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བད་དང་པའ དཀར་ཆག 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གྲྭ་ཚང་ ཕན་བདེ་ལེག་ས ་བཤད་ གླིང་འདུས་ སེའི་ ཞལ་འདྲོནྲ་གི་རྙིམ་ པ་ཕྱོགས་སྡེབས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀར་ཆག་ “° 
 སྐྱབ་ས་ འགྲོ་དང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ཆེན་པོའ འཁྲུངས་རབས་ གསོལ་འདེབས ་བཅས་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ བ་དཔལ ་གསང་བ་ བའདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི བསད་པ་ལ ལྤ་སེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི་ བུམ་བྱ་རུད་པ པའེ་ ཞི་གསོལ་ འདབས་ དང་། བདག་ བེད་བཅམ་་ 


` ༼བོ༽ དཔལ་གསང་བ འདུས་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོརྱ་གིསྔ་ཆོ་ག་ངག་ འདོནྱ་ཧི་རིམ་པར་ བསྒྲིགས་པ་ 

















༥ །བེ། དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོརྱ་སི་ལས་ ཐིག་དང་ཚོན་བཀཀེ་བའི་རིམ་པ་ དྱཀིལ་ཆོག་ནས ཕྱུང་བ་ 
@ [བཾ དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པ་ཐུམ་པ་ དང་མདུན་བསྐྱེད་ པ་ 

° ༣: ༩ །བ དཔལ་གསང་བ འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་གུ་ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 

་ | ༨ །བ༽དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་མི་བ་སོད་པའི་ཞི་ ཞི་བ་དངྱ་ཧཱས་ པའི་མྱིནཱ་སྲེག་གི་ཆོག་ ལག་ཏུ་བང་བདེ་བ་ དང་ཚོགས མཆོད 
༩ གི དབལ་འཁོར་ལོ་སྡེམ་པ་ ལུ་ཨི་བཞྲི་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གི་ གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ མངོན་ཏོགས་ *-° 
















རས་ངལ་་ ༦ 

















` ནཿ ད འོ ངཿ = 3 





དུམ་བུ རྟུག ངང་ བས་བླདཆོ་ཟྨི་མང་བདཀར་བོསདུས་ གྲསམ་བན་བདེའིལ ལི ཙག ཤྱིསསེམས། ད 


ཤ།ཁམས མརྦ་སཾང་བསུམཐའ་བལ་བ ནག་པོ ༥ འི་གདུང་སེལ་ང ། གསླརམས་ཅིས་ག། ཏན་བའའི་ ེདལྷ་རལ་ 
པི གསུང་ངོ གི དཔའི །།ཧེག་དེ གསགས་གར་འབའི་ལ་པི་འད། ི་ ཆོག །བདུང་་ རགོད་རྡརའི་ 


བཞད་བས་མ་རི །སམ་རིག་གཉིད་ལས་ལི ཅན་ཞུན། སེང བའི་དཔའ་བོ་ལི་དམ དམ་པ་བ་ཁ་མཆགན་མས་ཅིས་བགེ་སགསཚོམས། །།ན་མཔརརཏེ རྟོག་ཡེ་ཊ བཆེནཔའིངང་ །མཉམ་པར་གཞག་ ༅ངག་ཨུཊ་བར། | 





<~ - ---༨-༡---- གར་མ ༡༠༤༧༥༧༢༨༧༢༨༩༥༨༨༩༦ཆ༩༨-༨ 









། འེ རོ་ཁ ༼ བོོདབངཇོགོ་པོ། ¢༦ 
བིཔའྱི་སོན་ལམ་ཤིས་བཇོད་ལ། ༤ ནམས། ༼ཅ 
ྒ [ཆར་དང ལ་པའ་ད 




















རཾ ཐེའི་ཆོག་བཅས་ལ། ར༥ མང བེའི་ཚོགས་མཆོ་ " ཤམ 
འི་དོན གིམ །ཅམྱ་བཾ་ ཁའ ༼༤ིང་༽ པར ཆ༽ པར 


ོང འཆི་བྲ་མ་ ས་གོང ག་པ། ༥ ༢༡ རར 


| ༼ སུམ་དབདབངཌེག་བཅས་ལ། ༢༠ མཛད་འ ༼ར་ ༼' ༼ཏ༽ ཌི པརརོ་ རྡོར ིའས་་གཟསཅོདགུན་ཡུམ་གྱསམ་དང་དབངཚོག་བཅས་པར་ངན་དགའ་ད 
གལ། ༥ ༼ཐ༽ པར་ཞབས་བྷཏནྲ་བྱསལམ་དྲ འོ ཀར་ཡིད་ཞིན་འཁོར་ལེ། སི ༡ 
ྦ ]རམཁྱད་ཁུས་གསེབཅྒས་པ་དང་བཅས་པར། ༡ ཐུབ་པའི་དབངཔོ 


གཡལ།༡༣བངས། ༢ རོ པེད་ པར་ སི རི ཡར་བྱང་གཅོག། 


ན་མྱ་ཧུལ་མྟ་ཕདགའ་ཆོ་གའ འཆ་མེད་དཔལ་དྟ་བལྲ། ༨ ངིའི་གཟུངས་རིངལ།༡༼ཇཾ 





ཀའ ༢༩ ་འ ༢ 


བ་པ་པོ འ་བ 


ང༽པ་ 
ཀླི ལྱ་བི་བདགམདཿ 

༡༧ ངེའབཅོག་ལ། ༡༣ ངའྲི་ས་རུསཀ 
ཅྭ་བུཿབའྩི་ཕཱནཐདས་ལ། ༣ 1 ་ མཆག ༡༣ གས་འ 
དཔ་བདུད་དུང་ཧེར་འཐུག་མར། ༩ ༼ན༽ བརྡ་སནྨ་བའི འི་ཆོག་བྱངས་པ་ཡིད་བཞིནནར་པུལ། ༩ ༼བ༽ པརམགོནཔྱོགྲགའི་ལ། འཆོག 





༈ རས་བ་ །ཡུད་པད་གསདཆེན་ 








སྲ་གྲབ་ 


རའིམ་གྐན་༧ 


བ། །གབསར་ ཇིའིམགོན་པོ་རྱལ་བའི་ད་ 










འདྱི་ཉིད ལ་ ། བའུན་འམས་ཅད་ཐུགསམ་ཕུན་འིམས་ག 
ཡིས་འ ་ ཤེིིེིྲེ སྐུབསམཐད་ག་ོནཔའིདན་མཐ་དདུག །ཡི་དཔ 


།༈པར་འདྱི་ནམས་ཅྲེ་ནམྱྱརལླག་ཆོངྱ་ཕིི་སོར་བཞུགས།། 


བངཔས་གཙིས། །ག།ུན་འིནྱ་ཡསུ་མའབུག་ཞབས་བཅུང་ ང་། །ཐུབབྷཉནྷ་ཉིབཟོའངམཆགོཊ 
མ་ ཟམའ་བྷངན། ༽ཡགས་པུ་ཀྲུདཏང་ ཡིང 
པ་གཅངའི་ ནཱཏ་མཐུ་ར་ཞནས་ ཅུ ཅུབ ཆ་མད དགའ 
མེདྱ་པན་ཅིསའྲ་བབ་སུར་ཅིག། 


༽༈ཅེས་པའྲི་སྲེ་མཆགའདི་ཉིད་༧ བྱིད 








.- ~~ - མག ཾོོིོར་ྗྫྗིཚི་ཁི།ཛཀགཏྔཀཾྫཾྨླ}ླྣཾྣ  ༩ྷྷརར | ༅ང་ 
ལརཡཡ་་་་ལ་་ ༼#ཚྣཚྣྲྣ<གྣྣ ྣ{་ྐྷབཀྒྣྒོ་བ་༢༠་༠༦ྩྒྐ༦ྐ༦ྐ༦ྐ༦ྣནྣྒྐ༦¥༦༤ྱཙ༼ཇ༼ཁཀྱྒོ གབ ་བ་ག་ ོ་ 


ནི །སངསྦ་ཆས་ལྕ་སཁས་སུ་ 


དུམ་བའི་ཆོས་སུང་བའྲི་པང་མ་ ཟད, ྒ 
།འདག་གིས་ྱིནསོགས་ ། །་ 


དཌ། 5==255555555ཿ༨༧༨༨༠༦༨༨༢༨༦ར-༧ཆཆཆརརརརཔམ9 3 9༩ ཆན 





| ཟེས །འ་ན་རསངསྱགསཁ་གུའ་བར་ཤོད །ནགསམའཇོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདུག་འབས་མངི། །ཟིག་པྲའམས་ཛ་དས་སང་བཤགས། 


དིའི དཀ 
¡ །འུགོ་བའི་དག་ལྔ་ཆེས་ཡི་རང་། །སངསྦྱ་རས་བུྒརུབ་ཡིདྲ་ཅིས་གཟུང་། །སངསྤྱ་ཧཱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱརྦརུབ་བརྭ་དུ་འདྲྱ་བབས་མཆི། །ར་པགཞན་དོནནི་རབ་བླ་ག་བྱ་བིར། །བརྡ་རུབ་ 


ད | སམསན་བྱསད་ཤར་བྱི། །ྱབངྱར་བམཆོག་གིསེམས་ནེ་བྱ་ཡེདབྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོནདུ་གཉེར། །བརྔར་བྱ་བོད་མཆོག་མིདའོངྱ་པད་པར་བྱསི། །འགོལ་ཕན་ིར་ 
རོ སངསྦྱ་ཆས་འག་གབ་བར་ཤོག །ལནགསུམ་བཇོད། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆད་པྲ་ཕན་པརྱ་བུམ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུག་བཇལ་དང་ཐུག་བཅལ་བྱི་རུ་དང་བཱལ་བར་ 





ཅུ 





ས་འ ངསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


ཚེ མས་བྱངས་ཤིང་ 


° རླབསྣ་ཚོགས་སྟན །མཐའ་ཡསསམས་ 


་ེ 

















རྩོར ས་མིགས་མཛངུལྦ་སླུབས་གསོལ། །ཨོཾསྦ་པཏྭ་ཐཱ་གཏ་སགས། དེདགྲ་གུ་ལ་སོགས། ཨོ་རཾི་ཧིཿཿཡཱཿ སོགས། འདིནྱིརཱ་་ཁཱམས་རང་བཞིནརུ། །ཆུལ་འཆལ་དི་མཐབྱོངམཛདཔ། སིམས་དིཕིས་ལགས་བྒགོསྱན། ངཱ 
གས་བཅོ །ཟས་འགས་རང་ ད་གས ས་བཅླགགཏུ གས །བོང་ཁོའི་དེམ་ པྱོངམཇརཔ། །བམས་པ་དྲ་ཡིས། ལེགས་བྲ་མསརུ། ། །བུསལེགས་མཛོད་ལྷ་སུ་ཁུས་ གསལ། །ཨསྐ་རཏཐཱ་ག་ཏ་ སེགས། འདིནི རར 
. ཏ་ རྩོན་བགུས་པངབཞིནུ་། །ལེ་ལོའི་དིམ་སྦོངམཇིང་པ། །བཅོན་པདེ་ཡེས་ལེག ལེགས་བླསསུ་། ། །བཱས་ལེགསམ་ཛད་ དྭ་ལྔ་ཀྲུ་ཁས་གསོལ། ། ཨོཾ་སྦརཏྣ་ཐཱ་གྭཏ་ སོགས། །འདིནི་བསམ་གཏུན་རང་བཞིནཆུ། ། །རྣམ་གམ་འདྲིམ་ཇྱོང ཅྱཾཔམཛད་པ། །ཏིང་ ཾ 
| འཛེན་དི་ཡི ཡྲིས་ལེགས་བླགོསྦརུ། །བཱས་ལགས་མཛོང་ལྭ་སྲུ་བུས་གསོལ།།ཨོཾསྤངཏྣ་ཐ་གྷ་ཏྭསོགས། འ འདིན་ཤེས་རབ་རེངབཞིནརུ། །ཤེས་འཆལ་དིམ་སྱོངམ་ཇིད་པ། །ཡེ ༣དི་ཡིས་ལེགས་བྲ་གསྩར། །བུས་ལེགས་མཛདཊ ད་མྐྱ་བུ། ཁུ 
| གསལ། །ཨོཾ་བརཏྭཐཱ་གཏ སོགས། དེ་དགླ་ག་ལ་ བསོགས། ཧྲཾཱཾཏཱཧཱཱཿཾཿཨཱཿསོགས། འདན དནྤི་བུས་མཆོག་དཔལ་དངྲ་པན། །ཊ །ཐུགས་ཇོརྱིརུ་དྲི་བནམེད། །ངིཿ རཱ་པས་ཡེ་གེསས་ཡིསནི། །ཅི་འདོད་དངོསྲ་གབ་ར་ལ་དུ་གསོལ། ༽ །ཨ་སྤང་ ྫ 
' ག་ཏ སོགས། འེདགླ་དུ་ལ་ སོགས། ཨཾཾདིཿ་ཨཱཿ སོགས། སྙིང་གསུམ་ཀུནཏུ་ དི་པདྲ་ཝང་བ་ཡི། །དེ་མཆོགྲ་མས་བྱེས་ཐུབ་དབངྡ་མས་ཁྱིས། །གསེར་བྱངས་དངོ་མ་ ཅིདོརྱ་བས་བྷ་ཉར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དགྲ་བུག་ ཟུ 



























¿སཾ། །དབངརང་བི། །དེནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བྱསར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིནདོནོམ་དམ་པ་དབུལ། །གས་བཟང་དབལ་འཇམ་བྷ་དཆོ་གྲས་དང་། །ན་མཆོག་བྱངའགདེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ ༈ 
¡ བགངའཇམ་དབངས་དང་། །འཇིག་ཏེན་དབངྱ་བུག་སོགས ་ལ་བྱ་ ན་པར་བྱལ། ་གངར་ཡང་བ་ཆུ་ལིདོས། །ཨི་ངོ་ིཨབཅུསལ། ཡ་པ །བདག་བངངོ འགངས རྩིལ 
རྒ ི་ཧུ་ར་རབ་དྲག་ཞིང་། །གངལ་རེགན་བདེ་བའྱི་ཚུར་འགུར་བ། །གོས་བཟང་རིནཆེན་བདག་བྱོ་མངྱ་པིར་དབུལ། །བཟོདཔ་དམ་པའི་གོས་ཅིས་བྱཅན་པར་ཤེག །རུལ་བཙན་དཔེའི་རང་བཞིནྫདནྲ་དནྱ་པ། ཅུ 
།ཀན་དག་གས་བྱཧན་པར་མི་འཚོལ་ཡང་། །རིནཆེནྱཧནམ་ཚོག་ཡུལ་བས་འབྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བྱརན་པའིི་མུ་ལུས་འོབ་པར་ཞོག །བྱར་བའེ་ཁོར་ཡུག་སྷན་པའི་བ་དནན། །ཏིང་འཛོན་བ་བེ་ཐེབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །ཡང ' + 
#[ ཙསཔའཉུརམཁ་འདདག་འབུལ། །སྩེ་བོསྦ་རམ་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ངོན་ཆེན་མཛོས་པའི་བཀ་ཤིས་ཐུམ་པ་འདི། །ླམཆོགས་བྱངདྱ་ཅིས་བཀངྷཏ་ཁུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོནམོངས་དམགན་བུ་ངནས། །ཅུ་འཇུང་ ། 
མས ནནཙཾས་བནན་པར་ཤོག །ཅུན་ཚོགས་གསེའའོད་ཕོགས་བཅར་རབཏུ་འབོ། །བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཆིས་ཀུན་ནསྣ་ཐམམེབ། །རིན་ཆེནས་ལྡེ་པམ་ཙི་དྭབྱརན་འདི། །འྱིར་པོའི་དྲང་ལ་ཁུལ་བ་པས། །བཏེའ ཟླ་ 





















































7 ྒྱགལ་བའའོའར་བཅས་ལ། །དདངྱ་རམོཆོས་བབུ་འོ་བཞིས་སུ་གསོལོ། །རང་བྱར་མཚོའི་མཆོདྲ་རས་ལསྲ་བབ་བའི། །ཞིང་ཁམསྱ་ཧམཚོའི་རོལ་མྱོར་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོཏྱརམཚོའྱི་ཚཱལ་བ་ 
4 | འའོར་བཅུས་ལ། །དདུཔྱར་མཆོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་བྷིཟུར་། །ཛེན་པོལ་སོགས་ཁ་དོག་དབིབས་ཅི་གཟུགས། །ཆཱམ་གསུམ་གཟུགས་ཙི་དོར་མརྱ་བསནས། ཐ་ཧཱི་སུན་ལ་དབུལ་ བར་ 
ཀཱ ༈ཨ་བཿ ཟིནའྱབ། ངབའ་ རེ་ཆོགས་པ་ལས་བུང་བའི། །བརྔོད་དྲལ་དབྱ། ངས་ལ་སེགས་པྲ་ས་ ཡི་ཆོགས། །རྣམ་གསུམ་བླ་ཡ་ རོ ཇཾ་མརྱ་བསནསྭ། །བླ་མཉྷ་ཡི་སྙན་ལ་ དབུལ་བརྩ་བ། །ག་བརས་ཀར་ང་ཏེ་ལ་སེགས་པ། །ལེགས་པར་སྱར་ 


¬ །ཡས་བུབབདྲིལི་ཚིགས། །ནམ་གསུམ་དྲིཡི་རྡོ་རེ་མར་ྱསནས། །ཟླ་མྷ་ར་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བརྩ་བ།།ཡུས་མཆོགཏས་བེད་དདུད་ཅི་འིབས་སོགསི། །མངར་བྱུ་ར་ཁ་དང་བག་ལསགས་པའིརོ། །རམ་གསུམརཡི་ཇྲོང་མརྱ་བུསནཔ། ། 
¿ | བྱུས ཡྲི་ཐགས་ལ་དབུལ་དརྡ་བུ། །ུས་ལརེག་པ་ཙམྱ་བིས་ ་བདྟེསེར་བ། །དཔག་བསུམ་གོས་ལསོགས་ བརེགྲ་བུའེ་ཆོགས། །ནམ་གསུ་ས་རབ གྱྭ་དཱའི་ རྡོ་རཾ་མརྦཧྲ་སནས། །བླམཉཱ་ཡ་གླུ་ལ་དབུམ་བརྭ་བ། ། །ིངའདེ་གའོར་ལོ་ 
(མཾ དནཆེནྱཅིས། །མཁསཔ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ཉྟེ།། །དངོས་གུང་འདོད་པ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིནརེ་ཤེསརབ་ཅན་ཤྱོས་དབུལ། །ཞིང་འདི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ོངས་བཀངསེ། །དངོསྤ་ག་འདོད་བྱསིན་ 





༢༨༩ ༩༨ ༠༩ འེ 


། ཅྲུ་པའིབྱེར། །ཉིནརེ་ཤེས་རབ་ཅནྱགིས་དབུལ། །ཞིང་འདེ་བཅོན་མེ་ རན་པཅས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀ བཀང་སེ། །དངོསྦྲ་གུབ་འདོད་བ་སི མྱིན་པའིི་ཡིར། །ཉེན་རེ་ཤེས་རབ་ཅནྱ་གིས་དབུལ། ཞིབཅོདྨཾ་བོོ་པོ་རིད་པོ་ཆིས། ༈ །མཁས་པངག་ ! 
[ད གིས་ཕོལས་བཀངཏ། །དངོསྦྲ་ཟུབ་འདོད་པ་དྱིན་པའི་ཡིར་། །ཉེན་ར་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིས་དབུལ། །ཞིང་འདྱེ་གུང་པོ་རེན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་ བཀང་ཏེ། །དངོསྦྲ་གབ་འ འདོད་པ་ཕྱིན་པའི་ཕུར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅནྩྱབྷི་དབུལ། །ཞིང། ཟླ 
¦ འདིཏུམཆོག་ིན་ཆེས། །མཁས་པ་དག་ གྲིས ་ཡཔས་བཀ ངེ། །དངསྤ་བུབ་འདོདཔ་ཕྱིན་པའི་ཕིར། །ཉིན་ར་ཤེས་རད་ཅནྱ་བིས་དབུ། །ཞཔའདི་དམག་དཔེན་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དགགིས་ཡོངས་བཀང་རྩེ། །ང །དངོསྤ་བུབ་འདོད་པ་མྱེན་ ཿ 
ཕཔའེྱིར། །ཉིནཤེས འབཅདྱ་བེས་དབུལ་། །དལས་གཞན་ལང ོདཔའི་ཚོགས །ར་མེ་དྱངངས་རན་ཡད་འང་པན། །སེམས་ཅནྡ་པུག་བལ་སིམ་བེ བྱདཔའ། །ད ཕྲིན་རྣམས་སོ་སེར་གནས་བྱར་ཏྱིག །དམཆོས་དཀོན་ ཆོག་ཐམས་ཅད ¶ 
རླ ཇོ ༈མཛོདཏེནྡརམས་ དྲང་མུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེནམེ་ རོག་ལ་སོགས་ཆར། །རུ་ན་མི་འཆདཔ་མའབབ་པར་ཤོག །ཇྙི་ཏར་འཇམ་ དབངས་ལ་སོགས་པས། ཀྱངལ་བྷ་ནམས་ལ་མ་ཆོདམཛད་པྭ། །དེ་བཞིན་བདག་དི་ གིས་ད་བཞིནག །ཤེགས།། 
ཧཾ མགོན་བྲསས་དངདཅསྣ་ནམས་མཆོད། །ཡོནཏནྱར་མཚོན་མས་ལ་བདག །བྷོད་དབངས་ཡན་ལགྱར་མཆོས་བརྟོད། །གཏོདདྱབངས་ཉྟན་ཕྲིན་དེ་དགལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབུང་ཇུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲདྷཾ་བཱ་མི་མྭ་རཱུ། དབངཆེན་གསེ་རྩའེ་བ 




















?-4 


བག་ར་བའ་དྲབ་སས་ བ་ལང་སྱོཧོ 
ཀེ སངུས་ ༨༥ 


འི་རིང །དཔག་བསམ་ཨི་ཤེང་། འདོང ། ལཱ 


༡ 


རཧ་ མ་ 





སྲ དཀའ་མཐའ་འཁོབ་སྩེ་བགོར་ཐར་པའི་ལམ། །ཧེནམཁས་བསོད་ནྩམསྦྱར་པཚོར་གསོལ་བའདབས། །ཟབ་ལམ་ར 
#ཅ། ༨  -- ༄ རས ང་ཐོ་བྲབརྦ་ར་མཆོའ་ ༢༠༡༠” ྲཱ དུ , ¬ 
གྱི།ཅུག་རྒྱན་ཐམསཅད་མཁྱེན། །བཱག་དབུང་དྷོ་བཟྩང་རྒྱ་མཚོརགསོལ་བ་འདེབས། །སྙེས་རགས་ལས་འབུངས་ཀྱུནམཁན་ངག་གེ་དབ 















ཏྷིཀྲཱཾརཾ། †བགྲང་ཡས་བསལ་པར་གཡོམེད་བཏུནཔའི་ངོས། །ཟུབྱ་ཆུས་ཆོས་ལའོརམཐོ་རིས་ཇབ་ཆེ། །གཞོམ་མེད་རྟག་པའི་ངརོས་ས་ལ་བགང་། །མཁའམཉམ་འགོ་བའིི་ཁུམ་ཆོག་རབས་ཆེན་ཅིས། །ཐེས་པའི་དགའ་སོན་ཕུན་ ¶ཧ 
[ཚོགས་རོལཔ་ལས། །སླིན་གོལ་ལམ་བཟང་ཐམ་ ་སསྭ་ཅེར་འཇིགསནས། །སུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དྲུརུ་རའྱངུག་ཤེག །གཞན་ཡངྡ་ཝོངས་འདེརནདམ་ཆོནམུགེས་གོས། །མིམཐུ་ནུད་བའི་མིངཡངཡི་བགཅིང་། །དཱ་ 
།བཟང་གྲགྲས་བྷ་པནྲ་པགས་བརང་ཛུས་པདང་། །འྲགགུན་བདྱང་དྲ་རན་པའ་བྲག་ཤས་ཤག „ །ཅེས་ཐམས་ཅདམྱསིན་པྨ་དོ་བཟང་བྷམལ་བཟངྱརམཆཚོའི་བྱ་བུངས་རབས་གསལ་འདེབས་བཏན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དྲ་བཝས་གོངམྱརལ་པོའི་ཞབས་འབིང -† 
བཾ བ་གུངཚོ་དབངནོར་བུ་སོགས་དང་། མཆོ་ཇཛིན་ད་ ནཁགྲ་རམས་ཅིས་བགུལབ་ལ་བཉེན་ཆོས་སྨ་བླ་བོ་ཟང་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ཕྲོ་བངཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའ་གཟམས་ཆུང་བདེ་བཅན་དྲུ་མར་བའོ།། ཅྭ འདི་རལ་དབང་འངམ་དཔལྱར་མཆོམན།བབམངགསརའངག་གོ། །། 
!༧ =།ཁྲེར་ ཀང་ཀ ༢༢ རློར་བྲ་ར་ རེ ༦༣༤༤  ས༡༤ར།། རུ ཨཱ ཁ་ཌ་ རརང་འཀའ་ རཀ ་འ༽་འ།རོའད་འ།རའ ཙི ི་གརི་བར ༣༠ ༩༠་ཀ ྱ་མཁལ་ ་ ༽ ༽ སེ་ར) ༢ེརརོ་འརིའའ་འབའང་། 
¦ མཆུན་བྱཿའི་བདག་ཉིདང་བྱཧནཱ་པཱན་རས་གཟིགས། །དབལ་ཝནམཁས་བཛུན་བཟང་པའྲི་ཟོས་གརྭ་། །ནམ་ཕོབམཆོགག་བཱ་པྷ་གཱ་པེདབཤནནོར། །བོབཟང་བརྟན་པའིདཔལ་དྲ་འབུས་བཏུན་ཤྲེག །ཅེས་པ་དེ་ཡང་གོངསྔ་ཝ་བཅེནཔའི་ཞལ་གསུང་ 


མའོ།།ཾཿ ནུབྱ་པོགས་བདྲ་ཝན་ཞིངགོམགོནཔོ་དང་།།ནམ་པརྒྱརལམ་ཡེད་བཞིནའའོར་བོསབས། །འཆིམེདྱ་ཚོགསཐུགས་ཇོའཆུ་འཇིནལས། །ཚེ་བཅུད་དཔོས་གུབཆརཆེན་དང་འདི་དཔོབ། །ལིསབལ་འཐོ་ལྔ་ངེས་བྱཝ་བནབ་དེའི་ནོར་། ཝི 








༡༤༧༧༤ཟ༼་༧༤་ "༡ ནྲ 
° -[ ༼”༽ །' `` ངཿ ཁུགས 
རི 


། དཔལ་གསང་ད་འདུས་པའི་བླ་བཅུདགསོལ་འདེབས་དང་དདག་བངྱེདངག་འདོན་བཀྲ་ཤིསྱུནྒདཔགྲཆང་གི་འདོན་རྱུནསརྔཧ་ལས་ཅད་མཉེན་པསྤ་ཞུས་དག་མདིད་བབཞུགས་སོ། |: 


༠། །ནམོབུ་རུམྫཿཱོའཱ་ཡ། དཔལ་དར་བའྲིབམའནཔོར། །བདག་གྙིཏེ་དགརཔྲ ཾའེཉེང་བཞུགས་ལ། །བཀའདིནེནཔའི འི་སྒོནསརྗེས་བཟུང་སྟེ ུགསུབྱབགསྱིདངོསབབླང་ལདུ་ 

ད ལེ། མདོར ཀུནྱ་ཧེ་མཿ མྔ་ཤིགནདཇོགས་པ། །བ་བཞིན་གཟེགས་ཊ ཤིང་བྱ ་བས་འདོམསམངཛད་པས། ༽རྒྱལ་བའེདཿ ཟེ བཐགས་འའ་པལ་པགསོལབའདེབས། 3 

ད ལུ ཉཱཕུ་དང་། །འདོརབྱརུ་ཤིངྱིང་པོཿ ། །ཡུས་ཅན་ཐར་པར་ལེད་པའི་དེད་དཔོནམཆོག ། རེ ུནླ་བམ་ཞབས་ལ་གཟསཔ་པའདབས། ། །བཏངྷ་ཧོམས་ས་གཞྲིབམས་བབྱིརས་བླརན་ཞང་། །ཉིང་འི། 
བབ་བྲོཿ རྦ ས་བོན་ཧུན་ཆདམེད་པ་ལས། །ཅརེམས་འན་ིངངོས་ པའའྲབས་བམཆོག་ །ཝམས་ཅདམཁན་པའི་ཞབས་ལ་གསོ་ལབ་འདེབས། །ཅྩན་རགསྔ་ལག་གགསམ་བི་ལསོགས། །༤མཅུཿ་ གཉིས་འྱལ་ 


3 
༢ 

:་ 
ཟླ 
ཙཿ 





ཛོ རི་ཤབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །སངྱསྦྱ་རསྟ་བོང་ལྷ་འག་པར་བྱ་བས། །ཇི་བྱརནནལ་འབོརམ་ཡེསྱའིད་ཅིས་བྲམབས། །དངོསྲ་གབབྷརེས་ནས་བདེ་བཅནད་གཤེགས། །ཏི་ལོ་ཤིར་བཟངཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

| །འདེབས། །མཁའའགྲོས་མུངབསྟན་ཤརྲོགས་བྲོ ཅེར །ཤིནཏྭ་བ་དཀའྱི་སོད་པྲདས་བྱད། །ྒྱ་མ་ཌཿབུའཏིངའཛོན་ཐུགས་ལ་འབུངས། རོཌཔའྦཞབས་ལ་གསོལ་བའདེལ ། །འཕགས་ཡུལ་བྱམ་བརྱ་ཕྲག་ཞབས 

| །ལ་གྱུཧགས། །གསང་ཇྔགསྐྱ་རཱ་དྲགྱི་རུམཚོའིཕརོལ་སོན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ པ་བས་པའྲི་ལའ་ པ། །་བྱསུརམར་པའེཞབས་ལ་༥ ནམ་དག་དབངགིས་ཐུགསྦརུདྱ་དེན་མཛད་ཅིང་། །བབ་ལ་མདོ་ངའྲ་ན་ བའཤོར་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ༽བཅོནའབས་ས་པསྱ་རས་ལམ་ལ་དཔངའབོརཔའི། །དཔང་གྲི དོལེཞབས་ལར ཁོདནིམངྡ་ད་ཐོབ་པའི་འརོལསོན། །སུམའི་རམ་ཐརདག་ལམངའབརེས་པས། ། །རྒྱལ་བའིཞེངཁམསདུམ་དངོས་ ° 

ད སུ་གཟིགས། །གད་པཀེརཌལེཞབས་ལ་ང འདྲོམསྦ་ཏྷེ་ཁུ་བཅང་ཤེསྟ་ཏརྐུ་ཅིང་། །དངུ་ཡི་གྷཅུགཏོར་གསལ་བརའཕགས་པ་བོགས། །ངོམཆ་པཐོན་ཏནྡ་དོདྱགུརྦབྲ་སངཔ། ། །བསོ་དནམས་རིནཆེནཞབས་ལ་ར འོད 

ྣ ནིམདྩོརཱདམ་ཡུས་ཐུགསས སྩཆུད། །བཀྱེད་པའིརིམ་ལ་ཤིནཏོ་བཏཏན་པ་ཐོབ། །དལེལ་འབོརྩ་ལཚོགས་དཔོསསུགཟིགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁིམས་ཕྱབསཚེ་ཤབས་ལ་༢ གཞོནནའིབསནས་ཡོན།ནམ་ཡུས་ཇོགས། ། ། 








།༼ 
ྦ 











།དག་པར་ཧྱར། ༈ བླདྲ་ཨཱཿདང་བཅས་པྱའུ་བས་ཉི་མྟ་ཉར་འབར་བའི་འདོ་འིལེ 


ཙྩིགགགནས་བླསན་བས་མང་པའྨ་བརྡ་ཞིངྒད 


སཔ ས། བྱེད་ལས་དབང་པྱོངུག་གི་ ྱི་མོད་ཡུལ་དུ་ཟགབ་མེང་ ཡི་ད་བྱ་ 


ཏཱ་ཨཱཿ 
རྟེང 


རུཾ གཉོརམནངམཛདས་ནིའ་དརབསཏེ། རང་གྱིས 
བསྲ་སུང་དཀར་བོལ་ཞེན་པརདྡོརེ་འཛིནཔ། རི གསས་ས་མ 








ཅི་འི་ངོ་བོར་ོགས་བརྩ་བས། 


ངེ ༤ ཧཱ བརྔོད། ཐྭོ་ཨཱཿ ལོ ས་ཕྐནས། 
རཀ ་ 


ཤུང་བའི་མཆོང བུས་ ལ། ཞལ་བ བསང་གཏོཊ 
འམ དད ་ ་ཨོཾཨ རར ཡུ འས རུ མ་གཙི་ཨུ ཅ། ཨོབླརཿསཱཿརཱུཾ། དེའགིདཐརི། བྲའེ། དཱཔེ། མ་པ ག་ 
བའོད 


གཏོར 


ང་བཅྫོ་གབོརདང་བཅས་པ་བཀུག 
ལོ་དངབུག་ཏོ། གཡེན་གཉིས་ཊུ་དདའོངྩབཀོས ཧུགསབ། མད 





།བག་མཾང སཱ མརམེ། བླ། ཞལ་བས། 


ཡག་གི་འོད་ཟེརྩ་ཡགསྤ་བུ་ བ་པ་བ ཤེགས 
གིར སྙིང་པའེང སིི 
རའ ། རལམེནམས་རང་བཤོན་ བོ ཨ་ 


སྐམ ཡག་མ གང ཅཐ 


ཞོདའབུ་ལངངཚ། ོ་མོ་་བདོོ་བཞོསོ། ། 


རཾ སོ ཚ་པ 
ཡབ ངྩོ རཱ ཐ་ རྒྱ 

༈ ང་ §ྷྣནདྣ།༽ྲྣྲྣླྣ གབ ༨ རོ 

དང་། །གངལ ཨཱཿབརོཨཱཿ ཧོགས་ང ན། ཅེས་བྔ་དདེསེ་གོལ་གཏོགས། ཨཨོ་ཨཱཿབླི་ཀཱནཏོཏྫོཾ ཨཾ་ཐཱཧ། 

སྙེང་བཉིདདུ་གུར། འིདབལས། ཞེས་བནས། ཁ་རས ཨཾའགོགས་པ། ཤ ཞེས་བས་། རམལ་སདས་པམས་རཞིདབདོོང་། ཞ ཞེས་ཤནས། ཏས ཨིན 1): སྲ ྦ 






ཧཾ ནབྲངོ་ཝྷ་བཱ་འ་ཨྭང་ཀོཊོ། རོ 








ཟབ བཞིན་དུབྱཿཏེ། 1 པཱངཾ། པྲའི། དུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གླངེ། ནེ་ཛྭིདཱ། ཤྟཏ། ཆུ་ག ཤྟད། གརེ། རས། སྨ་རཱསཱཿཾ། ོ་བརྲཾཔཱའི་ཨཱཿཧ། ད །ཨོ་བརརེ་ཁེ་ ཅཱ། ཙྱི་ཕགསུརྩིཁུ  ་ 
ཧོ ོད ཀོ ངོ་བོ མོ་འ བ་བ 
པཱ་ཡནྣམ། ིས་བལནགཉིས། །། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ། ༣ནོརཾམུ་བླདིཔ་ཡྭནཱ་མ། ཞེས་བལན་གཉི ] ར་ཡབ་དངཇེ་ཡབ་གཞུན། ཨོསུ་དཡནཱ་མ། ཞེས་པ་ལྡན་གཉིས། གཡོ་ནནདཔ འལ་མཆོག་པདེ་ ༦ད་ཨུ་པ་དྷཱ་ཊ་ཕནཱམ། ཤས་པལནགཉིས། ༈ སྲམ 
་ཱ ཀདསིཉདཔྱིལ་ ་ཨཾ་ཡི་ག་ཛཾ་རྭ་ཡྭནཱ་མྭ། གླང་ ཐེ༩ྨ ཞབ། ཅོ་ིངཾ་འླ་སྦན་མུ། ཅིམ་བདུགརིནཔཆ། ཨོཾ ་ཨལ་ཨྭ་བཱ་ཧཱ་ཡྭམ། འིབ བཱུ ] བྱཅནམོ་རིན་བེ ཨོ་ལིཁྲདརྩ་ ཡན ། དམག་དབོན་རིན་པོཆེ། ྒ 
2 ཨརོ་ཙཾཀ་རླ་ཡྭ་ནཱམ། འཁོརལ་རིནེ་བརི། ཡིར དབར ངོཆ། པུ ཨ་ལོ་མུྦའི་རླ་སྭའཱཡ། གཏེརཆེནཔོ། ཨཾ ཅསྱརཱ་ཨནམ། ཅི ནཱ་ཡཉཱམ། ཟླ་བ། བདག་གཤན་ཡུས་བགའདགས་ལངས་རདང་གནུམ་དགེ 

རི་ཆོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མ མདབང་བ་ཀུན་བཟངམཆོད་པ ཕརཚོགས་བཤས་ ཕིས་བླསངསནསྤྲ་པམ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འ་འབུ་། ཅུགསཛའི་དབངགསའེསནས་དདགཔ་བིན་ཅིསའར གསལ། །ཨིདུ་རུརྦ མྤང་ལ་ཀྱི་རཏ་༢ 


ཟི 





[‡ 























ྫ དྷེ འབལ་ཐིམ་ཡསརདགྲི་གེ་ གཅུམ་དང་དྡོར་སེམས་དཔའི་གུ་གསུངཐུགས་བྱརམྲི་ེད་པརྩ་གུར། བོར་རོ འའི་ཐུགས་ རོ་རོགོས་བླདད་ ཉིམ་ལ་གནས་པའྱི་ཅཱཾ་སེན་པའི་འོ ཐཾ་གོ་ོད་ཁུའིའི་ ི 
གཉིས་སེུད་པའིམིབྱངཱདཔའི་ྱིལ་འཁོར་སན་དངས། གས་གསར དཔ་ད །ཨོསྦར་ཏྣཐག པ་གས སཱི ཧུ སྭཧི་ཅིཞནས་སཱ། པྲུཿ ཧུའྲི། ངཱུཔེ། ་ཨའཀ། གླ།དེ་ཛྱང། གྷར ཆུ ་ དྲ འྲི་རྫས། རུ 
༥ ཞསན། གངཤིག་ག གསད་ི བྱཤེསའདྱ་བདདང་། ༣ པན་ཤིསདྱ་གེམཆདར དབ ་ ། མེདངྱརདབནམ་མཁའ་ཐམསབོདི།། ངང དེས་འ ལ་ལོ།།གཏིཿཉེས་པ་འདོད། ྲུ 
] བའྱི་སུཌ་བ་ལསྭ་སུངྷཏགཱཏཱ་རབ་ འབེལ་བར།།མ་བླ་མཚོགས་དགའ་བསྱ་ོས་བའིདཔས་གད་པ།།བུངཅུབ་སེམས་བྱ་ཆཆེནདལ་ལུག་འཆོལ་ དད་ག ནོམ་དེབཞིནམི་བབ་དང། ད།།ཆུདང་འབས་བུའརདབཤིན་སེམསྔསརེ ས་ཆས །ོ་མདཔ ཞྲིསཔ། 
འདོད་ཚགས་སྒིབཔརྡརི་། ཅུད འཚང  ཞད་ག ྲ་་།མ་ཉགས་པ ག་པས ག་ལ ནང གཱི།ཆོག འེ བཞིནདཝམམཁདབཤགས་བརབཅ།ངདས་སཅས | 
¡དཔྱལ་འཅུརབྲ་སདཔ་འའ །འསགས་པགན་ཅོས་དགེབ་དང་ཛདདཔ།།དེ གཀུན་ལ་འདདག་ཡིའང་ཞིང་།།ྱབདྲརུདྱཏུནི་ཡོདས་སུ ཡིདྱི་རོམ་པྲདི་མེད་ཟའྲངས་བླང་བད།།ཞེས་༢༢༠། སེམས་ནྱི་བཏྨཆུབ་དམ་པར་བྱ་སེད་བ་བྱསི།བད་ག་ཤེགས་སས་བཅས་ 


















སུམརང་གི་མཆོན་ཉིད་ ཨྱིས་གྲུ་བ་པས། ང་བིདདྱུ་བུར། ཧྙེཾངཔའི་པཔལས ་པལས་སྣ་ཚོགས་ཕདྨ བསྩསཿལསྱ་ཆུ་བའི་ཉིམའ ཟལ་འཁོང གྱི་སྙང་དུཛྫཱཾསེར་བོ་ཡིསྱ་ཐརབའི་འཁོར་ལ་དང་བོ་རིབས་ | 
རོ་དྲ་མྦབོགས་པརའཁོར་བ། ། ཇར་འབར་བའྱ་མིནྱི་བེང་པདུའཔ་བྱར་འབོ་བ། ་ེ་བའི པགི་དབུས་སླུ་ད་ཚོགས་བླང དང་བ བའི་གདན། ཤོགས་མཆོམསྭ་ཏྲེ་རིབས་བྱརཿ ཅེ་མེ་དྷ་ཉི་བའིནང་གྷི་ེ་འག་གྱིརིབ་ལྱུང་བད་ ཿ 
མནེག་པར་ས་ཚོགས་པླད་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའྲིལབདརང་ཉིད་དོ་འཆང་སུལ ག་དཀར་པོདཀརནག་དམར་བའི་ཞ ཞལ་གྱསུམྱ་པག་དྭག་ ག་ལས འཁོར་ལ གཡན རནནཔ་ འཛན མཆོན་བཟང་ ] 
དྱ ་གཉིས་དངངའྱེ་བད་བཟང་པ་ྱ་དདྱངས་བྱརན་བ། ཡུམ་དོེདའངསའི་དབྱ་ཕགམ་དཀ་པམེ་དཀརནག་དམར་དའི་ཞུལ་གསུམ་བགྱུདག་གིག་ཡས་དོརེདའོཔོ་པླད། གཡེནདིལ་ཅའིནཆེན་རལ་གི་འཅིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ 
ཆ།ཀའྱ་ཤག་དང་པ་གཏས་ཁས་ཕནརུ་ནད་འབུད་པ། ། གཉིས་ཀའང་འོདདིལ་ འཁོརྦ་ཤིསྣ་རམ་པརམངས་བ། རིན་པོ ཁྱི་ན་དང་དརྨ་མཆོགས་ ཞབའའཅནདྱབར། འཛནགས་ཀརྨ་གརོ་གས་པྨདདག་ བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས པ 


རར མོས་བདག་གིསདྲོལོ། །དབུགས་མོ་ཧིནཔ་དབུགས་དབབང་ཞིང་།  ཐོ་ོ་མོ་ོནོ་འདོསལོདགད། ཇོ་ནང་བ བ་ལ་བ ཆར ྣ་ནམས་ིངའོ་ 
བྲེ ད 










རར སོབས་འའཚ སིར 
ངེ ` 


བྲ་ས་་སྭ ལྲ་གི་འཛིན་པ། འཛགྱིབགསཀརཔ་ དངས 
། ཀཿ ིནཱདདྱ་གར མདས 
དམད་སེརའབྱ་འབར་བ ཀོ རུ 
| ། ཞལའར་རེ་ ་ུ 
ལ མངད་མར་འ་ 
མ་སི རནཔོ་ཆེའྱི་ཧན ་ཿ ཅྣ་ཚོགས་བས བྱ་སཞོཔང་ 





མཆཾནརོ་རེ་ 


ཙ་བར་དྲུ་འུར་བུ་བཏུབ་ 






རབ། ཞྭདྱིདཱ་ཛཿ དེའི་ི་རོརྭ། མེའི་རྭ་བ། ཞྭ་དི་ཧཱ་རྦ དེའྱ་ཕྱི་རོསྱཏླ་རུང་གི་ར་བ། ཕཱལསྦ་པགས་ཏིར་བའི་རེངདུ་དྔོརའི་གུར་ 
འྲིད་བ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་རབྱ་ཏཱ་འབར་བའཕབ་དང་བཅས་བརྩ་གུར། ཧྷ་ནམསྭ་ཏི་སྦི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་དཀར་གོ བྷ 


།མགྲིན་པར་པླད་ལྭ་སཿདམར་པོ། པོ། སྟིངགརཉི་མ་ལྷ་ངྲུ་སོན་བོ། །ཨྟོ་སཱཿ། ལན་གསུམ་ངགྱ༔་ཡང་བླན། ་དངོས་ བམིད་པས་སློམ་པ་མེང །བ་གོམ་པར་ བསྒོམ་བམེན་ ར་དངོས་པོ་དངོས་ཡེད་པས།།། 
ཐུ་མིས ་ མོབ བར་ངོ་བཉིད་མེད་བས ཐོ་འིི བགབར་བབམཔབོྱུཔདམགསཔའི་ཏང་ བྱ་བ པཔ ན། ོད རྤ 
རཱ འ དངབཅས་པ་ལོངས་སུ་ཇོགས་ བའིདྭབུསསུཆོས་འབུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་བ་གདེ། ས་ཤིང་ཆེ་ར་ ་ཤཱ་བ་ཐུརདུ་ཐུག་པའ པདྨུསཆོགས ཀཔྣ་འེ་ 

ང་བའྱི་བུང་གི་དྱའི་ལ་འཁོརྡ་ཛོན་བོ་གཞུའེ་ངཅིབས་ཅན། ཅིན་དྲ་ོགས་། མཱ 





ཧྱིཾགཉི་བ་ལབ་བྱང་བའི རྔོང་གཉིས་རི་ཡོགས་གཉིས་བྱས་ནབ། ངེ རེ ི་ོ ང་གི ' མ་འབྱར བ་བའི་མེའི་དྲ་ལ་འཐོར་དམར་པློ་ལ་གྲསམ་ བ། ཟླ 
འིདྡོར་གཉིསྱ་ཅིས་ཚོགས་གིས་ བྱ་ཚོན་པ། པེས དོབཔ་ལ་ངོབབྱེར་འདཅིམ་འཕོང་དཀར་པ ཟླུམ་བོ། ཛཱཾགཉིས་ལས་བོང་བའི་དྲོར ཏིས་སིག་ཤོགས་ ིས་བྱ་མནཔ། ངེའི་སེང་དྲ་ལ 
ྡ  དི་མརཔོ་འས་ུང་བཟེས དམིལ་ལོར་སེར་བློ་བ་བཞི་བ། པཾ་གཏིས་ལསྤྱ་ཟར་པའི་དྲོར་གཉིས་ཀིསྣ་རོགས་གཉིས་བྱརན་བྱ་སན་སོགསྐ་ཉ་ལོ་བ ལཡོ་དགིའང་བརྩ་རར། ོངགཉིས་ཆིས ཤོགས་གཏིས་བྱས་ནབ། ངེབ 


ཞ །བར་བརྡ་དྲུ་བུབ་བ་ཛོ ཞོ་བ་བ་དང་། མྲཾནྱི་གསབནསྱ་བུང་བའྱི་ལ་ འི་ཧ་མེ་ཏོག་གི་པེང་བ་བཟུ་ ཀས་ཀུན་ ས་མཇོས་པརྲ་བྲས་པ། ག ལ་ཡས་ཁངའེ ནང་དྱིལ་འཁོརྩཡི་ིཏིཚདྱཡི་བུ་ངསས་འོད་ཟེ བརྡ་ནམ་ བག 
བ་ཆའི་འཕེང་བས་བསར་བའིན་ བོ བ་བ ཤསབ བཏེནའི་ཤར་བུསབོང་ལོ། རོ་ལོ། ར་རབ མོ་འ གཞོས བཏེག་པའི་དོརའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཁུབ་པ པའྱི 
མཛྡེར་རེན་པོཆེའི་ཏོ ི་ཏོགགས་མས་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་བའི་གཡ ིས་སུ་བདུད་རིས་བཀང་བའེ་རིན་བོཚའི་བུམ་བ གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བྱངཏྲ་ིས་མཛོས་པདྲ་བྲས་ པ། ཉྱ་དང་མེ་ལས་ཡོན་ཏནྱ་ཁད་པར་དུ་འ ངུ་འཁགས་པའི་ཁང་ 


¡བཟང་དམ་པྲ་པེ་བ ཏཱ་སནཱང། གསལ་བ། ནང་བྷརསྭ་རི་གསལ་བའིནང་ ང་གི་ དང་འོག་གི་ གིས་དགེ་ཐམས་ཡད་གར་དཀར་ ཆུར བཅུབ་དར་བ་རྫལ་དབུམ བསྔ་བོ་བརྱ་ཐར་བའིན་ངདྲུ་ད་ཚོགས་བྲ འི་གདན་མུམ་ཧྲར་གཅིག གྲབོ་དཔ་བོ་བྱར་ལ་ 
ཉ་སིགདན། ནུ སྣང་ལ་སགས་པའི་ཤར་ཤོགས་ྲ་དམས་ལླ་བ་བའི་གདན། ཝཱམ་ཀྭ ཀི་ལ་དྔོརའི་གདན། དོ ལ་རེན་བོཆའེ་གདན། ནུབྱ་བོགས་བྲན་མས་ལ་བླང་དམར་བོའི་གདན། ཧཱཿ བྱང་ཤོགས་བྷ་ནམས་ལྷ་ད་ 
¦ ོགས་རྡ་རིའི་གདན། འི གདན་དནམས་ི་ཉེ གདངིག་གིསྣ་ཅག་པརས་འཅ ཉསྤ་ཧ་སུ་མྱཅྩ་པ་གཉིས་དྲུས་གཅིགཏུ་ བསྤྱསརོ་གས་པརྱསར་བི། དྭངསཡགདན་ལ་བབཉིད་དོར་འརངྨ་ཨམདོག་མོན་བྲོ་མ་དཀར་དམར་བལིཤལ་ 



















སྐུ་ཚད ཞེས་གགས་བས་པས་ སེག ས་གསང ཏེ། སྱུ་སདྲ་ཡང་སི་དང་ཙི་མ་ཐབས་ཅན། ཤིད་ར་གེགཅིང་། ཞེས་འནས། དགའ་བས་རོལ་པ། འདྱའི་ད་ེལ་འབོརབྱང་འབ་བའི་དྲ་སན་རང་པ་གི་གདན་ལོངའི་ཡིལའྲ་བང་ ། 
༔ གིས་བཞུགས་བརྩ་གར། ཤརྦ་སའི་ག་ཡས་གཡེནྩ་ཙི་གདན་ལ་རིམ་བ་བཞིན་དྲུ་བམས་བ་དངསྣ་སིང་དཀར་བྩོ་ནམ་ར་ང་གི་༢ ་དཀར་ནག་དམར་བའི་༢ གཡས་འཁོར་ལོ་དྲོར་བླད་དཀར་པོ། གཡོན་པྲེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་བིའཇོན་བ། ཧམས་པའྱེ་པག་ {། 
¡ གསསྦར་དང་པོསྨ་བཤིང་གིསེཏོག་མངབུ་དང་བཅས་བ་འཁོར་ལས་མཚོན་པ་འཇིན་པ། ཞྭེ་སའི་ི ཟག་དོང་དངནམ་ཉྟིང་སེར་བོ་རིན་འྱངང་གི་༢ སེརནག་དཀར་བའི་༢་ ཙཀ་མཆནིབབང་ཁཝ། ཅུབྲ་གའི་༢ འཇི་་རཱེད་དབད་ཟུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ ¦ 
འདདཔུག་མེདྱ་ཅི དམརནག་དཀར་བའི་༢ ༄གམཆོདའོདདབག་མེད་ཁ་ཡ། ཧངྒ་ད་འི་ ཞིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟངྡ་ཁང་ཨུ་དོན་བབྱ་འི༢ ཛངན་ག་དཀར་བའི་༢ ཅགམནན་དོ་ཟུ་ཉ་ཡ། ནཱམྭ་མངནས་ཨུན་བཟང་གི་འདྱ་ི་ཉྭ་ཉུགས་ཐམས་ཅད་ཅང་དབྱུས་། 
| རུཡཔའི་ཐོརནུགས་ཅན། རིན་བོའི་དྱརན་གསོལ་བ། ཞེས་བས།གླུ་བདྲ་རུ་ི་དངྱ་ཅིགམ་བབས་ཅན། མཚན་བཟང་བོ་༢ དཔྲ་དད་བཟང་པོ་༢ བྱ་རཔ། ཞི་བ འོད་ེ་ཡབབཁར་རབྱཏུའབར་བའི་ཤསན་རབ་པངགི་གདན་ལ་དོ་ ༈ 
£ རྔའི་སྱལ་མོ་ཀྲང་གིས་བབུགས་པང་ཕུར། ཤར་ཨྲཾར་ག ཤིནཇེ་ག་ཤེདནག་པྲེ་དམྲ་དང་གི ནག་དཀར་དམརབའི་ གཡས་དབབུན་བའདོངལོ་དར། ་ག་ཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་བ་བཅུང་ནས་ཇིགས་མཛུབ་མཛདངེང་དྲིཔ་བུ་དྲག་རྭ་འཛོནབ། ཉོག 
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- ་ྒ མཁམས ཐབམམསསམསམས་མིམ་ བལ" རེ་འ ༧༡༽། ° ༽ ༡ ` ༡༢༡༤ པེ ༡༤" ༽་༣་པ༥་ད།ར།\ (ལར 
སསས་་ འི ོ ོ་་ས་་ག་་་་རོ་་རརིས་ས་ི་ ི་ པོ་ 
*{ གྲི་ཐགགསས་སིངནས་ཇེ་འདུ་བཅགས་པུར། དེ་ཟམས་ཆད་གཅིགྱ་བདེས་པ་ལསླ་ཟ་བའི་དེལ་བཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་གཅིགྱཏྱགུ། དེ་ལས་འོད་ཟར་འཇོས། སཱདོ་བྱའད་ལ བཅིང བའོད་ཟེར་འབོར། ་་ 
¡ སབྷ་པ་ཨུཏླཀཊཏཾ། དཱད་བྱུར་དྱའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བླ་མུང་སེམས་ཅྨ་ཟུ་བརླ་སང་བདེ་པའོ། །ཟླ་བའི་སིང་དྲུར་ལསྦརུ་བུར་ཛོ་པ་བའི་ཚུལ་དྲུ་ཟ་བ་ལབྱ་བང་བའི་ཨེཾ་དཀར་པ། ཨཅདམར་པ རཱུ་ཇ་དཔ། སསང ས་ར མྱ 
ཨཧསགསྔ་བའཁོར་དང་བཅས་པ་དཔགྱངུ་མེད་པྱ་སཱན་དངས། དེ་ལྔ་དིམ། དེ་ཡོངས་སྱུ་ཐུར་པ་ལས་རྡོར་དཀར་ཕྷོ་རྲེ་ལ་བྷ་ཆེ་བལ། ཨཨི་འྷཱརཱ་གྲིས་མཆོན་པ། བྲངྲ་སླུ་ཀཱོི། དྡོད་ཡི་ག་དང་བཅས་བ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་རང་ཉེད 
དཔཔའི་མགེན་པྲགུ་མདོག་དཀར་པ་དཀར་ནག་དམའ་བའི་ཞལ་གསུམ་བག་དུག་གི་གཡས་རྡེ་ གཁོར་ལོ་བླད། གཡོནོདལ་བུརིནཆེནརལྲ་གི་འཛིན་པ། རིན་པཅེབྱི་ཧན་དང་དྲ་་ཚོགསིན་བཟའ་ཅནདུ་ཐུར། རང་བཞིན་ཙི་གནསནས་ད་ 
རཱ འཞིན་གཤེགས་སབན་་གདམ་བསའ་ཞ་བབ།་ཤག་བག་གེ་བ།སཇོ་ཡོར་ལོ་བ། ། བོད་ལ ོད་པ དེངོན་པ། ཏེད ུན་དཔད་ དས་སམསཅན་ཐམསཿདལྱ་ ནྩ་བས་བླ་མབས་པས་བག་པ་ 
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རབས་ནབྲིས། ། །རྔོང གུནིམཛདངུགསལ། ལྱེནཾས་བྱར བུགས ཙིསྐནམས། །དྔོརཾམི་ ས་ས དངབ བིཏྱཅིས ཅིས 















རར ་ བྱུ ས་ར: རར ཟེར་བའ། རཿ ཕོར་ ༽་ཀ༽ཿ༨༦༣༽་༡༨ བྲད ༢བ༨་༽ ༠༠༩༤༥༧༠( ༡ ༠༡༤ ༡༤༠ ༧་མན་༽ ཅམ ༡༠ ཧཱ ངེབ འའ སས་ར་ ༡༧ `ཨཱ་ ?- ¬¬ རཱུ ༠ ༨༡ ༥ ་ ར༨་ ཤུམས 
[བཟུབས་ནས་མུ། །དི་ུས་ནི་ཡང་དྭགསལ། །ཞེས་ནུམ་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསབབཏབབསྦ་དོས་པའྩི་གུནམ་དངྱ་བན་དངས་པའི་ནོར་མུངགྱི ཆོགས་གཏོས་པོ་བམས་ཅད་ཕནཆཚུན་ཇེས་སུ་ུགས་པ་ཇོ་དོད་བཟོ་བས་ཆོ་ཇོསཔརྦ་འྭག།། 
མཆོག་ཅུ་དགའ་བའི་བདེ་བྱ་མོང་། འོད་ཟཾར་དཀར་པའོ་ངོ་བརྩའུབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དངའིཚུལ་གིས་བདག་ཉིདྱ་རྫི་ནམ་པརྡདོང་མཛད་ཅྱི་གོ་ནསུགས་ཏེ་ལེ་ཤེས་ཊི་ས་ཐོབཔས་ཡུས་ཐམས་ཅད་བཀར་རེ་ཚི་མནས་མུའི་དབད་ལུག་བོབ་པར་ཆུར་ ༈ 
1 ་ རྤ དས ལཔ་= ༨ ལཱ ༤ ལྷ་ ༡ ད་ཀ ༢༡༠༤ ཙབ , ¡ [ ༨ ཀ༽ ༥ ཀག ཡ་ ར་་ ཁར ༠་༡།༧༢༤་ ྲ ར་༤༠་༡༤༠ཀུ ༦༨ ི¿ཿ ༤ རད ༽ར ༦; 2 ༣ ༄༅. ! [ཅཾ་ 
སམས །སབ་ཡི་སརབཀངབར། །སང སྱ ཅི །བདག་ུངདདཔབད་པ་ཤོག ༦ བར་བ ཀ་ར རང་གྱིས དམར 
¡མབྱརདཔའི་ཆེབར་ཿདཆར་པོའོདཟེམཁ་དག་བུ་འྲའོ་བ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའགུང་བྲ་དོས་བསྐ་གདཅིག་གིས་གཅུང་དོརེ་འདདཔག་མད་ཁྲི་འུའཆོགས་ནམ་མཁའགང་བྱ་མན་དངས་བའི་དབས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བ་འོད་ 


༔དཔག་མེདགས་དཀར་མོདངྱ་དར་བའི་མདུནནརངཉདགནས་བརྩ་ཅུར། ཚེསྭ་ཧཱི་གསུང་ལམ་དབལ་དན་པ། །དོང་མི་པེདགསུམ་བྲ་གམས་པས། །དེང་བདགྱ་པིནྱ་བོས་བླརབསནས་པུ། །དྲོ་ཇོ་གསུང་གིས་མཛོད་བགསེལ། །ཅེགས་བཅུར་བའྲུག་ 
བའི་སངསྱརཱས་ནམས། །དེངམི་ཤིད་གསུམ་བྲས་མས་པས། །དང་བདག་བིནྱ་ཡིས་བླ་མབསནས་སུ། །དྲོ་རགྱསང་གིས་མཛོདདུ་གསེལ། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་གཅོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པབས་པས་པའི་གྲབ་དཀར་མོ་དངྱ་ ནངས འ་ ཀཱི 
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-----༨༠༨༨༨༦༩༠༧་ 


ཡུར _ཧང་པའིཔཔལསཁལས་རྡོར་ཁགིས་མཚནཔ། 


དེཡོངས་སྤུ་ཆུར་པ་ལྲས་རེགྱ་བ་རྡོ་རཾ་མ་སནམོ་མི་བྱཧོད་པའི་༥ རལ་བི་འཛོནཔ། 
ལཱ་པ། དའི་སི་གཅུགནས་ས་མཚམས་ཨི་བརྡ་དུ་་དཀརཔོཡོངས་ཇ ཐུར་པ་ལསྤ་ནམ་པང་དཀར་པོ་མི་བྱསོདཔའི་༥ ལལྲ་གི་འཛིན་པ། སྐ་མཚམས་ནསམགྲིན་པའི་བརྡ་དྱུ་སཱཿདམ་རཔོ་ཡོངས་སཱུ་གུར་པ་ ལས་འོད་དཔག་མེ མེད་དམར་པོམི་ བསྱད་ ནི 
༥ རལ་བི་འཛིནཔ། མགེན་བནསནུམ་གཉིསི ཉི་དབུསཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུྦཾ་ྔོན་པོ་ཡོང ཡོངས་སྤུ་སུར་པ་ལས་མི་ མི་བྐྱོད་པ་སོན་པོི་བྱ་སད་པའི་༥ རཡ་གྲི་འཛོན་པ། རྙིང་གནས་ཉ ཉེ་བའི་བརད་ སར་པོ་ཡོངསསྱུ་བུར་པལས་རིན་འབུང་ ¡ 
ོམིབྱ་སོད་པའི་༢ རལ་བེ་འཛོན་པ། ལེ་བནས་བྲརརེཅ་པའི་བརངུ་བ་འྲགཡོངས་སྱུ་ཆུར་པལས་དོནྲ་བཁྲ་ངབསུམིབླད་པའི་ ནོར་བུའཛན་པ། ཨེ་བརལ་ལསྤ་པན། ི་བགརྦ་་འསྭ་མམཀཱ། མཐིན་པརཔ་ལས་གོས་དཀར་ ་ 
ལོ། མི་གཙུགཏ་དཱ་ལས་སློལ་མ། མིགཅུ་ཛཿལས་གཟུགས་རོ་རཾ་མ་ལསྟ་ཉིང་གིས་ལྱའདབ། བར བུསསྤག་དྫོང་ལྱ་། དོརྱ་ཅིས་བྱའུད་པ། སྩུར་བ་ལསདདྡོར་མ་ལནམ་ཉིང་གིས་ལྕའུདབ། ཕེར་ཉོཉལ་རོརམ་་འཇིགཏེན་དབང་ཕུག ། 
'སགིས་འབུང་པ། བུ་གར་ཁི་ལས་རེགྱ་བརྡོ་ར་མ་ལྭ་མིབ་སལྱ་བིས་འྱའུདཔ། ལགཔ་ 





དྭབླུག་ར་པྱ་ཅིད་བཅིངས་ཆུ་ བྱས་བ། ཤིནྫུ་ཧེག་ཅིང་༠ “ དགའ་བསྟ། 


ངས་མ། ཡག་པ་གཡོན་ལྱར་ལང གཞན་མ ཐུབམ། །བ་ལྭ་ཙཱལས་ཁོགཉེར་ཅནོས། ཧཱ་གརྦ་་ལས་རར་གཅིགམ། དྭཔུང་བགམས། 









་པའི་༔ བརློསལསོདི་བཞིན་གཤིགས་པའི པའི་ཡུམ་དོརཾམ། བོ བཟོོ་ང་བརོོསོདོགོསོ་རདོཆོདམ། པུསམོགཡས་ལྱ་རཱ་ལསྨ་ར་ཚོགས་པྨད། བུསམོ་གཡོནལྭ་ཙཱ་ལསྨ་པ ཆོགྲས་ལསམ། ཐྱི་གཅུགངྭཧཱཾ་ལསནམ་མཁའིདྡོར་མ། ཟོ 
འུ བཉིས་ཇུ སུ་ཧཱཱ་ལས་ས་ ཛོན ཝ་མནོམས་སྭུ་གུར། རང་གི་གསངགནས་ཡི་དམིགས་པའི པའིངང་ལྭསྤ་རུལས་ བུང་བའི་རྔོརྔ་སཱེན་པོ་རེ་ལྔ་ པ་རྭ་དབུས་མའིནོརབུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ གིས་མཆནནིངབུག་ཡི་འེ ་ཡཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ུམགྱེ་ 
ཀླ གསངགནས་མདི་གས་པའི་ངང་ལས་ཏ ཨཱ ལས་བུང་བའི་བླད་དམརཔོཿ འདབ་མ་བྱཧད་བྱངག་ཡི་གེ་ འུ་སེར་པྲོས་ བཀག་པ། ནྡོར་དང་པ༔ འིནཔ་འོད་ཟིརྨ་ནམ་ པྲམས་གང་བརྩ་སུར། རངཉིད་རིན་འབྱང་དུ་ཐུར། །མེ་སྤྲ་རཏྣ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཿ ཨནུ་རཱག་ { 
. ཌབྲྲ་ཕྷ་བཱ་འྭ་ཨུངཱ་ཀཾ། ར༤ཉིད་ངོང་འཆངདདྲུ་གུར། པཱཾསམས་པར་འཛྲུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ངས་པས་མཆོག་ཾདགའ་བའི་བདེ་བཟོབ། རངཉིད་དོནྲ་གུབྱཏྱ་གུའ། ཕཊ། ཨོསར་ཏྷཔཾག་ཏྲ་ང་རབྲརཾསྭཱ་བཱལ་ ླངཀོའཧི། ཡུ་ 
4༤རྱིལགྱེ ྱ་ཉེཟམསཅདཚིམནས་ ཨུ མིཛིག་ལེ་ཡུཌ་ པྱད ར་ཕོབ་བ་དྱེཉི་དདེ་བ། གཤེགས་པ་རིགསྔ་པ་ ལ་སེགས་པྱ་ར་ ཐམས་ཅངྱ་ཊི་འབུང་གནས་སུུ་གུར། ཐིག་ལེཆ་གཅིག་བུ་དང་། དེ་ཡོངསཅུ་ཧུར་བ་ལེས་གཞུལ་ཡས་ཁངཟྲ་བཞིི་གོ་བཞི་ བཞྲི་ 

[ཕ་ལསགས་ པའེམཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚ་གྲས་པ་གདན་དངབངས་ བརྩངདར། ཐིག་ལེ་ཆགཅིག་གདན་དནམས་འི་ཏེ ཉའབདྱུ་རསུམྱདཱ༔ ་གཉིསསུ་ཇུ་ ཧུར། དེརམས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ཨ་ཨཱཿ ཨཿ ་མོ་ཨཱཿཾ། ཨོཾཨཱཿཨྙནཾ། 





0¿ 









` €£ ་ 





།སྐྱཾ་གཉིསཀའང་རིན་བོཚོའི་དབྱུ་ཆན་གསལ་བ་༤ ཤམ་ཐབས་འབུར་བ། འོདྱི་དིལ་འཁོརྩ་ཅིས་བཀོར་བའི་དངུསན་ཡབ་སེམས་པཔའི་ཅིལ་མྲོ་བང་གིས་བཞུགས་པརྱ་གུར། ཤརདུ་པང་ཉོདྨ་ནཱམྦ་སང་དཀར་པོ་ཡིབྐོདཔིཿལོརོ་བིདོརདབྱ་བང། 
ྒ སུས རེའི དོག་པ པ་ གས་སིི་བོའོ་ག ཤཱུཾུམང་ཉིངམཱུ་མ་ཀཱི“ ནུབ་བྱངདུ་པངཉིད་གོས་དཀརམོ་༥ བྱང་ཤརདུ་མངཉིད་སླྲོལ་མ་༨ རིམ་བགྟཾ པའི་བར་རོ ཌཱུཊ་ 

[ར་ཉིདྲ་ཧ་དོརཾམ་༢ ནུབྱ་བངདྷ་པཔཉིདྲ་ིདྲོརོམ་༢ བང་གཱདདུ་མིདའ་དྡོ་རི་ཨ་༢ ཆུ་མེ་བྱ་ཧུད་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དངུ་སུ་རལ་བྱ་པེད་བཅིངས་སྱུ་བས་པ། རིན་པོཆིའི་དྭབྱ་ཏན་གསོལ་བ་༢ ཤམོ་ཐབསཧན། ཤིནངྭ་ཞེགིང་བཞིན་ 
| བཛམབག་དངྡ་ཝུན་པ་༨ འདྲོ་ཀི་ྱ་ཁིལ་འོདརདྱང་འབར་བའི་དབུསན་རང་རང་གི་གདན་ལྔ དྲོའི ཐེལ་མྲོ་བངགིས་བུགས་པརྡ་བུར། རང་ཉིད་ཤརྡ་གོའི་གཡས་སྦུ་བམས་པ་དང་། གཡོནངུ་སྟ་སི་དཀརཔོ་༤ རང་ཉིད་རྨཱ་གའིགཡསས། 
༈ བྱག་རྡོར་དང་། ག་ཡོན་དུནུམ་ཏི་ང་ རངཉིདརུངྡ་བོའི་གཡས་སུ་འཇི་ག་ཏེན་དབང་ཤུག་དང་། གཡེན་དུ་འཇ་དངལ་༧ རང་ཉིདྱ་བཾངྡ་ཨའི་གཡསསུ་ཐིབ་སེལ་དང་། གཡོནདུ་ཀུན་བཟང་༢ ནམྭ་རང་ནས་ཨུན་བཟང་གི་བརྡ་ཁྱི་ལྷ་ཉག་མ་ 
ཏཐམས་ངདྱ་ཀྱང་རིན་བོ་ཆའི་དངྱུ་ཆུ སདངད། དབྱི་བད་བཟང་བྱ་ཆད་ངུས་བྱཅན་པ། ཞབ། འདྱ་་དལ་འབརརབྱང་འབར་བའི་དབསན་རང་རང་གི་གདན་ལྭ་དོ་ 






















ན་གསོལ་བ་༤ ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་བོམུམྱརྭ་པ་གཉིས་ 


ནཔཔྲ་ི་འཛནཔ།།ོདདམར་བའ རད བལ་དྣ་ནས་༢་ རོ 





[བཅོམ། ཐལ་བར གཤིནཇེགཤེདཡ་ཤེས་༢ རང་གི ཅོ ༢ བ། འོསོདོས་པའ་དོདདོ༤ ཚ་པོ ཏོའིནོར་བླུ་ོཏོ རོག ཧབ 
‡; `ི གདགས གབ བྲིས བེན 
འི་ད རེ ཨི་གདོན༢ བུངགར་པབོད། གཏོར་བ བྱ 


ཇང ཏྱ ཧགས 





འ་འ གེ སབརཡས་ཅ་ཁོང་འེ་་ མུགས་ཅིཿ ཨོས ས་ཁིག་ ཿྲ 


བོ ིིོི ཇྔཾཀཛྱཱཾཧཱཾ། ཨུ་ཨཱཿྦ་དབཛྡཛ།ཱརཱཾ། ཨ་ཨཿཛན་ཇི་ 

ཧྲིས ༼༈བ ཡྲི་ ཐའ ཧིབ སར ༢ 

བི ནར ་ 

ུ གིི་ ལའ གྱ 
ལ། ནཱད་ཡང་འོད་གསལ་དུྲིམ་བར་གུར་། #་ 


- 
-2 
ཛཱ 
༩ 
5 
ཟོ 
༄༅༧ 
ཛོ 





. ད གག་པ ་གཡོན པའི་ཚ་བརའདོད་པའྱི་ཆུལ་པོ། པཱ ཡུསམ་ང གསས་ལ་དབབུག་ ག་སོན་ཅན། ཅོསམོ་གཡོནལཏོ་ པས་ བཆེ། ། སྱི་ གཙུགཏུ་ གཙུག གཏོར་འཁོར་ལོས་བརགུར་བ། རྐང་མཐལ་ གཅིས་མུ་གནོད་མངོས་ 
ལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ སས་མང་རངག་ལུ་ གསྩབ་ཆསས་འ ལ་ཐམ་པརྱ་བུར། རང་ཡབ་ཡུམ ་ཅྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱོར་མོམས་ནསྱ་བང་ཆུང་ཀྱི་ ་སེམས་ ི་འོད་ཟེརུ་འཕྲོས་ པས་སམས ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ 'དབང་བླ་བུར། 
པ བི སུ། གྱུར དེསནམ་མཁའི།ཁམས་གང གང་བ ་ེ ལས་རྡོ་ཇེ་ འངདངརབས་ི་ོད འོད་ཟེར ཤསྭ་དངསནས་རང་ཉིད་ལྔ་བ ཐམ་ པྩཏུར། ཨ་ཡ མོ་གུཧཿ སརྦ་ཧྨཱཱཿཡ་ ལོ་ག །། 


ཧེ་ཨེ་ཛཾ་ཊཱ་འསྔང་ཤཱ་མྲཡ། གྱོགས 









ཀུན ཱོབབཞིན་ཆོགརྡ་བུནཔ་མིས། །ར་བ 





རྣལ་བྱངོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། ཅོས་པལན་གཁ་ས་ད་པབྱོ་ོལ་གབ་ལོང་གད། རྱག་གསུམ་འཆེལ 


་རད། ང་བ 


ཧ། ༦༤ 


།གསུམ་བྱསནས་རང་གི་གྲུལ་ལ་འཁོད། གཙོ་བོས་བཤག་པ་དངགྔ་རོམ་པྔ་དན་ད་གོ་བ་ན་གི་ ཉིའི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པརཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡིད་ྱིརོལ་བརྲི་མ དབླ་འདྲས་ བླབུབས། །ཞེ ཞེས་ཕནས་འཇུག་གོ། 
འ ( སང་འདུས་ བྱརུད་འདེབས། མདག་མདུན་བུམ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད། ཞྱི་རསྦཧ་པིནཿ 


རར 
ཅཱ 





ཆསྱི་ཕིནཐེག། ཚོགས་འཁོར། ས་ཆོག། ཐིགཆོན་བཅསྱཀིཔར་རེ ཅེ་རམརྒྱལགྲྭཚང་མྱྱི་སོར་བགུགས།། [ ` 


༈།ཤུམམ ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་བརྡ ཐྤུ། ཧྱག་གསུམ་བཆོལ། མཛཱར་བཀོད་དེ། བྲམ་དང་གཙོ་བོ་ { 
ཐམི་དད་པའེ་ཞབས བུད་དུརེམ་ གཉེས གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གནས་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྔར་པ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་འཇོད་དེ་ཐམས་ཅདྱཅིས་ཅུན་མོང་དྲ་ཐམ་ལ་ཅུགས་ང དམ་ལ་ 'གུནས་ པར་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་དུཔ། གཙོ་བོས་ ཀྱང་རང་གི་མེ་ ཏོག་བླམ་གོང་མ་ལ་ དབུལ་བའི་མནྦ་ལྷམིཉིང་དྲ་ཨཱངས་ 
༥ ནས། སླེབོཾཆས མཐྦལེནི་ཛུཾ་དུ་ཕགཀ་ཧྟ 








རྱ 
པེ རཱ 









།ངཔལ་གསང་པ་འདྲུས་པའི་དྲ་བིལ་འདོར་སས་ཅོ་ག་ང་ག རི 


་ 





ྒཾགས་པ་དང་ཇིག་༤ོནྱ་ཧི་རེམ་བ་བཅས བཞུགས་པ། ] སསས་ 








རོ་༩༦༧ ༢ ༤ ༢༡༡ མམས ས་ས ་་ ་ ་ས་མམས་འས་ལབའའ་ 


༧ | ། ་ཉིདདུགྱར། སྟེངོཔའི་དང་ལསླ་བཆཁ སྣ་ཆོགས པདདང་ཉིམའི་སྟེང་དཱཧཱཾ་ཡག ། ཡདས་སྱུ་ཧུར་པ་ལསད་ ུ ྡོརི་འཆད་ཝེན ྡན་པོ་ མདའི ༣ ། ཐོ་དཀར་། 
རར དྲིཔ་བུརིནཆེན་རཡ་གྲི་ ནི དེ་ཡངསྟབརཔ ་པའི་ཐོར དཔ་ས་ནང་ཉིདིགང་མའོ བ་སུམྦར་ར་ག། ཉིས་དང་དབྱེ་འདབབ་དཔོ་བྱཧད་ 


ཙུས་བྱ་མནཔ། ཛི དྲངས མ་ཛིནམོ་མི་ བསྐྱེད་པའིདངུ་རྱན་ངན་ ཞིས་བནས། དི ལ ག་པསབ་བཅིརསས་བས་པ། ཤེས་བནྭས། ཕན་ཌཱུཾན་དུ་འྱཧུད་བ། གཉི ་ཀའང་རིན་པོ་ ྦ ྦ 
རིའི་དབྱུ་རན་གསོལ་བ། ཞེས་བནས། གམ་ཐབས་འཁར་བ། ༥ འདི་དང འཁརྱ་བིས་བྷམརཔའི་ ངས་ན ་ལ་སེམས་། ་དཔའི་སིལ་ཁྲ་དུང་གིས [བཞུགས་ཕར་ཨུར། སི མཐིན་པརྡ་ཨཱཿ ཤྲུག 





ཀར རློ ཐུགས་ཀའྱིརི་ལས་འོད་ཟེར་འདོས་བས་བྲགམས་བདབའདབའི་ཡ་ཤེས་པྱ་བུ པུན་དངས། ཛོ་ཐོཧོཿགཉིས་ སམུ་མེད་བརྩསར། དྡོངོནིབྲག་དག ཞེས་བནས། ཧྲོ་ཕླཧ། ཨོ་མཿངྱི་ཐཱནཏྭ་ཀྱ་ཾ། འོ་བཱ 
ཆུ་ང་། ཞེས་ལུས། ༥ སྣང་པ་ཉིདདླུ་དུར། སྙོང་པའི་པང་ལསྦསྱ་རགིལ་བྱོབུ་ལསྱ་བང་བའྱ་རུགེ་དིལ་འཁོར་ ས་ལན ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་དདན་བཇོད། །ཨྭོ་ཨཱཿབླཱིན༡ ཀཏྣ༔ ཤུ ོ་ཤཱ༔ྩཱ། 
ཞེས་པནས། ཨོ་ཤྟཔ་ཨཱཿྦ། ཞེས་པའིབར་བཛོད། ཅིས་ཏྭཐ་ག་ཏ་སྙན་ཐཱཛ་སཧཱ་སམུ་ྲ་བ་ད་ས ་ཡྲི ཤི་ཀ ཞེས་བནས། ཤདྟ་པཱུ་ཛོ་མེབྷ རྷ་སྦམ་དྲ་བ་རྔང་སམ་ ཿཡ ཡེ་ཨྲཱ ཙཾ པཛྔ་དྲཾཀ་སོ་ཨཱ། 
'སྤུ་དབྲད་ཨོ་མཱཿྫ། ངུས་ །གྱསམ་དྡོེའི་ཞུགས་ཡིཿ ཡེན་སིད་དང་ཐར་གུར་གང་། ། །ཞི་ཞིངྡ་དི་བ་མེད་དག་པནམ་མཁའི་ང་བཉོད། །སངསྦྱརསྒནམྱ་རུ་སྦང རྱོང་ཆུ་པ་དབང་ུ ཡུགརྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ རས 

-†། །ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །༣ རང་གིཿུགས་ཀའྱི་རཱི་མོན་པའི་ ལི་འདཟེརྩ་ལགསྱ་བུརམ་བཅནྨ་ཆིས་ཞིངྱསོང་འཁོར་བཅས་སུན་དངས། ༣ཅསཿབླི་གནྭཏྭ་ཀྲིཏཾ་རཾ ཞེད་སགས་ཉིས་མངྷ་ཏབ་རགཉིས་མོནུའགོཔའིཉར་རོད་ 
| །གཏུརོམདང་ལམ་པྱརིྱཚས་བླརས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྩོམཱཁསརྦཧྷཔཾྭཱངཱུ་བནན་ཏ ཨྡོ་ཨཱཿ། ཞེས་བ་ནགཅུམ་རོད། །ཨློ་འྲ་ྲ་པ་ལས་ རཝ འི་ས ཞེས་བནས། ཤྩང་པྭཾ་ཏིར་ཝྲའཾ། 


༨ 2༠༨༤ ༡༠༤༡༤༨༨༨༤༤/ ལར༥ཆ༧རཔའཆཆལཔས་འརམ་མར།ལརར༧རརར་པར་འབསམཔསརཅངསཔར-༡༨ ༡༨༨ ༡༩༤༨༠༧ྣ༩།༨༨༨རར༨ར༢༨ར༢༢༤༤ 3 





༣༧ མ་རབ བ་གོང ལོ་ལ 











ཟོ ཱ །_ླཾ་ཏྲཏྲ་ཐ་ལ་ས་པའི་ལཱ་ར་ཨྟོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གངདག་འདོད་གནས་རྷ་དང་གླུ། །གདོད་པྱིན་དྲེནཔོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བྲསང་བར་བྱཅི། །དྱཅིལ་བའོར་དོནང་ ། 

དཅས་སྩར།།ཞེཔསནགྱ།པ། ནི་འ མང་བས ཞིག་པ །གང་ བདག ས་ལ ང་ལ ་ད། ་ 

| ཨཿྟཏཱ་ཐུག་ཏུ་ཨྤ་རཾ་ཝང་མྒ་བཱ་ས་མུ་དྲ་ཐཱ་རངསཱ་མ་ཡྭ་ཧཱ་ཡེ་ཨཱཿ། ཞཾས་བནས ཤྷཱ་ཛུང་ཡྱ་གཱ་སྦུམ་དྲ་མ་དངས་མ་ཡྭ་པ་ལེ་ཨཱཿར། བདག་གིས་དཔལ་གསང་དའཇུས་བའི་དངིལ་འཕོརྦཅི་ཆོག་བཤིད་པ ། ྒ 

འ གགས མེད་པར་འྲ་གུབ་པར་མཛད་དུགསལ། རིག་པ་འཛིན་ བི་དགའ་བརྡ་བིས་ཤིགཅས་གནང་བྱ་བིན་པརྩ་བུར། དེནས་ལངས་ཏེ་དྡོའ་དངདཅས་པའི་ལག་པས་ཡུངས་ཀརྩརུ་དང་ཐལ་བྲ་ནམསརིམནདུ་དབང་ཝནནས་བམས་ ། ད 

ཏི་དམིལ་འཁོར་གེ་ས་གཞི་ཐམས་ཆད་ལ་གཡསྟ་སྐེར་དུ་གཏུར་ཞིང་། །ཨོ་ཨཿབྱི་གཱན་ཏ་ཀིཏྟདི་དཾ། ཞེས་རླ་བདྩསོ། །དནས་དདངྷོ་ིརྡ་སིལ་ཀུང་འཇས་ལག་པ་ས་གནེནོ་བས་པའི་སར་མོའི་ེ་མོས་ལ་རེགནས། །ཨོོ་ཛཱཁྲ། ས་གཞིནམ་མཁའི 
རང་བཞིན་ཏོང་པཉིདདུ་གྱུར། ཛྱུལངྱཱ། ས་གཞིརྡརྗའ་རུལ་བེ་རང་ཙ་རདབཞིན་དེ་བྱར། ཨཨཾམདེརྡེད་་བ་བར་བརཱདཾ ས་གཞི་རྡརའི་དང་བཞིནདུ་འཅིངས་ཏེ་བྟན་པརྱལམ། ཨོཾ་ཧ་ནཧ་འབྲདདྡོ་ཏ། 





ཁ་་ལ་བདསབ་སས་བས་འཐཝ་ས་ཁག་ཆ་ཆལ་བརར་བར་ པ་ར འཁམ ༢ 52 པ་ར ར་བ་མ 









[བཱ རོ་རོཔོ་བོབོ་བགོདབྲ་མས་བཅོོ། ཨོཾཿ ོངོལ་ཤྲོ་ད་ཡ་བླརྫབོཧོཕཕོ། དོརི་གས་མྱིས་སའིེསྱ་ཆོ་ནཐལསཅོད་བུངས་ཤིངབྱསུངས་བརྒོ་ཧར། དས་འབསཏེ།གཞི་ལརོ་ནོདོ་བསར་ད་ཏས་ཏགམོདོབཧྱལམ་ལ་འག་པའི 
§ ཆས དཱ་ངི་ས་བག་སན་ བ་ས ཞེས་ཇོ་ཙིངག་ཡོན་དུམེ་མངམས་མཐོངོདི་པརྱརྲབས་གྱརཞིངབྟར་། གཡས་སའང་ད་ཏྱ་བསོནས། སྣ་ཆོགས་བའི་ཆོསཐམས་ཅདྷ་ཏང་པ་ཉིདདུ་རོགཏིག་པའི་དང་བཞིན་དྲུ་གུང། ༈ དེནས་དལ་འཁོར་ཅིག་འི་དྭས་ཅུཟློབ་ | 






 དཔོནབཐཝད་བའི་མདུནདུ་དག་བྱསེད་ི་མཆོདཔ་བཤམས་བསོགས་བསནས། ོད་གཏང་མནསབཅ་ེ་ཆད་རད་ྱིམན་བཝ་གྱུ་པ་ གོས། ངབ དེནས་དྲོང་གསོར་ཞིངྦི་བཅངས་ལྭ་པེ དེངུ་དུས་བདག་ཆོ་འབབས་བུ་ཡོད། །བདག་གི་གསོན་བལང་འབས་བུརབཅས།] 
དམཚེ་གྲྭ་ལུརུམས་དང་། །མཉམ་བརའྱགུར་བར་ཐེཚོམ་མེད། །བངཆུབསེམས་དང་སེམས་གཅིག་བས། ༈བདག་ནི རཾ །བདག་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི། །རིགས་སྤུ་ཆེས་བདགདོན་མི་བ། །དེང་བདག་ཏི་མ་དུམང་། 
༈བདག་ནི་མཆོད་སྱིན་བླན་མེད། ༈སངསྒྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་སཱནདངུས་པས། བདག་དྱས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ན ནོ ། ྱི་་བ་ ཚ་བའི ི་ནུམ་ནྱ་ི་མ་ྱོདཔའི་དིལ་བ འཁོརྱ་པུནདངས། ཨོཾ་སྲར 
་སྤངྷཾབཱཇ་མྷཾ་ག་སྦ་བྲང་ཝར་ཊསམ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཡཱཿ ཙཾ ཨོཾསརྦཏྣར་ཏཔྦྲཾ་ ཞིབ་ཞནས། ཤྟ་བུདྲ ཧཱཱསྦཿའྦ པཱ་དསམ་ཡྲ་ཤཾ་ཡེ་ཨཱཿྱཾ། ཨ་བྲ ཨྭ་ཝར། ཤེས་བནས། སྩྱམ་རྭ་ཛཱ་ཨ་ཨཱཿ། ཙོ བདུགྲ་མོས་ཐོགསཏེ། 


དོ དོདས་ྱོ་་ློམོབ་དབན་ལབར་བཅས་འགེབསཏོ། གེབ་དཔནསོ་སེའི་ལགྱཏ་མྫཿ་བཅུང་བྷནམསྔ་ིསརི བསོ ཤིཧྩོརོནོསསློ སྱོརོ་སྦོས། རོང་ཉིད་རིདོྱབང་སེར་པོ། ཞས་བདས། རལ་ = 
དཔྡ་ནགཏཱ་གསོལ་བནི། མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ང་དགངོ་གས། །མཆན་ཡིནཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་པངས། །ཞུནྱ་བཟང་བློམ་ལི་མཆོག ང་ད ནམ་མཁར་གནས་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པྨ་མས་ 
[ དམུརབོ། ཞེས་པནས།  རལ་གི་འཛིན་པ། ནམ་མཁར། ཤེས་བནས། གསལ་བནིེ། ཞི་བའི་ཆོསནི་མཆོག་ལསྱ་བུང་། །མ་ཤེསབདུ་བྷནྱསོང་མཛད། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གསུངགི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁར་དམཔར་ རང་ཉིདའོད་དཔག་མེད་ 
ཛིརིསས། ར་ཉིད་དནོགབྱ་བངྭ་གུ། ཞིས་བནས། དོར་བ ད་བ ཞམ་མཁར། ཞེས་བནས། གསེལ་བན། ཡོམས མས་ཅན་ཞུནྱཙ་སེམས་ཆོའ་བོ། །རང་བཞིན་དགཔྲདི་མ་མིད། །གྲན་བཟང་ཐུགས་མཆོན།བལྕོཆར སང་ས 
།བཤདདགསལ། གས་ཀ གོ །ཞབས་བྱམག། གས་པ གས་བར། །གཙོ་བོ་གཞནནྱ་སུབས་མམཆིས། །ཐུང་པདདག་ནོ་འཁོརབལས། །བླམ་པ་བའྱིལརདུདིལ་འའ་རོི། །ཤེས་འདོད། ༈ དེ རཱ །གྱུ་བའ།འོམ་པ་ 
ནང་ཆེ་གད་་འོགྱདས་བྱ་མིའོར་བཅ་ཤས། ངོ བདུ །བའི་དྲཡིལ་འབོརནམ་མཁའ་ལ་བྱཞུགས་བརྩ་སུར། དེ་ནསྨ་པབ་དཔེན་ལངས་ཏེ། མཉམ་པ ཞེང་རབས་བས། ོརིཔྱཧ་དང་བཅས་པའིཐལརྱོ་མོ་རྩ་སར་ལ། ཨྲཾཔན་མལི་སར་ཿ གཏན ཤེས 














༡6 


རར པ ' 





སྲི ཏ །བགགསྱ་ཉོ་ཆོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཏོནོ། ངན རྡོ་རྔ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལྕོ་བུར་བ་པོ། །དྲོ་ཇེ་འབར་བཞི་གཟུགས་ིར་ནེ། །ཡུས་གྲསམ སུམ་ལསྱ་པུང་དགསྩ་བྷ་པེ། །གལ་ཏེ་ཁཅིག་བདག་ལསའདས། །འདིར་ནི་འཇིག 
ཡི གཞན །ཞེས་བལན་གསུམ། ཁྲོ་བཾའཆོགས་དབག་ སྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅདོ་བླམད་བདྱརུར། པ ཞོམསམྙ་ཡུ་ཡབ་ཀ ཀག བྲི ནམབྲདོཀྲོང་ཡ། གཉོ ཨསྙིམུགཔ་བའླ་ བཱཾ་ཧཱ་ ¡ 
ཨ་ཨྦཆིཏྭ་ཀྷུཿ་ལི་ཁ་བྔཱ་ིཏྲི། ཐའ བར ཧན་ཧཱན། དཧུདཧཱ། གྫང་གྲང་། བྲི་པཊ་ཡ་བྲི་ཐཱ་ཡ། སངབྱི་ཐཱན། ཅ་ཡ་ཡུན། མགར་བ ཆུ་ཀར་ཡེ་ཨྱཱ ཞེས་མངངུབླཝཤབབོལ་མོསོགས་ཅི་ཆོས་ 
 ིམགརཨིས་ཐར། དྭིལ་འཁོརྦ་ཧི་ས་གཞི་ཡང་དབངཆེན་གསིར་ཧོཾ་ས་གཞི་ལྕཐུག་གི་ ་དལས་བངའིའི་རངའགན་དྲ་བུར། ༣ ། རྐང་མཐི་ལགཉིསྩསྭཱཙཱཾརཱ་ལས་དྡོར་རེ་རེ། ཛཱཾ་ཞེས་བརོད་ལ། སོར་བ་གྱསཿཛམྲ་བའོ། །ཊཱ དེ་ནས་ཐུར 

| ད་བ ཉུན་ཡུངས་ཀར་དང་ཅོན་དན་དམ་ངབོས་བུགས། ནྡད་ཝངྦསདཔཔདྲིས། ེོག་ྲིང་བདམར པས་མགུལ་པར འཆོངས་བླནབས་དཔ་བ། ཨློཐ་དཔོན་དྱིའ་ལོར་་ཙི་གཞིའི་ འ་དྭངས་ཨུ་བད་བའི་མདུན་དུའཞག། ཡུརསལཙུར་གཟིགས་ངའིམདུནདུ་ོབདོན་ི།ཡོན། ཧུར་བུའ་ི ཌྷ 
| གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེཆུཉིསཔོན་དུ་བའི་ཉརསྱོད་ལྲ་བཤམས། ནངམོདྱང་བླབ་དཔན༔ི མདུན་དུབཤམས་ལ། ཨཨོཾཤུྱཏྟཱ། ཞེས་པནས། 'ཧཱཱ་ཀོཧཾ། སྟོང་བཉིད་དུ་བྱར། ཀྱོང་བའི་པངལག་་ཡསབྱངབའིཉ་མའི་དཀྱིལའཁེརཅི་སེང་དུ་ ་ུ 





རསས པའི་ནམ་ང་ འི ཝི 
ཤཱ ནང་མཆོང 
ཁའིཉེདྱ་ཡོད་ཝ་བཤམསནས། རྱིགས 



















[རི ཉཀིཏྭཾ་ཙཾ། ཞེས་ཕནས། །ཨོཾ་ཤྟབྷ་ཨཱཿ 


'བདུག་ཡབ་ ཡུམཨྱི་བྲབྱ་ཅིསམསྦྱ་ཡིས་དབངཔབརུརབརྱ་བུར 


་; ¡ ཉིདདུགུར རེང་པའི་དང་ལསྣ་ཚཾ་ལསྣ་ར་ཚོགས་རྡོ་རེ། 


ཉཱ ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ལས་འོད་ ཟེར་འ 


རང་བ 





།ས་ཧྱར་བ་ལས། ༢ངཿ 





གུར། ཇིག་གྱདྱིནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་། དབུསསུ་ཨོ་ཨཿ 
ཞིནྱུ་ི་གཞུས་ནས་བྲ་ཞྔ་ས་པ་དུང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་བུན་དངས། ཛྲ རཛཱ་པཧོཿཾག 


¡ ཨཱཿ པྟར་ཀིཏ་སྒརྦཾཔདྡིཾ་སཱཧྤ། ཞེབ་ནག ཤྟཔ་པྲ་རིཿ་རཾ་ཛྡ། བིནཏ་ཏ 


རྱ པ སྔང རལ་པ གཡོན་ལ་བརི བུརིནཆེན་ 
པོ་འ རར ༢ ཉིདཞི་རྡང་རྡརྲ་གྒ་མདོག་མཐིངནག། ོག་དཀོང་དམོརབའི ལོག ཙུགྲག་གིག་ཡས་ནྡྗེཆེ་དག་པ་འཁོར་ དྲས ཛྲཿཧཱཾ་པི་ཧེཿཾ ཨུཆདཔའ་ཅུར། ཅུར སྦྱི་བོའ་རིགས་ ཀྲ 
སེཾེཾྲཾྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣ་་་་་་ 


ཡངས་ཅྲུ་་ལས་མྱིྱལ་བ་ད བདནྲ་དའ་འི ནཆད། ཝེ མེ་ད དཀཔདམར་འི། ཞེ ཡཡིནས དྭྷ་ཏ་འཛིནཔ། དེའི་བྱིབོར་ཨོ། མདན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར 





ལྲ་གི་འཛིན་ 


ཉས་སུ་མད་བརྩ་བུར། རང་གི་ རིགས ་བདག་དོན་ དག་དོན་ཐུབ་ཡབྱསུམྱ་ཁྱི་བངྒཆུབྱ་ཧི་སེམསྱ་ཏེས་དབང་ 
ཏཏ་སས མཱཿ ྡར་འབུཊར་ཁའ་ེ། །འོད་ཟེར་འཕོ་བརབྱང་འབག བའི་འཁོརབརབ་ཚི 








བ། རང་དང་འདུད་བ འེ ྦ 





ཀླ 


























ཀོའར་འད། །འཛེགས་བ་དགྱ་ཁང་འཇིགས་བརྡ་བེད། ཊཅིགགཉིས་མ་དངཝ་ལས་ཉིམ་དངྱ་ཟ་བ་སེར་བརྩོ་བར། བྲདྲ་དྷིརི་མཐཱ།། དེནས་ལས་ཐམས་ཅད་བརླནས་བའི་བྲ་དཆིབབྱིརདྱམངས་ཀར་དང་འིཅུསཟིག་གུད་ལ་གཏོངཞིང་། ནྡོརེ་དངབཅས་པའི་ལག་པས 
བར་འི། ༥ ་སྔ་མ་མ་ཅུ་ངསཏི་ཀྦ་།གེས་འནྱན་བས། ༣ཉོཨཱཿ་ལཊ་ླ་ོ།བྱར་བྱརཁག །ཨ་ཨ་ྨོཡུ་བླ་བཅུདྷ་འོཧ་དི་མྫང་ སུ ལག་སོན། ༩ི་འྲང་སཏ་སམ་ཡ། གེས་བནུས། སྣ ་འཐུཾ། ལནབ་ནུ། ་ 
ཐིག་མདཔལེ། མ་ང ས་ཡ བལ རྨ་་འ་ནའང་ད་ ་བདངས་བ་ཡག་སགསཏ། ས་འ ་ད་འགནས་གཡའ་ྟམ་གིལྔིུགཤབ། ཨོཾ་ཤ ཊི པྲབ དེ 
ངེ ཞ་དབན་བོག་ཉས་གདོརལ་བཛོནབསླ་པོབ་དཔོན་གར་ད་མོབམཆུསཁ་བྟ་ཏསཏ་བོནག། ནས རང་གྲྭ་ཐུགས་ཀ པོའིའོད་ཟེརྨ་པཱགསྦྱ་ཆུའྲི་ནམ་བཅནྱ་རིས་མི་བྱསོད་པའི་དིལ་གབོརྩོ་པུན་དངས། ་འོ་སུརཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨརྨོབྲ་ཛཾ་ཡྷཾ་སྦ་མྲདྲ་མརང་ས་ 






ད་མའི ཏྱ ༤༥ ཞེས་པནས། ཤྱཾང་བ་ང་ཁྲེ་ག་སྦམུ་ད། ཤཱཾ་ཡེ་ཨུཧཱ མི་བླ་སོད་རྡོ་དེ་ ཞེས་བནས། གསང་བའེ་དབངས འཆལ་ལོ། །མོབ་མྨ་པ་དྲ་ ཀའ་བོ། དར 
་མ་པྲ་ཤི་ལེ་ལཱ། ་ཨོཾབརཏྣ་ཐ་གཏྭ་སྫུའ། ཞེས་ཡས ཤྟཏྨ་ཐཱངཁྷེ་ཧཱ་སྔམ་དཝར་སམ་ཡ་ཧཱ་་ོ་་ོ བིང ཉིད་ང་ཛ་ལས་ཉི་དང་། 'བྲ་ཉག་འཆལ་ལོ། །སློབ་མ་མ་དངིག་གིསྦ་རམྨ་སང་དཀར་པོ། དཀརནག་དཔར་ ¥ 
| བའི། ས་ག འགའ་འཛན་པ་ མན ཕོགས་ཐམས་ཅདརང་དཞིདམེད་པརམཏམ་བ་ཉིདད། །བདེག་དངྲ་འོབམའི་མིག་གཉིས་ཇཾ་ང་ལས་ཉཾ་མདངྨ་ཟ་བའོདཟེར་སེར་བཅན་དྲུཔར། དེནསྲ་འད་་ཅིསགཡའ་པའིེཅར་སྟ་ེའར་བི་ཕུད་ རཾ 














རཾ །ཟུངལ། ཛཿ ཞེས་པ་དང གསུམབཟོདནས་ཐགླདད་བཏང་། ཡམས་ཅངད་དག་བཟོདོནས་དཔས་ཏེགཡོན་བའི་ནོརེ་ུ་ིས་ེ་བརབྱཔལ་དབནླ་བབ་གཉས་ཊི་ ྦ 
“ཤ | སྐྱི་མགྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་འཅུགསཏེ་བྡད་ མཱངམས་དེ་ལས་བླ་རགྟ་ངུ་བ་བདནས། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་དུས་གཅིགྱ་ས་ལ་བབནསཆོངས་ཇིག་དང་བོ་གདབ། ཆངས་ཇིག་དང་བཐེབས་ནས། གྐང་མཐིལ་གཉིས ཅའི ཛཾ་ཛྫཱ་ལས་བྱང་འའི་རྡོརྔ་འབར་བ་རེརེ། རི 
£ རུ ཤེས་བཅེདནསྐ་ནེརྦ་ཙས་དངྡདད་སམ་ལོག་པར་ཇིགྲ་ཐག་མནམས་གདབྟ་ཅེ། རངབ་ཐིག་གཉིས་པནི། སབ་དཔྡོ་ཉེ་དང་མབམ་བར་དུགནས་པསྡ་རར་ངི་ཉ་པ་བཞིན་གདབ། སེད་དཔན་མ་དད་ླམ་དའང་ལྔནདུ་གནས་པས་ཤར་ཆོཅ་ཐིག་གདབ། གླེབ་དཔན་དཉིད་དང་པློབོམ་བདེན་བྲལདུ་ . 
ཊཾ ཐཾ གེས་པསྟ་དང། ངར ར་དེ་ཏིད་དང་འ་དྡོ་ཆངདུགནས་པས་ནུབ་དང་། ལིབ་དབོད་ཉིདདང་པམ དབང་ན་བུགནས་པས་རང་དང་། ཐབོད་བདོམེ་དང་བསྲནཔད་གནས་བས་རུརཕིགདངའ་དང། མད ེན་ཐས་དང་འེང པོམ་དབབ་ཝད་དུ་གནུས་པས་ུརཐིག་གཉིས་པ་གད་། ཕེང་ 
ཌྭ དཔེནདབས་འན་དཔ་མཔམ་མེམརམས་ཨུ་གནས་ ནམ་པ་ཐམས་ཅདདྔ་པབས་ནཏེསདཔིགས་ཤེནཆཞིང་བབས་་ བྷར་ནྭ་དིུག་གྲི་དབས་ཐམས་ཅད་དུམི་རུང་བན་མས་ལས་ཐིག་དབཔེ་ཐིག་ '༢དྲ་ཞིང་། ཉགམ་འདིབསཚུལྷདམས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ དཾ 
༥ ཤེས་པནྱ་བའ། །ཇིག་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཆོ། ཨོཨཿ ཧང དདྷཱ་བད་བྱའོ། །དེནསྤ་བེབ་དབེ་དོར་དེལ་འཛེན་པ་དྲ་ཅིལ་འཁོརྩ་སི་དབུས་ཇུ་སེང་རྟེ། མགགཉིས་ཅྱིཿཧྲིཿལས་ཉིམ་ དང་ཟབ་སེ་དོཅན་སྱིངྲིསུ སྐུ་སྷ་ཏྲཧུརྱ་ཐུར། ཅེས་མདོད་ཅིང་། དིལ་འཁོརྩསི་དབུསནས་ 












སད་བྱརབསན་ས། རངནང་བ་གཡོན་པ 








$01 









ོ་་་ བླནོད་བས། གནོད་མཛེས ཤག་གཡབ་ཧི། ཤེས་བཤས། མོཐིད་བནས་ཞགས་པག་བོངསཏེ་བགན་ཡོགོས་མོརོབདོལོླརཔོ་བོད་བུབ་ོ་འདོབབླབགཅང་གིནལོ་ 
དཱ བས་ཀའྱར་སྨ་དོས་བའྲིད་ལངོཡར་བཅེ ་བདུད་ཅི་འཁིལ་པྲ་དོན་པོད་དྲ་གུབྱ་ཏི་དབྱུརནན། ཛེ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་བ ༄༦༽། 


༥ ] 


ད བས་ས བགྲིན་མ་བཅན་ནམས་མུ་བཅུག་པརྩ་སར། | 
།ཀའྱི་པ་ལསྤ་ཐས་བའྲབ་བརྡོར་ཡུང་བྷུ་ཏེད་བཏུད་ཙི་འཁིལ་པྲ་དོན་ ཏནན། དོ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་བས། དྲབ་སཱ་འཛིན་པ། ཞེས་བ་ནས། བྱདརྩ་བརཏྱེ་ཡོགས་སྐྱེང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པ་རྩྱ་ར། 

¿ ཨོ་རྒྱ་གྷ། ཞེས་བཞུས། བྲ་གཱ་ལ་མྱཱ་རཱདཱ་ཛཱ་ཕཊ་ཕའ། ལན་བྱར། གནོད་མཛེས ཅྲི་ཡག་མཚན་དོདྫ་རགསྤྱ་ཀུ་དེ། ཞེས་བནས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་བརྩར། གནོད་མདོས་རང་བཞིནྱཀི་གནས་བུ་གཤེགས། ཊི ༣ 
རོ་ཅཱ་ཐཱགས་ཅིནྡརིའིར་བ། བའི་ཏེང་དྲུང་ལས་དོའི་གུར། གུརྩ་ཐི་འོག །ར་བའི་སིང་དུདཇེའིི་བ་རེ། ཕིའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུམདའི་དབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེརབྱཏ་འབརབ་འཕྲོ་བ་དད། དྱཉི་ལ་འཁོརྦ་ཧིས་གཞི་ཡང་དྲོ་ངའི་ས་གཞིར། 
@ ཙུར དྱཀྱི་ལ་འཁེརྩ་བི་དྭབུས་མུ་བི་ལསྱ་པཱང་བའི་སའྱི་ཧ་མོ་སར་མ་དགའ་བ་དང་ལན་པའི་ཤཱགས་ངན། ཞེ་བ། ན་བཟའ་དཀར་ འི ཱ 


(ཙུས དྱཿ་པའརྒྱས་དས ཟེ ལུན་བའི་ཤུགསཅན། ཞི་བ། ན་བཟའ་དགར་པོ་ཡན་བསཔ། ཆུན་བཟང་པློམ་ཚོགས་ཕྲས་བྱ་དནཔ། ཞལ་གཅིགྲ་ན་གཉིསྤ་འི་གཡས་སྒྱབས་བྱིནངྱི་བྱགརྒྱ་དང་ 
གཡེན་པས་གསེརྱྱི་བྱམ་པ་བརྩམས་པ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞགས་པ། བདག་ཉིདྱཆི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟ་བའྱ་སདྲ་ྲ་་ཏཱ༔ འོ 





༦ 





བོ 


ཡི་དོ་ཇེ་དང་བཅས་བའི་སོར་མའི་ཉེ་མས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བཅན་འྲི་བ་དང་། རུ་གིའོད་ཟེརྦ་ཅིས་བྱམལ་བས་ས་ 








ོམིབྱཅོད་པའི་དབྱུརན་ན།ཊོ་ དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་ གསུམྱ་བགྲངག་གིས་གཡས་རོང་ཚེ་དྭག་པ་འབོར་ལོ་པླད། ཟོ་ར ལྲ་གི་འཛིན་པ། ཞེས་པནས། འོད་དམར་བོ་འབར་ཞིང་འྱུག་པའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོར་རྒྱིལ་ ¶ 
། མྭོ་ཀུང་གིས་བྱཁགས་བརྩ་གུར། ཤརདྷ་རོབྨ་སང་དཀར་པལ 


ྦ འིང་བྱུ་ར་ནཏན། ཞེས་བནས། གྲངུག་བཏན་ཐམས་ཧདརར་གཏོད་པའྱི་རཱུལྱ་ཀྱེས་བཞུགས་བརྩག ར། རང་གྲིབུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ཊ ཐའི་འོདཟེརྒ་ཝགས་ཀུའི ཟླཾརམ་པཿནྱ་ིས་བྲོས་ ༡ 
ཉི པའིདྱིལ་ལའོརནམམཁར་བཏགཔ་སན་དངས། ཛཿ ངད ས་མ གས་བ ྱ་ས འི་དཀྱི་ཁཿ མདངས་འ ལྷ་ས་སའི་རིགས་བདུག་ཞལ་གཅིག་ངག་གཉིས་པ་ | 
ཆེ [ ཡབ་ཤུཿམྦ་ཧྲི་བངྱརུ་བཀི་ ཆུབཙི་སེམས་ཉིཆྱུརཱནསྔ་ཉ་སོ་སེ་ལ་དབང་བླསར་བརྒ་གར། །མ་ཨཱཿབྷི་གྣནཱ་ཀྷིཏྱ་ཧ ཨ་ཤུ ཤེ ] ཞེས་བནས། སང་ཀ སྙེངཔཉིདདུཛུར། སང་བའིངང་ལས་ཨཱཿལས་བཱང་བའི་ཐོད་པ། ཞེས་ 
¦ ཨཱཿངཱ་། ཞས་པའི་བརྩི་སཆུ་བཞི་ཉིད་སྐྱད་ མོ་བདོད་ཡནྲཝ་དངའཅམབྱའེ་ས་བླར ས་བ དགཅིང་དམད། ེས་པནས། ཨོཾ་ས ཇཏྣ་ཐཱགཏ་ཨྱཿ་བཱངརཾརཾསྲང། སགས་ཊིསྦར་བཞི་ཏ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུན་མོང་དུ་དངུཔ། ལཱ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་བ་འདེས། ཡྲི 
མརོགསྦའི་མཐང། །ཞོསཿ་བཛྡ་དཱཀ་པཱའི་པྭཏི་རི་ཕྲང་། ཞེས་པནས། ༥མོཾ་ཨཱཿཧུས་རྭའཱ་ཤྟཔྲ་བཏྲཱིརུ་སཱཧུ། ཞེས་པའི་ ་ཐརནསསྱར་བས ོད ལཉམ་པརདབག། བ༅འནབབཛན་བགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དྭ་བ་གསུམ། 















བའི་དོརེ་་གཱར། ོ་ོདི་ོ་དམ་མོ་གས་པའ་དཞིད་གོགས་་བསོ་ལ་ོའོོ བཞི། ཐུགས་ཇེ་ཡིནི་བདག་ཅན་བདག །སཱེབྡ་ནམུས་ལྔ་ངེས་བཅེ་དང་། །ཌིདྲ་ནམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་ད། །དྷ་པ་དཅིའ 
འི རོ ་བས་བདག་ལནི། །དྲེ་ཉིར་བཀའ་དིནམངོད་བར་འོས། །དྡོར་ཅན་བདགམི་བསྩོད་པའི། །གསང་འདུས་དཀིལ་འཁོདམ་ངོས་ བནི། །བདག་མིངཚེ་གེ་རྡརེ་ཡིས། །དྷ་ཐཱ་ཡང་དག་འྲདི་པར་ 
རླུ 'འྱར། དདྱེ་ཕིརླ་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལྭ། །ངརེསྲས་ བེ་བས་ཉེར་བཟངནས།  །འཁོར་བཅས་ཀུནྱ་ཅིས་དི་ལ་འཁོར་ལ། །ཅིན་གུས་བླ བླ་དབ་ (པད་མངཾ་ ད་བའོད ས། །ལནགཅམ། ཞས་གསལ་བ་བཏང་ང དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བྱ་རིན་ ཅེན་བར་ 
བྱུན སླེཐདཔེན་རྱིས་ཤྱག་རྱདང་བཙ་སནས། ཅུ་བཛྲཾ་ཨཱྟིཛཱ། རྣ་གེན་ཀི་ད དཀིལ་འའོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པརྩ་ཧུར། དའྱིུབྟཏ་གནྱ་དིལ་ ཊགའོར་ནམ་ ཡམ་ཁད་བཞུགས ༈བ་ལཱ་མཆོད་བམཆདཔྱ་བས་ནས། ནང་བརྡ་བ་བར་ལངསཏེ་མཆོད་པ་བཝུས། ཚོམ་ཤནླ་ 
ཏང་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཟུག་ཏེ་མེ་འགོམ་པའེ་སར་བཞག ༽༈ ཡན རང་ཉིད་སླུབ་ཐསྭ་ཇོ་བ ཛྔགས་བའཝ་ཞེ་སྡང་རྡྲེར་ཆོག་གསུམ་བྱ ཨྱིས་བསྐེདྐབ་གུང་དུང་བྱསཏེ། དཀར་སེར་དམནྲ་ཐུང་་བའྲིཐིག་གྲུད་གསར་པ་ཝཚན་རྲ་མོད་སོ་ སར་བཞག་བདིམ་པ་བཞོན་ཤརྷ་ཧོནུབྱ་བང་དབུས 
།དནས། ཐིག་བླདཀྱེ་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་ དང་དབས་མུ་ཨོ་ཨཱཿླགིསམཆོནཔའི་ཐིག་སུ་རྗེོདི་ལས་མིབྱ་སོད་གདཀར་པོ་ཨོ་ལསནམ་པརྨ་ཝང་མཛོད། སེ སེན་དློས་ལས་རིནཆེནྱབ་ངྡ་ཁན། ་དམད་བྲོ་སཱཿལས་འོད་དབག་མེད། ལྔང་ ཛཾ 










ཚོོ 













,༄༅། 








ུ་མོ་དཀར་སེརདམ་ྡ་ཐང་བའིཟེག་རུདིར་པས་བཀོདདེ་བཅུང་ནང་། སློབམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་ རྣང་དཀར་པོ་དཀརནག་དམར་བའི་ཤེས་བནས། རའ་གི་འཛིན་བརྩ་བར། ཧཱུཨོཾས་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་བདོད་ལ་ཐིག་བུད་མཔ་བཞིན་བྱརརྟ་ཏེ། ཉི་བའི་བདནསྨ་གོབཆ་་ལགྱུ་གཏུད། 
ཾམའེ་རེས་ཁྱང། རཾཨ་སྣ་ ཿཱ། ཞེས་སོ་སར་བཛོད་དེ། དངས་ནསྟ་ཌི་བའི་ཐད་དུ་བཅུང་། དེནསྭ་སེབ་དཔནྱཉིས་ངགྱ།་བརོདུལ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་ པྨ་བའ་ཐུགས ཀུར་ཛྷུཾ་ཨོསཱ་ཨཱ ༦ པཱཱལསུ གུབ་པའ་ཡ་ཤསཿ བསྲད ཐར 
འདཟེརྭ་པའི་རང་བཞིནཿ་ན་དྲུ་ཆུར། །ཨོཾ་ཨྭཀྩོ་ངཱ་བྲཱ་ཛོ་མེ་པཱ་ཛྫཿ་མཱ་མྫཛ་ལྭ་པྭཱད་ན་མ་ཧཱཾ། །ོཾ་ཤཱ་ཤཱཏབཛྲ་སཱ་ཏྲི། ཞེས་སོགས་དང་། །ཨོཾ་རྣ་སྙམ་ཛཱ་བྱངཾས་ཏ། ེས་སོགསདང་། །ཨོཾ་ཨ་མིངྣ་ཏཱ་ཝ་བྲང་སཱ་ཏཱ། ཞེས་སགྲས་དང་། ཨོཾ་ཨམ་ ། 
ཧཾ གུ་སིད་ཇྙི་བཛྲི་བུ་ཏྲ་མེ་བྲ་པཛྫཾ་མཛཱ་མར་ལྭ་སྭཱ་ཏན་ཡྲདཱ། རང་གི་མིག་གཉིས་ ཇཿཇཾཿལས་ི ས་ཉམ་ ད་ཟཱ་བ་སེར་བོརྩ་བར། ྟཾ་དྷིཏ་དྭིལ་ཨཾ་ཀཱ་ཤཛཾཿ འབར་བའྟི་ཏ སྙངས་ལྷ་གས་ ཧུ་རྟ་བུས་བཀུག་བའི་ཡེ ་ཤིསའིཿ ཀྱི་ཐྲིག་དང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས ¡ 
བྱ་སི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ ང་འྲི་ཐགས་ཀནས་བཏང་བ་ལག ་པའི འ་ཐེགྲ་གུད་སེ་སོ་ ལ་ཐི་མ་ བརྱ་སུར། །ཨྲོཾ་ཨཱཿྱ་རྩོརྔ་ཨནུ་གྲྭ སརྦ་ཧྷ་མཱཿ པྲར་པར། ༦ནནུ་པཱ་བླི། དྲུར་ཧྷརཱཿ །ཨཿནཏ་ཞྭཧཱྭ་པ་དེངཿ སྤད་ ངྷརཱཿསོ་མཱཿཱཾ ། ཞེས 


།གྲཱ་ཁཱལས་དོན་མདྲ་གུབ་བའི་ང་བོརྩོ་སུན། དེནས་དྭཅིལ་འཁར་ཅིམཐའདེ་བཟང་གིསྱ་བག་དབག་གབནམས་ནྡོ་དེའ་བ་འཇིན་བས་ལངས་ཏེ། ིབབཁོ་རིནུབདང་ཤར་དའཐེང་ལ། སློབ་དཔེན་རྱི་ལ་ག་བ་གཡེན་པའི་ སྒྲས ྲ་དྲ 
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ཟི ི་ག་་ ཀའོ ཞིས་བཅོདདེ། ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ལས་གེའྱརྣ་གྲབཞི་། ཐིག་གྲིགས། སེམསཿན་དོནདུ་པད་ནམས་ཅིས། །ངུས་ཡིནདྲ་བུརའདིདྲ་བོན་ ྭ ཅིས་བསལ་བསནམམཁའཁར་བརསངསྱོརསནམསྦྱ་ཧོཏི་ ཏི 
༧ ཐཾགགུདལ་ཐི་བཟྱ་གུར། དེནསྐ་དཏ་བས་སེགས་ཡས་ཐེ །ྟ་མ་བྱགས་བརྩ་སཏ་ཚསཐག་དང་པས་ལ་གདའ། བིག་གླི་སས་གངསྤ་ཧ་ནམས་བྲལ་ཉེ་བཞོནསགྲག་དའཐམཞིང་། ླ་་བསནམཿ།ཁའཁལ་ མང་མོས 
པོ ཆོང་སྲ་བྲ ཞྲས་ལསཐག་ལ ཐམ་བརྩ་བུར། „ ཀ།༨མྲ་ལ་གཏ སྭ་སྭཏྷཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་འབར་བརེརེ་ཚུ། ཞེས་བད་ནསྣ་གརྩ་ཟོ་གས་སེགས་པའྲག་བདྲབས་ལྲ་བི ཤྱག་མརྣམས་གདང་བོ། ཐ་ 
¿ | ༨ བས་བིག་གཉིག་མ་གཏོགས་ངག་ཅུག་མནུམ་མཁར་གདངམི་དགས། ཟིག་ཟེབས་ནབྱ་དོད་གཅང་མརཤག་བའིཡདུན་བུདགཉིས་ཉར་བྲ་ཁའི་མཐར་བོ་་དངབཅས་པ་བ གམས་འིན་ཡགབླབས་ལ། ཨབ་ར ཛོན་ཛཀ་ཨོ། ལྟ་བ ཨ་རོ་འོཀ་ཨཱཿ 
རཾ། འི ལི ་བསན་ནས་མ་མ། ཞེས་བནས། ཨུར་བྱཱའཾ། ཨོཾ་སྔདཏྣུགཏ་ཨྱཿབ་ཱཾསྲཔཾ། ཞེས་བནས། ཤྷཏྷ་བཏཱིརཾྦཱཏཱ། བྲ་ཛཀ་ཨཾ་ཁཱཿཾ། ཞེས་བནས། བྷཾངཀ་ཨོཾ་ཨཱཿྫ། མི་བྱསདདྫོར་ཡེ་ཤེས་ཆི། །ཞེས་བནས། རྡངི་སེམས་ 
#༽ འཛག་འཚལ་ཡ། །བདག་ལ་དངེང་ ཟུབ་མཆོག་པ་ལ་ལགས། །ཞེས་གནས། རང་གི་གནས་གཤེགས་བྲ་མུཿ། ཡེ་ཤེས་ཙོ་ཐཾགྱ་གུད་ནམམཁའ་བཛུགས་བའྱི་རུལ་བནཡསྦ་ཡི་ཐུགས་ཀརགཤེགས་ཤིངདམ་ཆིག་འརང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བརྒྱསར། གྱི་ 
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སྒོ་ནོར མོང་བ་དང མ་བདས་བར་བཤག་ལ། ཛོ་ས་ཙཱ་ཱཿས་བནས་བོད་པ་དབུས་དདོགས་བཞིང་གཀོད། བཅསྱ་བངས། རུལ་ཆོན་བད་བློང ལས་མི་བྱགདབ། ཤེས་ཤཱས། ཇང་གྲུ་ལས་དོནོ་ུབའིངོབོར་བུར། དོརརཁདཁོ 
] ར་ས་མུགསེ་བའིདེབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བའྱིབགས་ཀར་སཱཱ་ལས་གབ་བའ་ཡེ་ཤེས་ོནའད་བརྡ་པབརངབཞིནནབུགནས་བདང་། རང་གིས བད་བར ༦ དིབ ཤོ བར་ ྷ་ྟ་ཀྲད། 











ཨུ་ཏ་བུས་བཀུག་བའི་ལེ་ཤེས་ཀི་ཆོན་རངརང་གི་མདོག་བནྲོ་ཆི་ས་བཅོ་ཡི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ཝའྱི་ཐུགས་ཀནསྨ་བེང་བནམས་མདནྱ་སིཚོན་སེ་སོ་ལྲ་ཐིམནས་རོ་གཅོགྱྱཧུར། ཛཱཾ་ཨཾཕྭ་ཨཱཿྫ་། ཨེ་བྲད་ཁྲིང་ས་མསྫཔཾ། ངཿ མིག་གཉིས་རིཿཧཱཾཿ 
| ལས་ཉིམ་དད་ཟ་བ་འོད་ཟེར་འབརབ་དང་རུལ་ཚོནནམས་ལ་ཧིཿ་ཡིག་གས་མཆོན་བཅུ་བུར། དེན་བགང་གས་སེ་ས་ཅན་ོ་ལསར་ལ་ཚདམཔ་ཀིདགདགྱུས་བརོར་བག་བདསནམས་དེེམ་སཇན་འཆགས་དདེ་གྱསཆ་གས་བརྱརརབའ་དནབ་གསཔཡོད་། 
འབརབའྱ་གུ་མཆིག །ཧིཿཧིཿདེནསཛལ་ཚོན་ལྲ་དིདངམཉོག་ལ་སགོས་བས་མཆེད། འདིན་ཆོས་དྲ་བིངས་དག་བྷ་ཅེ། །སེམས་ཅན་ཁམསནི་རབ་གལ་མཛོད། །རང་ཏིདྱཧུལ་བདོངེ་འཆང་། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་གུནྱབཾ་གནས། །ཉེས་བ་ཀུན་ལས་རམ་བརྲགལ། །འཐོར་ལའི་ 
དངད་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བཛོདནས་དས་ལ་གཁོིཅིག་བསགས་དྲའི་ལཆོག་བཤིན་དག་པའའིའོ། །དེནས་ཚོནྷ་ཙགམ་པ་དོནྨ་ེདེ་སར་བཀོདནས་མཆོད་གཏོཌ་དད་ྷནམས་ལེཛིག་ཏྩ། གགེགས་གསོའྱ་ཧིཆོ། རང་གི་གནས་གཤེགས་བྲངཆུཿ ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོནནམ་མཁར་འུགས་པའི 
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རྒྱལ་བརྣམས་ཐུགས་ཀངགཤེགས་ཤིང་དམ་ཚོག་བ་བད་ཉིད་ལྔ་པེམ་བརྩ་པུར། རོ དེནས་བུམ་པརྣམསྭ་ཁྲོས་དང་རོལ་མདང་གཏུགས ོས་སྔ་ད་པས་ཅས་མཁང་བགམག་ོརདུལནཞཝཔསངན་ཙནས་བག།། ཀན 
ྷོ། ལོ་རབས ལ་ཕ ག་ས དེ དད 
[ཌཕས ༢༠༤པྣ༨༨པ༨ྣྣ༤པ༤༨༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༢ར༨༤༤༧༧༢༧༤༤༤༢༤༤༤རར༤༤༤༨༤༤༢པ༢༢༦༢༤ལ༦༦༧༢༢༧༠༠༨༤༢༧༨༢རར༧༢༤པ༤༠༠༠༤༤ར༤ འབངས་ཟར་ 


རཿ 





༈[£ 








པ ང་བང་པེ་བིཀ་ ཌིཐིག་སྲུང་དཀ་རབོ་ལ་དཔའ་བོའིརི་ནྱ་ིས་ཉོས་བའི་པས་བལ་དང་། གཞེན བས་བཀལ་བ་ བྲག གགས་ཁིས་འཁེལ་བའྩི་ཚུལསསོ་བབཤདབས།༠ འཐཀ། 
ཏུ ཐི ་ེིགིོ དམཆཚགཅ་ནྱ་ཤིས་ བཀལ་བསྐ་ཁངངོགགེ །དེ་ལང་ཁ ད་ལ་བ རར ག་ར གས་པ། རར བརནས་ས་བམ་བཞིའི འི་དབུས་སུ་བཅ་གཅིང་དངསནས། དོ ། ྦ 
། ཧཾ ་པས་མངའྱི་ཨབསཁྱ་ུ་པབམ་གཏོགས་པ ས་པ། རེ། རཔ་བདིལ་བཁརྒ་སིཉིས་ དྱཡི་ལ་གའོརགཞན་དུ་ལོངམྱ་པང་བ། བིནིམ་པའྱིརུ་དང་བཅུདྲ་རི་ཝ་དཔབའྲེ་ནམ་ཁེས་ཐུགས་ཏེ། བིག་ 


།སྨུད་ཅིམཐའགཉིས་དངདཊསམུ་ ས་ཀ བེསྱབུག་བགས་པབསསཔའདོམར བཞུག ོསབས་དབུངཁོདདཏ་ཏེ། ་བགགས་མཐར་བེད་དུ་བྱ་བིད་ལེ་ཤེས་བ་གྲུཞག་པ་ 


སྔ་ངས་ལ་མརོ ཅད་པ་བླ་ཟུས་ལ་བྲསང་། དངཝ་ལསྭཏྱི་ཟསེ་པའོ་དྲང་། བྲང་དྭའ་མཐུ་ཞེས་བས་བཏན་པ་རྩ་པསལ། ལས་ཐམསཿ་དབ་བླབས་ ས་བའབྱདད་ཅི་ལའྱེརུ་དང་ 
ཡངས་པའི ༈ དོངི་དཔའངས་བའི་ཡག་བགཕས་པག་ངགཏ༽ = ` ཙུ་ཞེས་བླཟསནས་སྔོ་ལྔ་ ་འཐ་སྭང་ཞེས་བྱརཅ་བྱཅད་བླ་ཟསནསྟ་ཏག་གནས་བའོ། །དེནས་ཨོ་ཨམྩོ་བ་པླད་བསུནཧང་ 





སག བོང་ྡོ་ོར་མྗབློབདང་པོདོབྱངབ་འོན་བདུནོབཟུས་བོ། ཐིགློབ་ད་ཆོ་ཉོག་བཏོརའོང་ཞབས་དཔོའོ་རྱིརས་བསང་དོ། །གཅུམ་བའ་གོས། བོ ཤུབ ཤིག ཏགམ་ ] [ 
¡ྣམས་གདབ་བའོ། །དང་བོན། དེནས་ ྱིལ་འཁིརྡ་ཅིག་ལ་ཨོ་ སསབས ཧཱ་ལུ བྲ་ རེ དས་བགས་ནས་ཧིརོལ་དུམེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀམ། ན་ ། ཧཾ 
པ་དམིགས་ཏད་ོནཛན་ུ་གོ་བསམཆིབཅ ནས། འང་མི་ངྱབེད་པའྲི་དལ་འོར་དངྡ་ཕན་བསྡ་རལ་མང་པམ་བ གས་མཁན དའིདལ་ཆེབདཔ་བྱ་ལ ན་པར 


ད་ཐིག་གདབ་རེ། །ཐང་ཐོག་མར་དཤིལ་བོར་ཚི་དབུས བཅལ་ལ་ངྷི་བརརགས་པའྱི་ཆུཔབོ་གཅིག་བརོར། དེའྱི་ལོགས་བཞིར་ཐིག་ལེའརྩེ་བས་པའི་རང ་བ་གགི་བཞོད། 


༦ ། ཤོཤས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་ མཉམ་བཉིདད་ 
མཿ ་གྱུདདབུ་པ། ཇཱཾཿརཱཾཿ ༡ ཞེགས་དཔང་འག་ིས་དོང་ བས 





ད་དངྲ་མབམཿ ཧྱེས་བའི་ཉི་མ་དང་ཟབ་འོད་ཟར་སེར་བོང ཏེ རི གུ 
བམའི་མི་ག་གཉིས་ཇང་ལས་ ཧྲེས་བའ་མ་དདྱ་ཐཱུད་འད ཅནདུ་བརྐམས་ཏ། 
སེབཟས་ཡང་དདག་བྗོདཝསངསཏེ་གཡནཔིདྲོམ་ཁཱར་རིས་་བར་བཅུང་ལ། རདང་བ་གཡོན་བྱ་སིལྲ་ཀུང་པེད་བ་དང་། གཡས་པ་ ཡཿ 


དེ་འ །གཉིས་འདེབས་བའི་དསྲས་ཡེན་བར་ཤུ ན་པདང་ཨྱ་བ་བཞེད། དེ་གཉིས་དང་ཐི་གཆེན་བྱརད་དདཐགཟམས་ཅད་ལྟ་ངོག་བའི་ལུགས་གྲསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནསརགཙོ་ - 
སསད་པ ་ིས་ཏིཡ་དང་བདྱ་བེད འ་བདི་ལ་བས གས་དམས་ངད་ཞིང། ཧིཿཧིཿཞེས་བརོད་ད་ཅུའི་ཡགྱ་རམྟ་ཏ བུརྲ་དན་བཞིནོ་དྲ་བར་བའྲི་གའི་གེགསསུ་ཆུར་བདྲི་གིབ་བནམས་དའིཟདྱ་འའོ་ཉ་མའ་པོས་ལ། དེབཟང་ 
;-, པོའི་རཱསརོའིཆད་ ནཆྷ་ཧུང་གཉེས་གཉེསཆངས་ ཐུག་དངབཅས་བྱིམ་ལྔ་ག་དྱ་འའ། །གཉིས་པའི། དེ་སག་ཆུག་མནམ་ི། ཀྱ་ལ་སོགས་ད་ཐིག་གི དབུསུ བུ ཐི་ི ངི 
ཚིས་གཏིས་གཅིག་ དང་གཅིག ཐར། །ཐིགྲ་དུག་ཟུར་ནས་ངོས་སྟུ་པ་། །ཚངས་ལསིམ་ཅིསརིང་བརནི། །ཆུངགམམདུ་དང་བོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིགཆུང་གཉིསྔ་ཆེ་ར་རེག །ཆ 


ཀཆ༤ཆུང་རྟེ། ཆ་འབརབགགདང་གཉིས།།གཅ་པ། ། །གེ་ ་ ཐྲ ཁ་ 
ཅུ སྱསདྭདགས་ཉེ་གས་བུའི། །ཐིག་ལས་དུངབདིཐིག་གཉིསྟ་ཏ།།དེནི་ཆཆུང་ བུ „།དབངས་སྱུ་འྷ་ཏེ་དང་བོན། ། ངོས་ཐིག་ཆེ་མེར་ཡང་དགའེག །་བའི་ཆེ་ནསྱ་བང་བའི་ཐིག །ཆརུང་བཞིཏི་ངོས་ཨུའ་ང་བཞི༽ །སྟེ་དདའང་ 
གྱསཔ༽འག་བའོ། །ཀ་བདིརེནས་པི་རོྱ། །ཆུ་དུདརེརེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལྔ་ཁབདང་། །བདུན་བརངརུདྱདདངགཉིས། །ཕངན་གསུམ་འདུདནབ་དང་། །དགུ་པཆཆུདརརེའོ། །བཞི་པྲདག་པ་ྱཧ་པརམས། ། ཛི 





ཅིད་དངབའི། །ཞེས་མཐའནསམདརཆརདབྱ་བཞི་དང་། ་ཡངྱ་སཱལ་པོ་ཉོས་པགྲསམཉི་། །ཞིསྣ་མམ་བུ་པ་པྡི། བས་མཐའ ༢༢༤༠ 
་ ཡག་གི མབ་འནས་མའིདར་ེན་། ཁ་འ རྭ རོ རུང ་ཱ 


འ 
གསནད མ་མ་བ རར རན ག་ག ྩ 





བྷ །ཨེྱིདའི་ཡའ་ཁོར་བྲིག དེལྲ་ཤགྱཧུདགོད་པའོ། དང་ཡོནི། འབོརཔ་ཆེན་རིན་པོ་ཆོའི་ ང གས་པས 
ྷ་ རིགས་ཝའི་ངོཔོརབགྷོམ། ནམ་ལཁར་བཀོདཔའི + ་ འི ཐིར དྲམ སིད 
། གྫོམུ་བཔར་བསམས། ལ། ས་ངོན་ལ་དང་མ་བོངི་ད་སམ་ཁྭ་དགེས་བྱརྩ་ བཅུདཀིས་བྲག་གོ །འདག་མིགག གས བིངས ནམས དུ་གིུ་ཏུ་ 


།།གཉེས་པན། དཅིམ་འཁོར་ཊི་དབུས་སུ་ བུདཔོས་སཱ་བཏབ་པ་ཡིནན་དེབ དེ་བཏོན་པའི་ 


¬ གངལམཉམ་པ་རབ། 
རྩར འདིནི་ཆོས་དདེལ དགའྟ། །སེམསཅན་ཁམསདའདོའ་ལའི་ ད། །ར་ཉིདྱ་རཝ་པརྡ་ཇཾའཆད་། ། 


ག་ཤིགས་དཁུན་ཅེ་གནས། ༣༥༢ །འཁོརཔའི་ནང་ 





༣༢ མས་ཞིང མཝནདསྔ༣མས་ནིསམས་ངན་ལ་ཆགསཔ་ དངསས་གབ འྱརཔའི་བདེན་བ༔ བང དུས། ཙ 





བུ སརིམབོགཡས་རིག་བའའེ་ཏོག མ་མཆོད ཆམ་ཕསོགསསཉེས་པྱ་ཏེ 


ངངོ། ཚན 








ཀི བོངོཁོགལོ་བོོ། དོ ོང ི་ོ 
བཾ ཅཱ་ཡབའྱལངའའོ།། ཤརྦབུ་ དའ་ཡབྱཏིགཞིནག་བཔོལ་ཤར་བདཀརཔོ། མངའ་ཐབ་པྱདའདབ་མ་ བའི་དབིབས་ཅནད་ རྟ་བབས་ཅི་ཀ་བ་དངྱ་གངྱརབ་ཅིནང་ནམསྱ་ཤོགས་མདོག། གྲང་ཧབ་༡ཆརུང་ བཅེལུ་སོདས་པིཞ 
ཉཾཔརབྲག་པའི རཆ བྱང་གཅིག་གི་གསེརྨ་མམསེརཔོ། རནཔ་ ག་བཞི པི ༈ རིག་པ་དངབ་རྟདུ་མངས་ོན བགིད དེའི ཧཿ 


པ་ ན། མུན་པགུཉིས་ནག་པོ། ཤར་བདང་མདའ་ཡང་ལ 
ཨི ༡ སུ་ཕདྨ་ཐཱའི་གདན་ལའཁོརལོ་ རཾ་ཙིབས་བྱར་དཔ། དའའསའ་མམཛ་ཕདདུའིགས པ་དངའཅས་པའི་གདོངའགུང་ཞིངམིག་ལུཁོར་ལའི་ཅེ་མོལ ཤ་བ། ་ེ་གཉིསྱ་ཅྱིིང 










































ཅཆོགས་དྡོ་ངེ ར་དཀསྦྤར མས་ཤོགས་མདོག །གཡས་གཡོནྱ་ཙི་འྲ་གཉིསན་ གཤེ རིགས་པར །རྔ་ལ་པ་ལ་ནི་རཱགཞན་གཉིས་དེལས་གཞན་པདང་དབུས་ཅྱི་རལ་བའི་མདོཿ དོག་སྟེ་དི། ཿ 
ཟུས དི དོ ་ིམམཅད་དབྱནས་ྱམབའིམགཀྱ་བ ་པཉི་བ་མབགསར་སད་ མརཚགས། ེའི་གཞི་དམར་སྱ་ཡིའིར་བདཀར་པོ། རོང་ ཛནི་གསུམམམ་འབལ་་མཚོགས་ནོར བདོག 











རའ 





༦༠། 
བའོ།། 


2 དདུན་བོགས་བ 


།ཅན་གསེར་དཀར་པོ་གང་རུང་ ང་། སྩམབུཤི་དོག་བཆོབས་པ་ངི 


གས་བཞི་དམངམེ་ནུངས་ར་བང བ་བ ང་དབ་་བཞནགྲེབཝངབའྲི་མཆོག 
བོ མག ུ་གྱར་ཁགདན་དས། བུས་མུ་རོ་རེ་མོན་བོ་ ཅྲང་པ་དང་གྲས་ཁ 


༽བས་གནག་ལམཿཐའ་ངཀར་བང་ 


ཅང་དང་། །།པེའྲི་ཤཱའི་རེ་ཁ་དག་རཔོབམ་སེར་པོ། བོདཟིརྩོཉྲོརང་བོ།ཁདོགློ་དྲ་ཝ་པྩཉ་དོནི་མཐར་པོདོར་ཁསྱིའོ། །ཚོན་དེ་བའི་ཆོག་ར་བུ་། 

ད སསུམཔ་ནི། ངྷེ་ཁུརཚན་ཅས་ཏན་ོ་དལབར་བིབཇོས་པ་ རི །བདྱའི་མཁས་པཁ་ཅིགྱ་ཅིག་པ་མནཆདྲ་བུབཔ་དངྷ་ཁག་མ་ཤོས་སྲལནས་འགོད་པར་བཞེདདོ། །ཉནམས་ཅི་གནསྭསུ་ཐུན་མངདི་ 

གས་པདྨརེ་དགོད། དེའཉི་པྲད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གདན་བཱབཐབས་བཞིན་དགོ་ གོདལདོ་ དོཡི་དྷ་ཡ གྱཾར་གྱསམལས་ཆོས་ི་གྱར་བགོདནྷ་སོ་སེའས་པོའ བོན 

དོགྱ་མཆོགས་བ། ཤརངུ་འབོར། 
བའི་བོད་དཔ་པན་པའིི་སུན། ཅོནུབྔརོརན་། ནུངབྱ༔ 
ཙི་རྣོད་དམར་པོ། 


དུངཆོས་སེར་པོ། དབང་ཝན་དཞལ་ཟས 


ཡོ་དཀར་བྲ་ར་བས་བྱཧད་བའམ་བླ་གཏིསཔ། ཉེར་རིན་པོཆཆ་དགུ་བསྲར་གོ། ཆུཧཱཱ་པདྨ་ད་མར་བོ། བུདདུ་ཡལ་སྲི་ཛ | 
མར་བོ་ཁྱ་བེབྱར་བ་དངྡ་བོང་བུ་ང དང་ཕན་པ། ཅང་ནང་ དྲུ་སླུ ༧་རྔ་ོན་བམཛོས་པ། རི་ ༈ རིམཔ་གུསཔའི་མེའི་ུར་དུ་མི་ལ་དམར་པོ། ཧོཿ 
བའྱོ་མམ་བུལ་ཤར་དུ་མོང་བུ་དང་བཅས་བའྱི་ཀཤ་དེ་ཏོག་དཀརཔོབབོར་ལོས་མཆནབ་དང་འཁོ་པ་འོ་དཀར་པོ། ཉོར་ 4 


དོ་བལྷོགས་པ 
ཤགསཔདི་ 


; ཡལ རྩ་ལ་གསུ་གངབུ་བཀོདནས་བྱ། ཐས་པས་ཆ་ 
ི་ུ་རབདངམ།མ་པའྱ་ཆལབུན་ ཆོད་པརའྱམརབད དང་། 









དལ སས་ས་ིདབངབོབ་བཞིག་མདཔརོ་བཡངམི་བཤགཔོ། ལྷུ ཅོན་བོར 


ཚནྱིནརང དགོས་པྱ གུགབླ་ཟ་བྟཉ་པར་མཚོད། །དགང་གསིལ་དང་པོར་ཇི་ག་བྲ་གི ཧུ ་མ་ཤིིྱ་རདནད།།ཅུག་བཟངགཤོགས་གསོའཚོ ཚོག །ལ། 
་ལ་འགམ་དགོས་བ་དང་། ཆོནྱ་བིན་དབས་ཅན་ལ་བགོམ་དགོས་པྱ་བུངན། ཨོ་བྲད་བ་ག་ཨ་ཀལྤཱ། ཞེས་ད ཛོ་ལ་ཡིད་ཊེསམ་ཤེས་་ིགཚོཡནབ་ལ།་བ་ལ་གཞས ཞིང 











ཆིས། ཨོཾ་བྲང་ཤིཁར་རུ་ཞ་མཊཱ་དི་ཤེ་བྱརྩོང་ ཤས་དཅར་ངསཔའྲ བྱ་མོ ང་གིས་བ ་་གྱར་མཐག་བག །བུམ་པསོ་སོལ་བདར ° 
།ལྷ་ ལྔ་རས་དི་མཆོག་ནས་བཤདཔ།  ་ས་བླ་ྲོག་པ་ཅམ་འི་ཞིབས་སྟཏ། ལས་ཐམནཅད་པ་དཇོདངིང་སྦ་སཱྱ་ཅིས་འདུག །བུམ་པྷ་ྲ་གངས་དཔམཉམ་པལས་ཅམ་དང་འཅས་བ་ཡོདན། རར ཅཅ ལའ 


ྣ གན་ཡིག བ་པས་བ གེན་ཅིགསས། སྦོད་དཔོན་ཅི་ཤཡོན། ལས་ཅམགསྱུར་གཟིགས་ཅ་གཡོད། ོདད་ཅིགའསས་གཞག།ཅམ་ 


. 


པས དོན གནི གོ ཤོ་པ མོམ ཚོ གོ་ར 
3 ། 


3 
4 
ཙཾ 
སློ་ཟི་ 
༦ 


པ་འ 





ནཿ ་ 


༠ དེ ་ཅ་པའེ་གཡསྱ་བོས་ཞས་འགོ་བྱཅ་མསེ ེ་ཆུབི་དཔརླ་བོྲོསགཏོང་མདཔ་བཅས་དཔ་ཤལས། རོ ཨྭྲོ་བུནྱཏཱཱ། ཞེས་བནས། 'གྲཱ་ ཧུ བ་ོལ གྱར། ། །ིཾ ྦ 

བའ བབས་དཡགྱ་ཟུབའིརདའབུམཔ་དཀ་་པོ། རང ་བཅལ། ། མགིན་པརིང་བ། མྱར་འྱབང་པལབགས་ བཅ དབམསའདབྲ་ཕན་པརྦ་བུ ཅོ རི་པ ༈ལ། དཱ | 
¡ ཆུགོག་ད་དང་བུམ་བའྱིངའའིདརྡ་ཚུར། ྷམ་་ ཨད འི་ཞད་ོགས་དྲ་འི་གདནཔ པ་གཅིག །ེས་བནས། བད་ཤོགས་པྲ་ནམས་ལྷ་བརང | 
རྙདདྲུ་ངབ་སྙཾལ་ཡཱཿཾ། ཁ་ཨྭྭཾ་པྭ་ཱཿ། ལྭ་བ་བྲཏཱ། ཛཿ ངཾ་བོ་ཧོཿཡེ སྤྱ ཨན་ཡསསྦཱ་ཙར། དྲེནམས་ལོངསྭསྱཱ་གཱར་བ་ལས་དྲོ ིད་དརོ། ཤེས་དམ། རི ་ དད བབ 


༠༩༨༨ ༡ -༡༨༨༡༦༨༨༨༨༡༨༤༤༨༨༦-,ནམ༧ར༠་༠༤༠༧༤༩༤༤༤༢༧༦༤པ༧༤༠༧༠༧༤༤༠༤༠༠༡༡༤༢༢༤༨༡༨༢༧༠༠༡༠པ༨༤༡-༩༩༤༡༡-༡-༡༡--༡༩༤༤༥༡༨-༨༤༨༡༥༤༨༤༨༡༧ྕ༠༠༩༤༠༤༤ ༡ 


















ཅི་དྲེརམས་ཡོངས་ཅྱཱ་པཱར་པ་ལས་རི་མྱ་གིསྲ་བྭ་གུ་རཱརཾ་གཉིས་སྱུ་ཆུར་བནེ། ག 
གཡས་རྡོརརེ་ར་ སེ འི་འ 
{ `` ཆཱ ཡུཔ་ རྫ 


ནདུས་མའི་ཅེ་བླདའེ་ཁ་བརྡོ་རྔ་བུ་མོག་མཐེངནག་ཡི་བྱསདཔའི་དབྲུ་ཅན་ོན། སོ་དཀརདམ་བའི་ཞལ་གྲསཁྱ་གྲ་བཀགི་ 
བརལོ་བླ་དགེས་བས། འོད་དམར་བོའབདིངའྲ་བག་པའི་དབུསན་འབངིཕིཌ་མྲོ་ཀང་གེས་བཞུ་གསུ་པརྒྱ་ཧུར། ཤརྦ་དྡ་ཱམྦཝ་བདཀར་པོར ཤརྦཱ་ཏོར་གཟུགས་རོརོམ་དཀར་ོང 
རང་རང་གི་གདན་ལྔ་དྲོརྩིསིལ་མ་ཀང་གིས་བཞ་གས་པརྒ་བུར། ཤརྦད་བཟས་པ་བངས་ཧིང་དཀར་པོ༢ ཤརངུ་གཤིན་ར་གཤེ་དནག་པ་༤ ཞེས་བནས། གངུག་བཅནཐམསཿཅ་དཆོར་གཅོདཔའརུལ་ཅིས་ ། 
བཞུ་གྲས་པརྩྱ་གུར། ཅེས་དའི་བརྩ་བྟ། དོན་ངིཏ་བ་བཞིན་བྱསིད།། བོན་ཁང་གཞལ་ལས་ཁ་བོདམེདྭ་ཁད་པརྱ་ཧནསྱའའ་རཞེག་པ་དང་གངྡོགསོགས་ཙིཛོག་མས་དངངོ།།རསྦརྔ་ལ་བུམ་བའི་མཆོན་མ་ཛའི་གནས་སུ་ཐུནཡོང་བའི་གདན་པ་ཆོགས 
བླར ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་གདན། ཉིམ། ཟུ་བ། རིནབོརེ། བླང་། པ་ཆོགསངྡོར། གདན་དྲ་ནམསྤ་ཅིཧིང་དྲཱ་། ཨོ བཱ། ཨཱཿྦ། དྲེ་ནགས་ཡོངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལས། དྡོར། འདོང་ལོ། རེན་བཆེ། 

པྱ་ད། རས་གི།། དྷེ་རམས་ལོངསསྤུ་བུརབ་ལས། ད་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་འརྒྱ་ཆུརབ་ནི། ཞེ་དང་རྔ་རྣ་མདོག་མཐིངནག་ཨི་བྱསད་པའི་དབྱུངན་ཅན། ས་དཀར་དམརབའི་ཞལ་གསུམ་ར་དག་གི་གཡས 
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འོོ མོམ, ༤ ༠༧༤༤༩༧༤༠༨༤༥༤8ྨཛཿཿཆ་ 
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་ོ 
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བཱུ དཱུ སི ད ་ྲས། འགྲི་བའད 
༢ དྱུ་ཐུར། ་དོནས་གཅོ་བོའི་ཝགས་བྱར་ བྱད ཝ་བྲ་རྲཾ་ཨུ་ད་ཀྱ་རཱཾ། བར་བཅད ཧ་གཞནཐམསཿད་ལཏེར་གཅིགར་། དེནས་དོངེ་གཟུངས་ཐག་ཡས་བུམ་ཅི་ཁར་བཞག་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ , 
ཀྟ། བྷང ནམོ་བྲད་ལླི་ངཱཔ། མཛདྡ་ངོཊ་ཀཊ་ཧི་རྭ་ཁཱ་ཡ། ཨསྩ་རུསལ་པ་ར་གྱུ་བ་ཀྟཏྟཏ་ཡ། ཨྭོ་མཱརཏྭ་ཀྫ་ལེ་ཁ་ཁྲ་ཁཾྭི་ཁཱི། ཏྟ བྱྱ་པདྨ། ཏནཏན། དང་་ 


དེའོ ་ 
! 





༽དཧྭ གྲུམ་གྲ་ ཇ། པྱི་འོཊ་ཡ བྲིཔོན་ཡ།སང་བྫེྙིན་པཀམྭའ་གཏང་པཏི་ཇི་བེ་ཏྷད་ཀ་ར་ཡེ་པཱརཱ། ངན་དྱ་ནབླན། ཐུམ་བ་ཐམས་ཅདཔ་ཐུན་མོངདུ་ཡགེ་གཅུམབྱརཅདཔའིག་བྱམ་ན་བདུནབླ་། དྷན་སུབ་གོད། ཏོ་བཕག་དམནས་མ] 


 བཞིན་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བཛུས་ཏེ། ཨཨྲས བང་ རདྡཾཀ་ྡ དྱ དང་། རྷཱ་ལན་བདུནཙས་བུམ་པྷ་དམསསུ་དུང་ཆོས་ཅི ཙིཆུ་མཆོད་ཡོནད་དངུ་པ། (སཿ ཿབྷབྙཾ་ཀཾཏྭ ངྱཾ། ཞེས་བླ་ཟྲས་པས་བམ་པ་རརང་མ་ཏོང ཏ༈དཀརཔ པོ་གཟུམ་གཅུམ་བུག །ཨོཾསྤ་དཏཱ་ག གཏཔཱཿ་བཿཿ ཡཱ ཏཾ རྨ 
ཀང་བྱ ཅུམ་པྨརམསྔ་པོས་ཡིས་བ བདུགས་ལ། ཨཾཨཱཿབྷཧྟཱཿ ཉགྲེཏྫཾ། ཞེས་བཅོད་ཅིང་། ྡོངི་དང་བྱས་ པ་ཡ་ཕགཔསལགམ་ཅི་ཁྱན་ཅསལར་ཁྱིནས་མཔྷ་རམས་ལ་བསངས་ཏེ། ཇི་སེད་དཅེལ་ལཁོརཆེནཔོའྱི་བ་བྲུ་ནམས་མ་ཇོ་གྲས་བདྩོསེདྷད་བགེ་ རི 


¢ ཿ ཏི ཟ ཞེས་པནས། ¬ 
ཐཾ རྣམ་ པར་བླ་ནོག་ ག་པའི་འཕིན་ལས་མཇོང་ཅིག །ཤ །ཅེས་བཇོདཔ་གྲ། 
དདེ་བཞིན་དུ། 


=. 


¡ ོ་ཧཱཿདཱི༔ཞེས་འནས། 


འ། །སྔ་མ།ག བློ་་བྭརྫིརྫརཱི། ཨོཨཱཿབཛཱ ཀྲ ཞེས་བནས། མུ་པ་རྭ་ངྩཧཱ། བྱི་ཀྷན་འདྱཾརྨོ། སྭ་ངདྷུ་འན་སམ་ཡ། ཞེསབནས། ཨུ་དྷཱདླངཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿྦ་བ་ ཧིཿབཁ་ར་སང་ཀཱར་ཨཾ་་ 
ཨྭཧ་བྭཾ་རྨིཿཱསླར། ཨོ་བྲངཏྷཐཱ་ལ་ཡེཾསཱང་། ཨཾསརཏྣ་ཝཱ་གཏྲའྭ། ཞེས་བནས། །ཤཏྟ་བཾྱསཱརྔ། བརྲཾརཱཀ །ཞེསབནས སྩུ་པྭ་རྩངོ་ཨོཾ་ཨཱཾ བྱི་ནཱན་ཏཏ་ཨོཾ་སྭཱ་། ཨོ་དྱ་ཱོདྲོཞསལཝས། དངོས 


མ་བསད དནས་དངུར་བི། ུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཊེ ཅྱཾ་ཝྔགསུངྱ་ལས་བྱེས་པའི་རྡོ་རེ་རྩ་གཅིག་ པ་དམར་པོ་འོད་རྕིབུ་གྲུ་རན་ནམས་སྭཱཾ་ཛུར། ཅྲོ་ཨཱཿིཿཔ་ སི ་ 





༤ྲ 


་གང་ཞི་ 


< 





ཇི་ཤིང། ངྡེ་དམས་ཁངརངརང་གེ་དམཆོག་ ཛོ་ཐོ་ོ་ིམ་པས་རང བྷོ པོར་པིན གགད་མབབ་བྱབབགོ་གོ་གགཡསོར་ གཡད པད་སིབ ; 
སཆེན་ཕཕ་བི་འདིན་པ། འོད་དརར་བོ་འབ་པཞེཔལྔལུག་པའི་དངས་ནྲ་དའྱི་ཕིལ་མྲོ་ལང་གིས་བའུགས་པརྱ་རུར། །ཨྱ་ཙོཏྷི་བ་ག་ཝཱ་ནསམ་ཡམནྦ་པརྤཾིརཏྡིའ་མནཱ་ཐཾ་རྨ་པར་ཨྲོ་ཡཱོཾ་པཱཧ། བདགཅུ། ༨ རང་གྱི་བུགས་ཀ ཛོ ངུ 
£ ཟེརྩ་ཡགྲས་ ཨུའི་ར རྙམ་བཅ ་བཅན་་འོག་མིནཅྱས་བནམང་སཱན་པཔས་ཏ ལ་ཅིནམ་མཁལ་བ་བྲགགས་པརྩ་བུར་ ཅོབ་བྷཝཱགཏྫརཱ་པྱ་བཱ་ད། ཞས་བནས། ཅིར ངཱ ཡཱ་ངྲ་ར་རྲ་ཿས་མ པ་ ཤི་ཡེ་ཨྭཱྦ་། རྣ € ཛ་ལ ཀླ 


ངེ བའིརང་བཞིན་མངོན་དམཛིད། །མི་བཟང་བདྲདྱཀི་དཔུང་གི གེས གྲྭ་བྲབ་པ།མང་བུངམཐའ་མས་འགྲོ་བའིེ་རང་གཞིནཏ། །སེམས་ཅནྭརཔོ་གཅིག་ཚུམའྲདེང་གཤེགས་ཤི ན་གུམ། ༣ གམ་པ ཅི ཅོབ པ་ིའ་ཛྦི ། 
ཇཾཿ ཇཾ ཇཾཿཱཾ་བཾོཿ ཐཐ ཤེབ་པྲ་རམས་མང་མང་གདམཆོག་པ ག་པ་དང་གྭསཿུ་མདཔརྩ་བུར། རང་གྱི་ཟྲུགས་ཀའྱེ་ངོ་ན་པོའི་ལོ་ ལོདཟབྱ་ཅགས་མའྱི་རཱ་ མ་བཅན་ཅསནམམཁངབཏེག་པའི་ཏ་གོཿ ཡཾ 


[[ ཏར་པ་། གས་ན སྤརྦ་ཕཱལྷ་ཟ་སུ་དྲ་ར་ཊསམ་ཡྲ་ཤི་ལྲེ ཨཿྱཾ། ཇཾཿྱབི་ཧོཿ རངམཔ་གི་དམ་ངོག་བ་དང་གཉིསམུ་མེད་འརྱརུར། ་ «རི ༡ 





རུ 
4 


ལྕེང 
1༡ང༠འཚ༩ར༤༡༤པ༨-༢༤༣༩ ༨༦ ‹ 


` 
༧ 


ཅཙེ་བསསོ་ལ་དབང་བླ་བར་བརྩ་གུར། ཊ ཐུམ་པ་དགོདཔ་དྲ་ཝཔ་ཐབས་ཅྲི་མཔ་འྱོར་ཀང་དང་ནན་པས་གིལ་བཁོརླམཔ་པའྱིར 
སྐོད ཉིད་ད སྙོང་པཱའི་དབལསཧཱཿ ལའ 


སས ཡིམོབ་ཏམཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པརྩ་བུར། ༈ མཛོདངྷ་ནམསལས་ཐུམཅིསཅུས་བསངཞིང་། ཨོཾཿཿཿབྷི་གྷཱན་ཀཏྱཱ། ཡོ་གྷཱ་ཧྭ་ངཱ། ཞས་འས། ཨྭཱའུ་ཀོ ༢ ༥ 
ཅླ་ 


31, 
༡ ཿ ཨི ཛི ༦ 
ཙཿ 377 4 


37 
༥༤ 


འྱིཆུལདནིརསིསཅི་ཆོག་པའ་བེ། བབཆོ་གཏོ་གའ་པ་ཅོའགས་པར་ཤེསབརྱ་ོ།རཊཉིད་གཙོ་བོ་ལབ་མར། ། 
ང་བའ་ འི་ོང་བ་ཕུཔས་ཤིངྒ་ཆཱབྷ་ནམསྤ་འི་ནདྱ་དུསི་ཝི་ཡཱ་ལ་སོ་གྲབ་པ་ཞེབ་འནས། ཟག་བམེདཔའི་བདེ་བྱ་ཅད་པརཅན་བསེད་བརྩོ་བུར། ཨོ ཨོཾ་ཨཿཧཾ སྟོ དྱཾསྦོ་སྟཱཿ སཱཧཱ།མྤོདོཀཁྲས་ 
པུནཨཱཿྱི། ཞེས་བནན། ཅྲོསྲ་རཱཧྭཱང། དགཅང་ད་ རིམེདསིདའོད་པའི།།ཛགསྤཀི་ཡོན་ཆབམཆོག་འིདེ་དག །བ བདྲག་ང །གིས་དང་པས་འ འབུལ་ལགས་ཅིས།།བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ འི་ག །ཨྔོར་ཡི་བཝ་བདདའ བསྡད ཏྫུངདྲིསྦང་། དེ་ ་ 
ར་ བས་བསེལ་མཆོག་འདི་དག །ཞའ ་བསེལམཆོག་འདེངག །བསང་གཏོརམཆོག་འདེངག། །ཅེས་སུ་རབའིཚིགས་བཅདའི་མཇང་རིམ བ་བཞིན། པྱབ ལྭ རམཏཾ། ཕྱ་ྲཾ མི པམཱ། ཞེས་པ་གཙུམ་བྱུ་རནསྒ་ཧ་ཐམས་ཅད་འྱབུདམ་ མོཾ་་ཞིང་ཅིག་པ་ཁ་བྲ་གོ་ ས་པ ཅུ / 
༤༤/ན། ལྒརསེལ་མེཏོག་ ལ་བགྲཔའི མངོདཔ་མ་སཿདཚངརད་ཡ། མཆོདབ་དཐུས་པའྡི་ཞེ་ཚནནི། གཙོ་བོ་བཅུམ་དབཞེནག་ཤེགས་པ་བཞི་ལྔ་རེ་ཆོན་གཅིག །རལ་བདཆན་གཅིག །ེནས་ད་འ་བ་རྡ་ཆནགག།ོབ་ཇ་རནགཅིག ཞེར བྱིན་གི་ཞོ་ོན་ཝ། ར་ཡཛོད་ད་ཡ་བ། མཆོད་འ 


རཾ 


༠༣ 





ྤྱིཌ་བཟུཡའི་བརཆན་པརེདངསབདྱབ་ཏེ། མེཆཱདུངསནབྱབརན། ཧྷ་ལི་ཆེ་ཏོག་དམབ་འདིས་།དའ 
ཅ་བིཀབྷཛོཊཀ།ིཧོརཏི། བེར གརཏི། བཏེ། ཆུབ་བྲང། གུབ ཟླ 


:ཿ བི རྨ སཔ ཧ་ རེ ཆླའི། རི་བ མྤང་བལ། ི་ི རུ ་ 


༢ ཟློ 








རཾ ཨབས སས་བ `ེ་ 





མིབྱོདོངའི་འཛིགསམཉས་འིཔྱ་། ཨཱོཿཤས་ཤས། སླ དབྲད ཧཱ 














3 = སུ སཿ འཁོར་ལོ ཚོ་འིདབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀླུརྣ་ཏཱརདཀ རེ འྲོ་བུག་བཡིས། ཆུས་ཆུ་ [བ་བས་བདེ་བའི་མཆོག་སེ་རག།།མི་ ཐེབསྐྱོཏརོརེའི་ཞེ ཤཚོ་གས་ཆཉེསའིརའབུལ། །ཨིཨཱཿ དྲ 
ཤུ ཧྲ ཞེས་པནས། སྲ དབང་ག འོར དད གངག བབང་པོའི་ལམཞ་བུང་ནས་ར།༽འ །དེ་དངད་ཡི་ཡུལ་ར་ལངསྦ་ངད་ཟས་། \ི་བཱསྐོང་ ཅོའྲི་འཆགས་མཉེས་ཊིར ༣བུལ།ཨ་ཨཱ ཉཱ ཞེས་བནང་། སྲ་པཔཾའ་ཝི ་ང 
2 | དི་ཿད། སེམས་འཇུག་བསའ་བའི་རོམ་པ་ལསྱ་བུངབའི། །མི་ཤིགས་ཡེ་གུམཆོག་གིརོལམོའྱི་ག།།ཅ་ལི་ཀཱ་ལེའི་གདུ་སསཱ་ཤརབྷར་མག།ཡིབྱ་སོངདཱོངའྡ་ལོརོགསམཉེསྱའཱརྭའབུལ་།།ཨོཾ་ཧཱཿཞེས་ལང་། མྲརབྲང་ཞབ་པིད་ ངཱ 
ཐིཾ། 3 པཱུ བརར ཆན་དབ ངགྱི་རྩལ་བ་བྱི་རྔརའི། ཇོ །ཅོན་བོའ་སགས་ཁ་དོག་དྲབུསྱ་ཅི་ག་ཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགད་ཏེ་རོ་ རྡོ་རི་མརྱ་ཟ་སྐསང་། །དཀིལ་འཁིརྒརལྱི་ཕུན་ལ་དབུལ་བརྩ་ཧ། ཊིྟོ་དཱཿཞེས་བན གྭ གུ བྔམ་ ཆཱ་སཱུཧཱ་ ང་ང་བཏྟིད་ ཏ་པོ ི་ : 
4 ཌོ ཟན་འྱབུང་བའི་ཆོགས་པ་པང་ བུང་བའ།།བ བརོར་བལ་དྲ་ཡཔས་ལ་བོགས་བ། རླ་ཡིཆོགས། ། །རྣམ་གསུམླ་ཐཱ་ལ་རྲོ་རོ་མརྱ་བཱབ་ནས། །བྱཀིལ་ལཁོ་རྦ་ཆཱལྟིར ཉཱན་ལ་འསུལ་བརླབ། \ཅཔཿཨཱཿ ཞེས་ནས སུཧཏྟརཱཧ་ཤྟ་ངྲ ཁིར གྲ་ངུ་མམ་ཀ་ར = | གཾ 
_ཚེལི་ལསིགས་བ། །ལེགས་པརྩ་ལས་བ་བཔོགས། །ོམ་གསུམ་པཔིདོར་མརྦ་བསནས། །དཅལ་འཁོརྒྷཙ་ཡི་ཤབས་ལ་དབུལ་བརྩབ། ཨསཿེས་ལས། སྱལ་བངླང་བྲིར་ྲས བསར་ཆོག་ཉ་རོོ་བཅད་ཆིའ་ཟས་མགེས། 





ྭ དྲ་ི་ར་ཡི་བཟའ་བནི། 
3 བླཾ་བཱ་ཏྲིདཱཾདཾ་སཱདྡ དེནས། ་ཨོཿཨཱཿྱ། ཞས་མོདདེ། བད་ཆ་ལབཞག་ཅེངྱ་མང་ ནན གཞན་པ ག།གསངབཆོམས་འཇུག་གིམཆོད་བཞི། རང་ 


1 ཟིཿི་བླ་སད་ཡིདྲབ 


ཅམཇོང་། མ་གིན་པ་པྲསཿལཿ 


ཟི །པ། བོ་ག ཆོ བྱསོདོརོརི་་ཆོགས་མོཉསྱ་ཟིར་འབུལ། །ཊོ་ཨཱཿེས་བཤས ཐྲ་རབྲངོཐླརཔརྣབྲང། ཞྲིང་འིདརེནཆེནྩ་བ་བདྡན་བེས། །མཁས་པ་དག་གེས་ཡོབས་ ¶ 
|; ངེ །དཔབྲ་གལ་འདདབསྲ་བནཔའི་བར། ཏི མར་ན་ཡིས་དབུ། ཆིབ ཐགས རད ཙཱ་སཱཱ། བ ཇྲུཀ་ཨྟཾ་ཁྷཱཱ། ཞེ ཞེས་བ་ནས སྐུ ཛཱ་ཨྤོ་གཱཿཾ། 
€ ཧ བཅུངྐནས 


།།ད་སྭ་བླ་བཀྲུདྱ་བུད་ད 


ཐོ་དཀར་དམར་བའེཞལ་གསུམྱ་ཤག་བགགེ་གསསྡང་ 
དདཔབ་ལེད། ཉེ་བརྭག་ལས་རེནཆེན་འྱ་བུང་ པ་འན། 


ྱསལནསེིྲ་འཕལ ཁ་ཡར་འབྟན་ཏེ་ ¦ 
པཱ་བྱསིད་པར་འཆ། ༽ཐུགས་འེ་བ་རེ་བས་རདགོས མཆིདང་འདེབཤས་ཤིག། ལ་སར 
བསོས ར་འ མགོད་པཆོཚ སིི 


བོ་དང་འམི་དད་བརྡ་བུར། 
ཇེ་བོ་པ་ལྱོ་སླུ༧པ་ལྔ་ངོ་དམར། ང་གས གཙད བེང་གདྫང་བསམི་་ཡོད་པ་ བོརཨོ་ལསྨརམ་པཱརྨ་ཐཱང་ 


ཡི (223 :› ---:;' 


རི ་ ད ཿ ྦ 


བརྗེ བརྩ ལས་དོན་ཡོད་གུ་བ་པ། བཤོག་གསང་གནས་ཡི་དམེགས་པའེ་པང་ལས། ཞེས་བནས། རང་ཉིད་དོན་བ་བྱྭ་ཧུར། བྲག་ཨོསྦརཏྷཐ་ཛ 


སླ ནོབ ཡུངསྟ་ྭ་བཱཧཱཾ། རེདནམེང་ རེནཆེནཱམངས་པའི་པལ་ཤིསཅམཔ་འདི། །ཧྣཾཆོགས་བཅུདིས་བཀངྱཏེ་ཡུལ་བཡེས། །ལས་དངོནམོངསྲའེམ་ཀཱ །བང་ཆུབསེམསྱ་ཀྱེ་རནྱ་ཧཾས་བླརན་བཤོག་ 

ྭ ཿཱ སོ་བྲངོ་ཀ་ལ་ཤྷ་སཱཛཱཾ་བཱཧཱ། ཨོ་བངཏ་ཐཱག་ཏ ཏྭ ཏྭ་པཱངྲ་བྲངཾསྭཱ་བྭ་རྲ་བླཱ་ཀོ ༣ མྭཾ་རྟཿསྭ་ངྷཾརཱཾག་ ློསུཏ།ཁྲོསཱཔ གུ་ཁོ། བཾ་བླྭསྭཿ དྱསིངྱངཱ་མ། ལན་གཅམ། གབཞེག་ཐོག་མདྦ་སེད་བའེ ཿཀང་དུ། །ཞེས་བནབ། ཡངདག་ཏིང་དུ་དནི་གནས་ ཁྭ 
ཆ@ བར་བྱ ཀངཀོན་མཆོག་བ གྲགུམ་ལ་བདག་སབསམཆ། །ཤེས་བནས། ། སྱྱརས་བདྱ་རབཡིདྱ་ལས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་ནཅས་ ས་དཔལ སན སམས་ཿནྩོ་པང་ རྒྱ་ངན་ལདས་ལ དགོད། ཅོ ཀོ སྲ་ཀར་མ་ཆེསྦང དོ 
ཅན། དཔོས་བྲབཀན་བི་ ཿའབུང་གྲནས་ཡེང་ སོ 


- ཏྭཱ་གཏན། མ་བྱབོད་རྲོ་རེ་གབ་བནས་ ་ཤངྱ་རུབསེམང་འྲ་ གྱན ཡྲག ། ༽ལ ཆོ་རེསམས་ད་ རཱུ 
ཡཿ པང མེ །གཏིས་བངས་བའ་ཏག་བརཿ ཡེག། སཱ བའ ཡུ ཀྲ བྲུ ཀིའབའཆངག་འ འར ཀྱི་ཐུ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ།།དྲག་ལིངནཆེས་བདོར་ཚུ 
8 བོ ག་ག ོ་ངན།།ཨ་པོའི་ཡུན་བོདཔང་བི་གཟུམ།།ཀུན ཙཱ 


















བཞིན་ཡིང་འྲ་ཐོག་བ། ིབའཾཿྡདོཨི་བྷསོདོ་བྱ་ལག་འཆོལ། །ཉོམས་འཇུག་ལན་སཾས དགའ་བརེརཕ་པ་ལས། །ཉི སའེཆོ་ཤསྤསུམངྱཱ་ར་གཉིསྤ་ཀི། །འཁོར་ལོམཆོགྱཏྨཱ་ས 
སང འོག་པ།།གིགིང་འཛིམ།བུད་མབ མིགླ་དན་མངོག ག་ལགས །ཉོོ་འཇུགཉན་བས གི གཉས འཐོགས 
¦ ཅུ་མམངོན་དགའ་རིནཆེན་དོ་ཤལ་དགོད། འེགྱ་བརྡ་མནམཔ་ལའམེངས་པའཕྲེབ། ༽མཇས་བགཱ་བ་་ད་བྱ་ཡག་འཆལ་ལོ། །གཟུགས་ཡུང་ནཱརུ་དཱག་མེ་ལོངཡེ་ཤེས་དངོས། །ནམ་བྲབ་འཇའརནོ་གོས་ཊིསའྱབུང་པཡི། །ཟུ་བའི་ཡུང་པྩོ་ 
བུའྱི་སྐུམ་པའ་བ། །ཅུལ་བླ་རམ་སངམ་ཇིང་ལྲ་ཐུག་འཆིལ་ལོ། །ཆོར་བླ་ནམ་དག་མཉམ་ ཅིདལེ་གིས་ངྲངས། ༩ - ་ ཿཔསྔ་ཟན་གསར་བརི། །རཱམམངྱ་ཧྙཱ་ཀ་རེད་ཤཱལ་འཕང་བ་བཞིན། ༢ རབ་མངོབ་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་ལྕ་ཡག་འཆོལ 
།འདརུབ་དགས གས་དེས་དཔ། ། །ལིཁིའྱེརཱ་མཆྟོ་རྣ་བུའི་འོད་མངར་བྭ། །འཇིགྱ་ཏེན་ཀུན་བི་མིག་གེ་དགའ་སོན་མཆོག །མཐའས་འྲོདབུཔག་མདལྲ་ལོག་འཆིལ་ལོ། །འདུ་བིད་ནོར་དྲྲ་བྲ་གུབ ཡེ་ཤེས་དྲེ་བ། །མུར་གངུ་ངུང་པཉི་ 
སའོད་དཔའ་ཡོགས་པས། །ཐུའ་ཀུན་པེདནེཆགས་པརྡ་བད་པ་བཞིན། །རབ་ གསལ་དོན་ཡོད་ངོ་ ར་ག་འཛལ། །འམས་བཞྲིརམ་དགཆངམེད་བའི་ཡི་དེ་། །མཱ་པམིགཅན་བྲིརའམརུ་བོས་ངན། ཟུར་ཨིསྟ་ཙཱ་ཞིང་བདྷ་ཏུ་བབཅོམ་ཝནམ། 
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འདྷེའེ་རཆགས་པའིཉམས་ཝནམ། ཁོདགར་ིརའཕ་པའོ།་ །དགུའ་བྱབྲ་ པོ ཤེལ ཁོ 
འ་རིནཆེ་ཤར་དམ་བའཆང་། བོཆེནརྲགས་བྱརང་རྱ་བུག་འཆལ་ལོ།།བཞད་པའི་གདྱཧ པ་འབར་བའི་མཆེ་ 
གུ ༨ དང་དང ་ ་ེ ལུ འི ་བའེ་རོར་པ་ལྭག།དུམརྦ་ོ་ཞི་འཅེགཅརྡ་བུད་བདང་། །གཉེས་མེད་གཉེས་ ངཿ 
ཨ་རག ིའེ་བེབ་དེས་ལྲེག་བམའུང་ །ྲབབ་པའི། །དངས་བུམ་པ་བདཆེན་བདྡ་དྲ་འི་ཆུཔ། །བདྱེ་བུགཉེདྲང་གུངབ་ཏ ཐབ་གུར་ཅེག།ཅེས་སོདཔ་ 

ཧཱ ནད་མཉེནཔ་མེཏན་ལམ་པ་མརཏ་རམ་གཏིས་འཤམས་པ། ཆངཆུའངུཛོྲྲིའི་ཚ་བཞིན་བརཏེ། ཨོཾ་ཧཱཿབླིསྟརྣཾ་ཏྲཾ ཐུ གས་ཤུམ། སྦ 8 གམ་པ ཤོ 
ན་གིས་ཕོགས་སོད་འཅོ་ཝའཁོར་དབབཅས་པ་བཀྲུ་གྷར། དྱཀིལ་འ བཐརྱར་ཡེའི་ཁོགས་མཆོམསྨན་མསང་ོང་ འི 










[ོཨཱཿིཿཔ་ཏཱ་པསད་ཀར་ཕྷོཿ ཇབ ཏཾ ཨོཾཁཱཿ བཛྲ ཞེས་ཕནས། སྣུྭཾ ཤཿ ་ས་པཞེས་ནས། ཅོ་ཀུརཱ ཅོག པ་ཞེས་པནས། བསྲང་བརམངདངུ་གསོལ། །་ཧཱར་། ཨོཾ་ཨཱཿ ིཿབུ་་སད་ུ་ དྲ ། 
][ཌྫཾ། ཞེས་ནས གྤ་དྲ་པརི་སྲཾང་། ཨབྲངཏོ་བུ་ལ་ཡྷཔཱཧ་། ཅ ཡ་སྦརཏྣཐཱགཏཱ་པྲུའ་། གེས་ཡུས། ཤྭཏཱ་བཱཱརིསྭཱཧཱ། བྲང རླ ེསཔོནས། སུག་ལས ། ཨོད་ཤེདཀཝ་ཀ་ ལ་ཡང ར་འུརྦ་བླུང། ཞེས་ནས ཨཱཿ 
| ཟར རྡོ བདྲཾམུཿ ཤྱོགས་རྐྱབེབངོརོ་བཅས་པང་གྲརསྲ་གཤེགས་པར་གུར། ། ཧུར་བུའི་ཁྲོ་བརྣམས བདབུལ་བའི་ཆུལ་ནི། མཆོད་གཏོརབཤམས་ཏྲེ་བིན་སིས །བླབསུནས། ཨུ་ བུར་ཅུའྷ་ཝམས་ཤྲི་པགསུལསམིས་བའི་དྲོང་ཆུ་གཅི ག་པ་དམར་བོའོད་ ཟླ 
ཐཱ་ཨཱཿནྡ་རམས་སྭུ་བཱར། ཨོཾ་ཨཱཿབྷི་སྷན་ཀཏྣཾྫོསར་དྲཱ་ནཱ། ཞེས་ས། ཀུ་རླཱ་སཱངཾ། ཨོ་ཨཱཿའྱི་གྷཱར་ཀཏྭ་ཨྦཏྷ་། ཞེས་བནས། ཤྟང་པྲ་རྫཱོ་སཱ། ཨ་ཨཱཿ ཿྟིགྙན་ཀཏཱ་སཾཨཱ ཡཱ རྡོང་བདུད་ཆུལ་པོཆེ །དི་བརྦབཱར་འབར།། | 
འཁོར་བ་ལས འྲ་སེདདུ་བགགསྣ་རོམ་པརབླ་བྲོག་ པའིའྲབིན་ལསུརོོ་ཅིག། རྩུ དེནས་བླབ་གྲོགས་དཀྱམ་འཁོར་བསྲབད་བཅག་ལ། ཕྱ་རོསཏྭཡིནནས་འོབོ་དད་། 


དད སྨི་ཅག་འབའའ་འད་བིས། །ོགས་བྱའ་དྲ་ཡིལ་ལོར་གདང་པར་མཐོད་། །ཇི ཇིསིད་དྱཀིལ་ 
འབར་ཡང ལསག ཤིར ངོ་ག་བརམ་། ཛིད བདགགི་གཡོདནསུ་ི་ོད་ལོཔི་ཏར་སདདབ་ཡས་པ་བཤམས་ནས། ཨོཾཐཱངྷིཀྙརོ་ཀྫཾ། ཨློ་ཟླརྩངཱ། ཞགས ཨོཾ་ཤྷབ་ཨཱར། དས་རམདབཛངཊ་ིན་ཅིས 1༩ 



























གོ 


སྲབྱུམ་རསོ ་ག་མཱངྱ་ངོི་ བློག རའ བཀླུ་དཱརཱས་ བག ས་འ ཨེ 
། ཡོགས བྱཅུ་ྣར་་བར་གནསྣ་རམས་དང་། །འདི་འོནི་ཀླུ་དཏྲ་ག བ་དང་། ཧངྭ་ཀུ་ད་གན་ དྱོདིནདང་། དི བཟླཊཱརིནནམམཁའ་ཇིང་།། །མིའམི་ 5 
སེགས་པྣརམས་ལ། །གཏོངམདྱ་པབ་བཅེ་བླས་མསནས་ཙང་།།བདེདཔའིདབངའོངྱང་རིག །བཞང་འདེཉར་ཆརེདཔརམཛོད། །ས་སྱརས་ ༅ 





ལྷ གཡོན་བྱ་ཅྱ་ཞེང་། རཱཾ་མཇེད་ཁྲི་པྱ་རྦ་བས་ལ། ཨོཾདཛོད་གྱ་ཅུ་སམ་ཡ་ པ་བྲེ་ཤཱ་ཨྭཾང། ཞསྱ་ལགནདབཀོལནས་ཤར་སོནངནསྦ་བར་བསམོ། ༈ ནོ་བཞིནད་བངནསཉྩོ་གོདང། ཤུརནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྩོ་ནས་བྱང་སྡོ་དབྱེ། ཨོསམ་ཡ་པ་བ་འཱ་ཡམི། ཞེསཿཉོག་ ྒ 
(བླངས་པ། རང་གེམགོལ་ བཅེངས་ཏེ། ཨྲོ་པཱནམམེསརཏྭ ཐྣགཏན། ཞིསདཅེར་འཁརལ་ཡགྲ སནས། ། ་བདག་དངསེམསཿཅན་འམསཿདལ་དངོས་གབ་ ཐམསཿ་དྱ་ཀྱི་བཀའ་ དྲན་སོལ་ཅིག།། ྒ ྦ _།། 








ཤོན པ་ཞིས་བད་ཅགཔ་བྱགསས སོ 


དོས དངགི་ོམ་དད འ་འ ཁོད ག་ ཞུ་བའིཡོནྭརང་པ་འབུལ་བརྡའུ། ་ཞོཾབརྫོང་ཡི་ཧཱཿཾ། ཞེ་ས ། ད 
སྔནདུ་འྲགོ་བའི་ཉེར་པྱོད་ཕོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་བྱི་ས་བརྔབས། ས། འདིན་འཁོར་བའྱིརྔ་མཛོལས། ཞོནམེདསར་བན་ནྲགས་ཁང། ། །ལསྭ་སོརུངགིནླ་ཀད་འཁུག་ །བོདག སཱུ ཞས་པཞས། 
ནཾ །ཉོནཱམོངས་དབང་དུམཛོདནས་ནི། ནི །བདེ་དངྡུ་ཐག་བྲཐལ་འཇི འཇིགས་ལས་ཕྱོབ། །ཐུགས་རྫའི་ཆུ་མཚོ་བདག་སྱོབས་ཤིག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཉི ཉཀིཏྟཾ ཧུཾ །ཨཾཛཱཀྱ་བནྡཱ་ཝཱ་ར་མན་ཡ་ངྱ། སོ་པྲ་བིཧབྷགྟན་མངྫཨུཁ་མོ7 གླཀ་ཕུར་སཾ་སྤྱིརི་ཨཱཁྲཔ ྤྱཉྩིས་བྲ་པ་དཔ་རམ་མུ་ཁྱ་ཨུང་སྤྱི་ཾཿཛཾཧོཿྲཔསྤིང་ལ། བ་ཀ གཡོགས་འཅངམ། ཨེ སྐང། ྒ 


- == ༤༨༤ བས་ལ 


༡༤ ` ༧༠༠༩༤༨༡༩༤༨-༤-༢༠༦༤༠༠༧༢༤༠༦༠༧༤ "༡ ` 
ལབ .~. -; ལམ 

༡༨༢༠-༩༤༡༠༤--༡༡༡༡༡༡--༡༤༠༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༢༤ཕ---༩-༤༧ =-༨༧༤༨༨༨༢༧༨༡༧༩༤༢༧༥༢༣༣༣འ༤ར༤༤༨༢༤༤༤༤༨༧ 

ངའའས༤༧འམསས་།༤༢༤༧པ༧ཟ༣ཆམ་པཆཆསཐརརརར་༢རའ༤༤༩༤- མ་ 


ངོ ་ །ི །ི་ 
༈ཏབཱ་གཏ ཨནུད་ རབ་ རྱི་ཨ་ མི་ཀཱར་ཝླཾླ་བཛོ་མྨཾ་གཱ་སྦཧྲ་དྲས་རངས་མ་ ཡྲ། ཞེས་པས་སྨད་གུཡེ་གས དང་། ཨ་བྲ རླ ་ཧཾ། ཞེས་བས་ཧྩེང ཉཾད་གཡེགས། ཨོཾ་བྲང་ ྒ 
ཌ་ཚུ་འྲག། ཅེས་གྲསཏུར་ཅིང་། །ཨཅཝ་པིར་ཛཱ། ཞསམེཏོགགྲི་ངབ་གཏ། ། ༢༨ཉིདྱརར་པང་དཀར་པོ་དཀརན་གདམར་བའི་ ཁེས་པནས། ར་ འཇིན་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་དོངེ་ལ་གནས་པའི་ ་‹ 


(ཧཱི 
བི 


ཉི ས་དྲ་ནག་པོ། མཧྲིན་བར་པྱད་ལ་གནས་པའི་ཉེ་མའྱི་སིང་དྷཱ་ཧཱཿ་དམར་བོ། པི་བོར་ལཁོ་རལོ་ལ་ང། ལ་ག།ནས་པའྱི་ཟ་བའྩི་པ་༨་དུ་ཨོ་དགར་བོ། དྲད ཆེ ུ 
བུས། ཧྱེའེན་བུ་འ ་ཡོན་ཅི་ལ་ དགའ། པདལ་གནས་པའིཉ་མྱི་ི་ཱ འོ །ལག་བཟལ་བོ་པར་ལ། དཀེན་མཆོག་གཅུམ་ལ་བདང ྱི་བབས་མཆི། །ཛིག་པ་ཐམསཅད་སོ་སོར་བཤགས། ༽འག་བའི། 





2 





བེ དཇགེལ་རིས་ཡི་རང་། །སངསྱ་ཧྱསྱ་བང་ཆུབ་ཡི་དྲ་བིས་གཟུང་། །ལན་གྱསུམ། སུངསྦརྱས་བངུབ་སེམས་དབའ་ཀུན། །ཞེས་བནས། སེམས་ཅནྩ་སརནའདམ་ལ་དགོད། །ཅས་པའོབདོ་གསུམོ། ང་བས་སོ ། 
༽ ༤༡ 9 མ་མ ླུ ཧིད 155 3༡༡" ༥ ཟོ རལ ཀེ ¬~. ༨ ༤ ཱུ ༄- ` ༨ ཱ ¦; ! ག་ཤ མས་ཤཐཤ ། 
 ནདད་སྦ་ས་ཐོབཔརྱའར་ཆཱ་འྱི་པའི་མས་གུནཇོབ་པདཉིད ང་གརླཆབའི་དཅལའཁོརཔོས་བུ་ོགསཔའྲིནམཔརར། ཆས་ཐམས་ཅད་འཔའཞིནམེ་པའི་ཉོིད་དངཔན། 
| སུམས་རོ་གཿཧྱཿཱར་པའི་དོནདམ་པའྱི་བརྡྙརུབ་ཙི་སེམསྨ་ན་བའྟི་ཏིང་དུ་ྲོང་དཀུར་བྩ་ར་ཝ་བའྲི་རམ་བཅནདུ་བུར། ཨོཾ་སྤར་ཁོ་གཙོཏཏི་ཨཱ་པ་ཏྭ་པཱ་མི། ནྡངམ་ཏོག་དབའཅས་པ་་ིང་གར་བཅུངྷི། །ཨོུ་རྟཏེ་སམ་ཡ། ། 
དུ 


ཏྭི ཧོཿསྙིང་བྲང་ཡྭ་བཱ་སུ་ག དངྱ་ཏོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲིས་རིནྱ་ཅིས་རཱོང་པར་འཧྱུརྱ་བིས ། ཅདྱ་ཅིས་ཁང་དེབཞི་ན་ག ཤྲགས་པ་ཐམས་ཅང་ཅི་མཆོགཉཏུག་པང་བའི་དཀིལ་འཁེརའདེ་ 


| ཧུ་ཁོདདུམཞུགས་པུམས་ཕླ་མ་བརཆྱིཔཞིང་མདུདཔནམསལའངམ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མྷར་ཀཏྷཾ། ཨབ་ར མབརཏྭ་སྭདྷིཆཱསཏོ་ཁོབཱ་སཱའོ། བྡང་སྔ་འྱསཿར་སྤིར་མི། གརྦར། རང་ཉིད་ 


, ༦ 


ཱ ¦ ལ༽ ཊྲ ༣ ༦ ¢ ༡༧ ༢༡༥༡ ཱ ¬ ༤. ། པཔ ར་ ཏྭི . ༦༽ཉ 
ྦ ཕཡ འའ བྱསོད་པརྱ་ཧུར། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གྭཾཏ་པཱང་ཨུ་པྱསནཱ་ཡྭ་སྤུ་ ན་ནྱི་ཏ་ལ་མི། སྤར ཏཙཱ་གཏ བྲངཾ་སྤ ཨྭ་ཏཏྣཱི་པཾ་མི། ཞེས་བཛདདདགཛོའ་ལྔ་དྲང་ཐལ་མོབྱརངས་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ས་པ་པབ་འིརྱི་ལ། དེབ་ཞིན་གེ 
ོ ཁི ངཿ མཆར་ མོ བ་བ་བུ་་ི་ླི་ྱ་་ང་ པེས ཐ་ས ཁྲ མ ས་པ་ལས མ = ཟམ ~ . མོར `| ། ༣ 1; འ  : 


` ༨༤༤-  » ` ༨༡ ༡༡༤ ˆ ༡༤༨༤-༨༨-༨༤ --- 


པས ངོ ་  -- ༤ ]ར་༤༨༤༨༡ར།-༨༤༩༤༥༢༤༤༤༧༤༤༤༤ར བོ 


ྒ ༦ \༡༦༦༡)༦1; 





ྨཱ་ཨནས་གསོ་ལ་བ་ གྭ བཔས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཟམསཆད་ལ་མཆོདཔ་དང་དསར་བཀུར་བའི་ནས་པཅན་དིུནྱ་ཡིས་བ བླམབས་པརྩ་ཧུར། ཤདྨ་ཧར། རང་ཉིདྨནྷ་སངྱ་དྷཱ་གུར། །ཨོ་བྲར་ྫངཱ 







¡>ˆ 


།བཟམས་ཅང་ ་ཡ་མཆོད་པ་དང་བསེན ་བགྐར་ བཅྲི་རྲ་ རུ་བདག་འབུལ་ བས། ད་བཞིན་གཤེགས་་ བོབ མོསཅཧོརངོ་སོརྫོ་རོསམས་དཔས་བདག་འ་བནྩོཿས་བླ་རགྱཏ་གསོལ། ༩ ཞེས་ 


༦85༤ 


ཇ་ཨཱ་ཕྷཛཱནཱ་ཡ་ཨཱ ་ནནྱིརྩཏྭ་ལཱ་མི། ས་ཏ ་གྷཱཏཾ་བཱཿ བྲ་ལི་འོཅ་ན་ཨྭ་རིཏྣིདཱམ། ཞེས་བཛོདདྲེ་ནམྭ་མང་ལྔ་སར་བཞིན་ངགྲ་བ། བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བདང བྷ་སེན་བཀུར་བའྱི་བིར་བད་ 


འབུལ་བས། དེ་བ ན་གཡགས་པ་ ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངོ རྨོ་རམ་འརླ་མངམཛདྱཤིས། ་བདག་ལྱ་དཔནྱ་བིབ་བླརབྱཏ་གསལ་ ཤར་སེནས་ སེལ་བ་བཏབ་བས། དེ་བ ས་བཟམས་ 
ཅང་ལ་མཆོད་པ་དངབྷ་སན་བཀུར་བའིནུས་བ། བཅན་དྱུ་༔ ཤྱིས་བླ་རུབས་པར་བུར། ང་ང ོུ ལྫིའིའི་ཀླ་ས་ གེའི པེ གཞེག 


འླ་ངདྱུ་ངུར། ་ཨོཾ་སརཏཏྣཐ་གྭཏྣ་ང བུ་ཛཾ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀཱ་ ས་ནནླང་ཌ་ལ་ལི། སྤུང།ྭ་བཐཱ་གྷཾ། པྲང “དྲོ 


 །ད་ཨྭ་པྱིཉ་མ། ཤས་རན་བང་ལདང་རརྷོ་སིང་བརའཞགཏ་དངལས་ལརགཔའིཅག་བ། དབཞིནག་ཤེགས་བཟར་་ཅད་ལ་མཆོད་པདེང་དབ་བྱསར་པའྱིཔར་བདའྱབ་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 






=” ------- ¬] ¬ 













ཨམ རབ འོ -.-ˆ-_ྒ__ོཀྲཀྲིོོ་རརོེོོོོོ་ རྲི པ་པ་ཐ ༢ ད་དག ཁོ 
།ཐམས་ཅདྱ་ཧིབ་བདབ་ལྔ་རྡ་ང་རཾནཆེན་བི་དབང་བྲསར་དུ་གསལ། „ཞིསྦྱ་ལྩྷི་དནས་གསལ་བ་བབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བླམུར་བའི་ནས་པཅན་དྱུ་བེནྱ་སིས་བླརབས་པརྱ་བུར། ནུབ་གླེར། རང་ཉིད་འོད་ 






དཔག་མེདྲདྲ་ཐུར། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐ་གཏྭ་བཛྲཾ་བ་ལྟཏྭཧཱལ་ཨྭཱཧཱནྷིརཏྭ་པ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་བྱཱཱརཱཿཔ་ཁཛཱ་ལ་མི། ཞེས་བཅདདཔོདདཔ་མེད་ལ་ཐལ་མོདཔལ་བརྱ་སུར་བས་ཁས་ལའེག་བའྱགྲ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་མཆོད 


།པ་རཔད་བསྡེར་བའི་ཡིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་ པུ ༈རོ་རེའི་ཆོས་རབ་ཏ བླ་མ་རད་གསོལ་ཞེསནབ་སོནང་གསོའ བཀ ཤེབ་ར་བཤར་རང་འའ་རོ་ ཁོང་འ མརོ་པའ་ ངེ 
པ་རཔཏ་བ ཉིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས༠དྱེས་བདག་ལྔ་དྡོརའི་ཆོས་རབྱཏུ་བྐ་དདདུགསལ་ཞསནུབ་ཤོནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས བཞིནགཤེགང མཆོད་པ་དངོས ༢་བའིའང་བ་རའ་ང་རྲིན། 
གྱིས བས་པར ར། ངུང་སྒེར། རང་ཉིཿ ལེས ་ཅུར། ་ཨོ་སྤྲ་དཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱ་ཇཾ་ཀ ུས་ འི ཌོ འི ཀམ ང་ཀ ཨཱ མྨ པཔསདེ་ ཞགཞགས་པ་བམསཅད་ལམཆདཔད་ཆས ཉི་བབོར་ལོ་བླ་དེར་བའྱ་ནུས་བཅནདུ་བིན 
ཅིས་བརུབས་པརྱ་སུར། ་སེར། རང་ཉདདུན་སུ་འྱ་ཙུར། ༦སབཏ་ཐཱ་གཏ་་།ཆུཡིི་ཡེའ།་ ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་དྲཾཾ་ཀླར་ཀྱུ་རཱལཾ། ཞས་བཛོདདེ་དེནྲ་རུབ་ལ་རོང་ཐལམ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནསྦ་ཕི་བས་ལ་རེག་བའྱི་བགྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ 

ྲ ད་ལམཆདཔའ་ལས ཀྱི་ཕྱིར་བདག འབུར་བས། དེ་བིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས བདག་འ་དྲ་རའ ལས་མང་དདུ་གསལ། བངྲ་ག་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿཅད་ལ་མཆོད་པདང་འཕིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 


ར་ བྲ་བིན་ཧི ༤ོརི་བམའམམཔ་པས། གང་མོ་བཉིས་གཞིབས་ཏྲེ་པདལ་སྤེལས་མ་རོར་མའེ་བགླ་གབཅབ་ཏེ། སམ་ལྭ་ ཉིལརཿ་། རང་རེའི ༣ ཆི ། 
' 1ཀྱི་ནུས་བཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱར། དྔར་བྡང་མས་པ་ལས། གུངམོགྱ སག་ཤིབསཏྭི་པདཔ་སམས་འདང་མའྩི་སྱར་བཙོས་ཏ། ས་མ་སྨཾ། ། བླུ བྲང་སྟ་ཏྙིརྣཾསཾཱ་དཱཾ།། དངྱ་ཏོད་དབཞིན་གཤགས་པ་འམས་ཅདྱི་རིགས་སུ་ངུགསྱ་ཟིས། དསན་ བཾ 
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།བྱསེད་པའི་དྱབྱ་ཅན་ཅན། དམརནག་དཀར་ བའི། ཞིས་པནས། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་བྲི་འཛོན་པ། གཡོནབྱང་གྷི་་བསྦ་ཅིས་བཟུགས་པ། ངེ རེའི་པི་བོར 

ཿ མི་བཅྙེད་ ས། རྡོ་རཱ་གསུམ་ཡུས་ཊི་ནང་དུཐིམཔས་སྦྱི་བོནས་རྐང་ཞའིལྱ་བི་བར་ཁོང་ཏོངྷདྲཱ་ཧར། རྐངཔའི འོག ཡ་ལསྦ་ནུང་གི་དིལ་འཁོརྫ་པནོ་པོ་གཞུའི་དབིབསན། དེའྱི་ཡི་དུད་ར་ལསམའིད ཁལ་ལའོར་དམརབོ་གསུམཆམརདྭཏུའབར་བའི་ང 
ཏ [པིརཛརིལ་བཉིསར ཅེ། དམར་པོ་ལསྱ་བུང་པའི་མེའི་འོད་ཟེར་རང་མཐིལ་ནསའུ་གས་ཏེ་ དྲུ་ཡོན་བས་ལུས་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱ་ངས། ལཿ ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོབརངགྲིནམ་པང་ཤེས་བའོདགསལ དུགས འོད་གསལ་།ཇཱ 
ཀ; ཙྱི་མངལས་དངཉིདའོད་དབག་མེད་ཡི་གེ་གསུམ་ད་བཅས་ པར་བཞེངས་པའྱི་ཅིང་གརྦ་རིལས་རྡོ་ངོསམས་ད་ དཔའ་མེ་ནོ་བཞལ་ ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིསེ་ཁིས་རྡར 


¡ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོཞལ་གཅིག་ 
༈.སྤྱན་མ་ལ་འཇྱུད་བ། ཧོཿ ཿའི་འོད་ཟཾྱ་ཅིས་བླམུལ་ བས་ཕཡབ་ཡུམ་ སྙེམས་བརུགས་པའི་ཕྱོརམཛམསནས་བྱང་ཆུང་ 





བར་ཧཿ། ཞྐོགམརཨཱཿ། རྙིངགར་ཧྲིཾ།  དི་གག་ལས་འདབརའ་བོ། 2 རྨང་འོད་དབག་མེད། 


ངང་ལ པ་བུ་འཛོན་པས་རང་བདྲའི་པུ་ར ཨརེགྱྭ་བ་རྡོ་རེ་མ་ ལུ་འྱབུདབ། མབིན་པར་ཨཱཿ 
ྱག་གཉིསྱ་ཏིས་པླ ད་དང་ལ་བུ་ འཛིན་བས་རང་འྲདའི་ཡམ་གོས་དཀརར་ལ་བཁུད་པ། སྤྱི་བོར་ཧཏང་ལ་སྐ་རམ་༔ རྨང་དཀརབཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཅིས་འཔོར་ལེ་དངངི་བྱ་་འཛིན་པས་པ དའི 





ཛོ 





ྱིསེམསྱ་ཀྱི་དུན་བབས་པས་ ཅུསཐམསཿདགང་བན། འདྲིརེདདམཆོགངར་ཏེ། ] །རོང་ སེམས་དཔའཞེས་ བྱ་གང་། ༽ ཀླ 








ཅ་ ༣༠9 ཀཱ 
%&4 









གཤ །ནྣམས་ལྭ་བབ་པྱ་ཅིས། །ཧེབྲངྷཏྱ་ཤཱ། དེ་ཡང་། ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མངཔ་འབར་བའི་མེ་རི། བགགསྤ་ནམས་ཙིས་མི་ཅད་པའི་དྫོརའི་ཁོར་ཡུག། གུ་གུང་ཐུགས་དག་པའི་བུར་གཅུམ་བའི་ཆེསྤ། 
'[ ཨུང་གི་དབུས་སུ་བཱནྡྷགས་མ་གོས་པའི་བླ་པར་ཉི་བར་ཡེ་ཤེསྔ་ཡ་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོརེ། ཅུན་འབེལ་བུ་གཉིས་དག་པའི་དྲོར་འབྱར་གཉིས་པ། བསམ་གཏུན་བཞི་དགུ་བའྟངུ་བབས་བཞི། དྡོངའྙིི་བརྡ་ནམྣ་སང་དགུ་བའི་གཞལ་ཡས། ། 

ཁང་ག འབུགས་པའི་པདན་བཞིངས་པཞིར་འཚུར། །ཆོངས་པའི་གནས་ནྲི་ག་ཡནནོ། །བཅ་བའི་དངོས་པ་གསྱ་བྲ་དེ། །བཞི་ཡི་མེངཿའརྟ་ས། །དདཔ ཇེ་དབང་པ་ལ་སགས་སེམས། །རུམ་བྲ་བབ་ཡ ཞྲི་གྱི་ཁུད་ 
ི །བཞི་སི་དེ་ཡངྡ་རམ་པ་བཞི། །ཉིང་ང་འདིན་བཞི་ངག་པའི་འདོདྲ་ང 


དགག་བ །ཇུ་འབུལྐ་རང་བཞི 
༤་` ` ༩ ' ༡༡" ཛ༽ སླི ་ པའ ༤༤༨. „༦ . ལྲེ དྲ ༢ ---- 

འདོད་ད མ་བའི་དང་། གཟུངས་བཞེ་དག་པའི་མཚོད་པའྱི་ལུལ། འྭྲགོ་བའི་རེ་བླ་མཚོགས་པ་སྐོང་བའི་རིན་བོཆ་སཆོགས་བསྲ་དས་བའི་བྲ་བུ། གི 

] བལེ་ད་བདང་དྲ་ཡིད། གངུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གངཿམཐིཿྟོཿན་པས་ཅམ་དུང་པའི་བ་ཏུ་ལི། འཇཾགྟཏིན་ལས་འདས་པ 




























དབླ་ད༨ཆག བས། གུ། དམ་པང་གྲང་པན་དངམ ་སྔངས་ 
ྦ ཡས་འདས་པའིཆས་དཀར་བ་འཛུགད་པའི་མདའ་ཡབ་དངྲ་པན་པའན་ངྲད། དེ་ཡི་དངུས་ཁི་ལའར་ལེ་གང་། །དཡིལ་འབོརངྱཧདངེས་གཞལ་ 
„ བནི། །རཱམ་པར་ཐར་པ་བརུད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་བེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བནེ། །ཀ་བ་བྱརཏཏེསྱ་བཟར་བཤད། །སངསྤྱ་ཆས་ཞུནྱཀི་ཁངཆེནདུ། །ཐམསཅད་ཆོན་ཀབ་བྱར། །ཆོས་ཅིད ཱ 






བཛ་་གཞུང་ 


0/.[ 


པལ་སེབས 












། ཟ་འ ཧཱ བོར་ལེ ཉེང་ ཧི ཛཿ ངིའི. འི ༥ ག།༢༡༤ ྤོའི་བྗོང་ ་ཨ ཱ ལེ ༣  ཚོ་ཀ †\[ 2 ; ད མམལ་ ་ པཱ ༄- ༤༠༢༧༢༢༢༤༠༠༠༢༤༢༠༧༠༤༨ ག་ས་ས 
དེ ལའ འིནང་གི་དགིལ་འཁོར་རོ། །ཐུགས་ིདྷི་ལ་འཕོར་འདི་དནི། །ཐར་པ་ཆེནའོའི་གོང་ཁྱེར་མཆོག །དེའི་དུབས་སུ་ཞྲེ་མངངོ་ཇེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དྲུ་རོམ་པརྨ་སངམཛད། ཅེསབནས། འོགྱཏ་གནོད་མཛེསྤ་ཆལ་པ། ཡུང་བློ་ཝི བ 


བྤོ་ིི 


རངཕཤིཿ ཐེ སྐིང བི་གྲོབ། །ཆུཞོམ་ལ་སགསྦ་ཅུ་ཡེ་བཞི། །ས་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཡེནྡོ་པ་ཡི་ངོར། །གཟུགས་དྡོར་ལ་སེགས་པའོ། །མིག་ལ་སགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ས་མི་སིང་ 


རྩཾངུ་བ་བླ,ྲི་པཱ་ཨུ་དང་བངས་པའི་བྱ་མིའི་ཆངུ་བ 


ཡག ངཱ ར ཐང: ། འི ཚེ ེ ལས ལམ འའའ ང་མི་འ ༠ར་བ ༥ འེ་ར་3 ` -༽ འི་ལོ ་ྒ ༥ དོ 

 ཕཱལ་སེགས་སེ། །ལག་སེདུས་དབོར་མོདཔངཔེ། །གིནཇེདྲག་སོདཔ་བྷ་པན་བ་བ།།བམད་ག་རཡདདཔི་ཞབྱ་མང་འགཔམཞས་ཝའིདཔངབབེའ ི་ོ ་ྱབགགསངོད་བབཉ་མལྱ་བས། ༤ བ་བདག 

༈ ༥། {ཡཆདཙཧ་དྟ་པརྡ་བཱུལ་བྷ་ཏཱར། །བདད་ཡང་རབྱཏཱ་བྲ་ཛལ་པའྱ་པཾར། །ནམམ།འའི་དྔོར་དང་བདག་ངེལ། །ལན་གསུམ། ཐཱམས། །ཨོོ་དྲཿབྷི་ཀྷན་ཏྲིཏ་ཧཱཾ། དང་། ཧཱཾ། ལན་དདུན་དླན་པའི་ལུངས ཅིརྱ་སྗི་ོརྦ་ཆིས་བྱསང་རར་འི་རཡོང་ པ་བ 
| ྒ ོྒ ཅོ ར་ རེ 1 ༡༡༠༠ ˆ ( ཟླ ལཱ ཀ་ྡན། ¬ ་ = (༽ ༨ ༽ © ། ༤༤ ༽ ༤༨ ཅབ ཉཱ གང ༢ ད ། པཱ ནབཟས་པའི་མུ་ངྲས་ཀར་ལག་བགཉིརྦ་ཆེ་ུརྦ་ཆིས་བཟུང་ནས་རེ་འོནད 3 
§ གཡིནྡ་དེརདུ་ལན་གཉིས། །ཨ་སྤྲད་བཱ་པ་ད་ཧན་བྲད ཡབང་སྤ་ ཅཱ་སྤད་བ་པ་དྭཧྭ་དང་། ཞེས་ཇྔ་དངིངྱ་ཐས་ལ་ཡུངས་ཀརཡེར་དོར་དོ། །དེ་པགདདུ་གཡས་སུ་བྒམརབ་གཉིསྱ་སངྱ་བའོ། །ཅུཅུརྦ་རི་སྦར་བྱཝངནས་ཁང་དེ་བཞིན་དྱུ་པའོ། །དེནས་ཁམལོར་དཀར་པོ་བཞི་དབ་། ཁུ 


མྲ 


༤) 


=¬ ; = ༤ ༣ རཾ: རལ -༡ལ-་ 1 ༡༠༥ སྲ ༢༤ 
ཞི་དང་། ཟནཆང་བཞི་དང་། སེང་རསྱསི་ཚལ་པརཞིསྣ་ཁང་གཡོནདངགཡསས་བྐདར་བྲ་པར་བཞིནྱབ་ྟེ། འོནཾ་ལབ་ཁམ་ཕོརམ 


ནཆད་ནམས་མེརམི་དོརརོ། །དེནས་ཏེ་རེག་བསཏེ། བཛྲཾ་རཱཾཀ། ཐུདསཀརདི། བརྡ་ཛྲིཾཀ །དངུ་ལ་མེཏོག་ ཟུ 






ཅབ ངར བཛད །སོ་ནོམོང་བད། བྲོ །མོབོས་པོངོད་བོོད། མོ་བ རང རྩོ མན་ོ་ླབས་པམདཔ་མ་བའྲིམསདཀར་ཅསབྱ་དངང་བོ། །ཞོ་ཿློདོནཏྲོ བ་དང་ག ། 
པ །དདབའི་ཐུགས་ཀའྱིའུ་ གི་དོད་ཟནྱ་ཡིས་རང་ཉདྲོདཔས་བཞལ་དཊ མུགསྤ་བུངངབི་ཡས་བ་ ད་ར་རིའི་ལ་མནས་ཡཱཁྦ་ཅེ་བྲ་པའཚོན་པ་ སྐདངིག་ཏང་པརྱ་གུར། ཧོང་པའི་དང་ལསྤ་་ལས་རྡོརརཱ་གས་མཆནཔ། ད་ལིངས་མྱུ་ཧུརཔ་པས་རང་ཉིདམི་བྱ་བོད་པ་ བི ྐ 
;(ངི སྔར་དྲར་ དམར་བའི་ ཞེས་ཕནས། ༢ཡལྭྲ་དེ་འཛིན་པ། ཡུམྦ་ར་མཧྲཱཾ་སནྐམེ་མོ་ དཀའ་དསར་པའ་ ཞས་པནས། རལ་བ འཇིན་པས ་ཡབུད་པ། བླམ་དང་གཙོ་ ངེ འོཐམ་དད་ ད་པའེ་ཐུགས་ཀའེ་ རགིའོད་ཟེ་རཾཡིས་རང་བི་དྱ་གི་གནས་ཞས་བྲང་ཆས་། ཿ ། 
བ་དང་འཇུ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སཱན་དངུས། གཉིས་སུམདབརྱ་བུར། ༽བམ་དངུང་ཚེ་བའ ཞེས་པནས། འདཟ་་ཅིསྦ་ཤོགས་བྱང་ན་འགས་པའི་ པའྱི་རཱལོང་ཡའྱ་ཡུམ་མདུན་ཧི་ནམ་ མཁར་སཱན་པངས། ཨཾ་བར་ཏྣ་ཐ་གཏ་སྦརཾ་བྲཏཾ་ཐཱཏཱ། ཞེས་བནས་།  ། 
| གཏྟ་བྲཏྱིཛཾ་པཱཧྤ། རྡོརཿནཅུས་སངསྦ་རམ་ལ། །འབྲོབ་དྷ་ཐཱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང། །ཡོདཏནའྱབུང་གནས་ངི་ཨརྦཾ་ཡ་ལ། །དྷ་བུརའདི་ལའང་ཅུ་ལངུ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པསནར་མཁའྲི་རུཌ་བ་ཡབྱ་འུར་ཏེ་ཡས་པར་ 

(འུགས། འདོདཆགས་ཆེན་པོའི་མས་འུ་ ཞུ་བརྱ་ཅུར་ནས། ནམ་དང་གྲི་བོ་ནས་འུགས། དོཇའི་འམ་ ནསྱ་བུང་བའྱི་བང་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་ཅིསའང་ཉིད་མི་བྱ་ཅོད་པརྩ་བམ་པ་ལ་དཔངབླ་གུད། ཨུམྱ་སི་པླ་དནས་བཱ ང་ི་དིལ་འརྦ་ཚིཤར་དྲ་བས་ཅི་ ༦ 





ལམ་འ གས་ད 

པདཀར་བབ་ཞུ་ཁསེམས་ ད་ས་གདུབནམསཅམ་བང་ར། གུ་གས། སབས 
བཉེནམཏོག་འཐརཞིབ། བླཀཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅ་ཀུནྱཧཾ གནས། ལྲི ི བྲ སེལ 
ཀག ཆོ  ཀ་ཤས་ག་ཞིགམ་ཞུསའ རེགས་དཔྲལན། ཨུག་བྲམལྟ་ཅུག་འྲགཅིང་། ། ག་པསཟིལམནནྱ་བེབོ་ཡོབསྡད སས ་ བག 
སརབ་ཞིང། །འེངས་ སཟེའམནན་འྲང་ཡོངས་སུ ཨྱོངམཛཾད་པ། །བཀྲ་ཤང་ 

















འཐོ ཞྭེ་མང་གྲིངི་མ་ བུངས རྣམ་ཤེས་ཏཱི་བུང་བོ་གནས་བཅུར ས་བྱསར། ཆསྱ་ཏི་ད༔ ཙིངབྱ་ཉོ་ཡེ་ཤིས་མོངོནོདུ་བཱན། མེ་བྱསསེད་པ་དང པའརེགན་ཏྱི་ང དྲོསྤ་གུབྱ་བུབ་པ་ལ་དབད་བརྩ་པས་སྟོ། ༈ ཐཾ བདེབ་ཆེནཔོ་ 

ཁགས་ཆེ། ེ། །ཆུལ་འབོར་ཆེན་པའོར་ཆེབ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ ཡེ་གིས་ཆེ། །དྡོར་ སེམས་དཔར་ ངོདབདག་མངས། སྲ སྱས་ུནཿཛེརཚ། དང འད་སེརབ། །ཀུནྱིད་ ༡དབང་བཟུར་བླ་བུར་དོནདུ། རར་དབང་བླགར་ཐན་ 
ཨེ་མའོ་དང་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དོན་དམྱརུལ རབའ་པ་ ཊནོར་ཆོས་འདེདབ་ཧིར་མཛདྱ་རྔལ། །་ཤས་ཟ་ད་གལ་ན་ དང །མགོན་པོ་བདེཆེནྱ་བགཤྡོའྲིཚལ། བོངས ཞེད་བནས། དེངབདགྱུ་ཅོལ་། ཨུ ངཱ 

་ ་ འིག ོད ་ཅིསརང་ཉིད་ད་ས་བ། ཞེས་བནས། ཉིད་པའི་བབལ་ས་་ མཆོན་པ། དེ་ཡོངས་སྭུ་བུར་ རཔ་ལས་རང་ཉེ་དེན་ ་སརབོིནག་དཀར་བའི བང རལ་གྲི་ ཞས་ 
འར འཛམ འཁོར་ལྕོ་སྤུལ་མེ་དམད། གསོནདིའ་བུ་བད་སེརརལ་བི་འཇིན་བས་ལུང་དབ ཅི ི་དད་པའི་ཐུགསཀ གི་འོདཟེརྩ་ིས་མང་དཞིནི་གནས་ནས། 

། གཉིས་སུ་མེད་བརྩ་སུར་། བྲམ་ དཔག ཤེ ཤས་བགས། འོད་ཟེརྩཅིསྱ་ཧོགས་བཅུན་བཞུགས་བའི། ཞེས་བཞནས། ཛས ེ་འཛ་སའཛདབ། ཡུལ ཧཱུ འཐྲའ། ཞེས་བནས། ཤྟྨ་པཾད༔་ར་ཕྲངཾ། རོངེཿནིས་སདསྦ་ཆས་ལ།།ཞེས་ག 






























ཞུས ཡུན བླནསྱ་པུ་སི་འང་གནས་སུ་འཁོད་བརྩ་བུན་། །ཨཾ་ཨུཿངྱིཀྷཱཏཱ་པིཏཾ། སབནས། ༣ དབང་ངས་ཅོད་བནྙ་ཅོང་བ་ཉིདདྱུ་ག། རང་བའི་པང་ལསརུ་ལས་དིནཔོཆྡེི་གིབ་མཛོན་བ། དེ་ཡོངོས་ཧྩཱ་ཧུརཔལོརི་འའྱངངོ་སརསོོ། 
ི་་བོདཔའིབུབནན། གསཔནས།ར་འྲི་འཛན ལྷམཀ དར འན་འབུངགིདབྱ་ཅན་ག། ཞས་བནས། རལ་བ་འཛ། བས་རབ ཆབདང་དངའ་ཐརབཞྱིབགས་ཀརྦརདད་ི་ མམས 

། པདཔ་འདུང སེ ཤས་བྱ་སན་དངས། གཉེས་མུ་མེད་བདླ་ཧུར། རེ རེགས་བདག། ཅས་འནས། དབང་བསུང་ །ཞོ་སརཏྣ་ཐཏུ་སྦ་ཧཾ། ཞེསབཞས། ཤཱཏྱ་བམེ་བ་སུུ་དཔ་ཏས་མ་ཡ་ཤིཾ་ཡྲ་ཨཿཧ། རིན་འབུང་ཡབྱ་ཡུམ་ཞུ་བལགྱ་བཏའའི། 
དབངྡ་ཇུ་ས་ཅོད་བནད་ཐུར། བམ་དངགབོ་ཐམི་དད་བའི་ཐུགས་ཀདྱིའུགི་འོད་ཟེརྱ་ཅིསྦྱ་ཆལ་བ་འཇར་བཅས། ཞེས་དནས། བགགས་བླ་དཔརྱ་སུར། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མཡས་རིནཆེན་རིགས་དང་དན། ཞེས་བོནས། དབང་རབ་བླ་གུར། འག་། 
བགཉིས་དེནེ་ཐལ་གྱོཔར། མཐེའོང་གཉིས་རྱིལྲ་ཀུངདུ་བྲསུམས། བུངམོགཉིས་གཤིའསཏེ་ཆེ་ཐད་ལ། མཛུམ་གཉིས་བུང་མོའིཚིག་བར་བར་བཅུགས་བ། དྡོརེ་དིཌས་ཆི་དབངམོའྱི་བཀྱ་ར་སྱི་གཅུག་ཏུ་བཞག་ལ། བྡ་དཱ་ཏི་བརི་སྔ་བབྱི་ཿཧ་། ཝ་ཅིེམསམདམའྱལག་ 
ཏྫར་པཱཀབད་བཞག་ལ། །ཅ་སྲང་བྲའི་ཨྦ་ཏིའྱི་རྲབ། སམསདོརདེལའྱི་བཀྱ་ཆ་ལས། གུངམོའི་ཚོགས་དྲབས་མབཿགནས། རིནབོཆེའྲདའའྱ་བམ་བདིན་ཆེན་དོརེ་མའྱི་བཀྱ་རྒརྟ་ཏག་གཡས་བརཞག་ལ། ཨད བླད་ཨྔ་ཡཾྱི་ཡས རྨ གུངན་བླང་འདབའ་ ཨ་ག དོར ། 
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] །ྱས་ 
ཟླ རྡོ་རཾ་ཞིས་བནས། སིན་བརྲ་ཀ། ཨོཾ་ས བྲ ཁཧོ བའི་འ པརླ་ཀ། དང་བ 
3 ཏོ མགལ གཏུམ་པ ལོ ཨོཾ ་ རར ་ སས་བ 
± ༤༤ ཡི ཁང་དྭག་འབས་རིནཆེན་འྱབྲ་ཕན་ཅོད་བནྱ་དབང་ཐོབ། པག 
4 བྱ ཤེས་མངོན་ངྲུ་བས། ནུག ཡེབ ུར་བུདབངདམ་འི ལྷ བབཅབ་རྡོ་རེས། ཞེས་བནས། དཔབདག་བོལ། པ། །ཨོཾ་ཨཿབྱི་བྷཱཏཱ། ཞེས་བནས། བར་དང་གཙོ་ ཟླམ་དང་གོ་གཾ བ། ཟྲིམས་ཞག། བོང ཟོད 
སར ཨེསརང་ཉིདྲ་དངས་བ་ཞལ་དྲུའ་གྲས། ཞེས་ལནས། སྟོང་བའི་ངང་ལསྱ་རིཿ ལས་བྱང་ཅིཿས་མཆན་པ། | རད་ཉིདའོད་དབག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀིར་བའི། ཞེས་བནས། རལ་འི་འབོན་བ། ཡུམ་གོས་ 


[༄༅། ཆི 
















བྲི ;ཏ། ཞེས་བཇོད་ཅིང་དྭངྱ་ཧན་ཧོན། དབང་བླགར་ 






















ྦ བ་མ་དམའ་བ དམར་ནག ཞ་བ ཞེས ཞེས་བནས། པལ་གོའཛནབསའབུད་བ། བླམོདང་། བགག ཨིགས ཨཱཿ བྷིགཱན། ཞེས་བནས། དབངྡ་་སྔ་དྡོརེ་ཏང་བཉིད་དྱུ་གུར། སྟོངཚ 
གཅོ དམོད ལག་ཡིང་ཅ་ད་ན་ཅན། ཞེས་བནས། རལ་གི གི་འཛིན་ : དྲ 
དས་བནས། ༨ རི་དང ས་མ་ཡེ འོད་ཅྱ། 


དའརིགས་དང་ཛན། །§་ 
སས་པརྡ་ཁྱ་བྱ་ཡརརྡོརོ་ཟུངས། འདི་དེ་སངས་ ྭ 
རྨ་བརྲི་ས་མ་ཡ་ཝྲཱཾ། ཞསབཛདཔྔ་ྡོངགིཉིང་ག་དང་། མཐན 





ཞིས་བ་ནས། ཡུམ 


མྫ་པང་གྲུ་པང་ནག་ བའི་དོན ` 
བཤས།༣ླསང་ཀ་ཧ། དཔང དབངཝས་པིར་བྱ་སོངབཏདྱད་ཐུར། རིང་བའི 





ཐོབ། བག་ངདོ་གིའི་མདངད། འདང་བ ཟེ གྱར བྱསགས་ཀ སོད མདབ གསོ་བ དོ 
ྲད གནས་བྱགུར། བུ་བ་བླསབ་པའི་ལེ་ཤས་མངོན་དྲུ་བ 





དོན་ ན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དངདའིརིགསྦ་འི་དངོས་བབ་བླགབ་ པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་ས།། ༈ ལརང་ 
ས་ལེངེདྲུ་ངར །འཇི་གཏིན་ལིང་ཏོགབསུལ་བྷ་ཏར། བཅད ནིམི་ཤེས་བའི། །རབའིབྱ་ངལ་བནམས་ཅིས་བད་པ། །ཟརིག་པའིལ་ྷ་ོག་དཔབལ་ 
ད་ར ཆོས་ནམས་གཟུགས་བན་་བྷམེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལྷ་རོགལ་མེད། །གྱ་བཅུ་དིངབཅོད་དམེའ །ྱུ་དང་ལས་ལས་ཡངད་གཞུང་་།།བྡོ་ སེམས་ 

དགགས ས་སསར ༡༤ ན། འདི་འ ལ་ཞུགས། །རང་བཞི ཤིན་མེད་ཅིང་གཞསམད་པར། །ཆསྐནམས་ ལ་ཊསནམ་ུད། ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོནནིམཉམ་ 

ཐམསཿད་གཟུགས་བྷརནྟ་རྩང་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ རང་གྙི་བང་ལྲ་འུགས་བའེ་དྲརསེམས་དབའནིེ་ལེངན་ གི་གཟུ 


གི་གཟུགས་བཅྟན་ྟར་ཤེས་བརཅེས་ཤིག །བྒ་ཆུབ་དངེས་སངསྨ་ཐཱ 


ཡི་ལང བུའི 
ཡོ ོ དེའི་རང 
| ན་གང ཐམ སི ནཱ 


ཐ་ དབང་བྱསུར་བ བཞ འི ལས་ད རང་དང་རིན་པོཆ་རིན་བྱར་དྲུ་གུར་ 
་ ་ །ཇི་ཉ བ་ོབཞེར། སེལ་བར་བ `` ཅར ( 
ན་པཚིའིརིགས་ཙི་འཁོར་ལེབྷམར་བའི་ལ་ར་ལས་བྱ་བརྩ་ཆ་དུ་དབང་བུར་བརྩ་གར་ རབ་དཔཔླད དཔེ་བ འདོདབགམདྲག་པ་ལྱ བ་འ ར། སེམས་ 
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ཆག།ས་དག་བར་བྱོ། མ་བྲ་ཧྷཱ་པ་སབྦངཾ རུ་ག་བླང་དེ་ལ་བྷ་བཱ་ཝྭ་རཱཿཨཿ ཞོས་བརོ་ བ་བོ ཤོ 
ང་ སེམས་ཅན་ལ པན་བའྲི་པུར། །འཇི ཟུའི ལ་མཛ ི་ 
འུ བླ་མ་བ་ཨ། ཤེས་བརོད་དེ་དབང་བླ་མུར་བས་ལས ཀིརིག རོ་བའི་ལ་བོར་ལོས་བྱཔ་རྩ་རཱལ་དུ་ད་བང་བླསར་བརྭ། 
རེང་བར་ཧུ་ ས་བ སྩང་བའིངང་ལས་ཙཱ་ལས་ ྦ 


སཱ། དགིས བྱཅུད། ཧསང་ནག ོང 
སུམདོང༨ི་ པ་བུའཛོན་བ་ལ་འྱཁུད་པ། དོམ་དང 
ཉིད དཇ་འཆ་དུ་ཁས་བ་ལ་དབངབྱ་གར། ིླ་ནསྱ་གང་ཉེ་དཅརའཁོ་ ཅིརྱུ་་ེ་དམིལ་ལཁོར་བ་བདི་ཞི་ ༔ 






















པེས ` །ཡེ་བྱ་སོདབ། ཨྱི་བོར་ནམ་པརྨ་སང་མཛུད། ཅེས་བནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཅུ་གནོདམོོྦྱ་ཅོལ་བོ། མོབྱ་པོད་བནས་གནོད་མཛོས་ཉི་བརྒོ་སྫི་བ་ནམས་བང་གྱི་པར་བོ་དོབབམསོབ་བབབོདོ་རར། 
; ཡན་ལགྲརམས་དུང་དབར་མྱི་པིད་པརྒ་གར། ཨོཾསྭུ་པཏྟིཌ་བྲཾང་པཱངཱ། ཨོཾ་སཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྦརཾ། གཉས གོང་ས ་བྱང་བནས་གཞོད་་ ཁྱེད་ཙི་སསྲོག་ཆགས་གསད་བའྲ་བ། ཛུན་ི་རིག་ངྱ་ཨངདང། ཊེ 
 ཤེའཔར་མྱ་བོད་ེས་བང་། །གཞན་ི་ཆུངམ་བྟཏེན་པརྱ་བ། དྲོང དིལ་བྱུཡགྱ་ཚི། །ནམ་ལང་དངབརྱི་བའོ། །ཟེབ་དཔེནབྷངས་བར་སྱི་བྷས། །འདིན སསྱ་ཅར་གུན་དངསཉམ། །བ་ཡས་སྱ་ས་ཀུན་མཉམ་པས། །པོང་ 
དཔེན་ལན་གང་བརས་པ། །དཞ་སངསྤ་ཆུས་བུན་བླངས་པས། །རགཏྷུ་ཐུག་བམལ་ཐོབཔར་འྱ་ཐུར། །དྲེ་རིར་སངསྤྱ་ཧ་ས་འབས་འདོད་ཅིང་། །གུས་དངྡ་ཕན་པའི་སེམས་ཧནྱ་བིས། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སོལ་བབོ། །འདི་ལ་འབད་ | 
༡ ལ་གནི་མཆོང། །བརུང་གོལབདྨ་འའམི། །པད་པ་སེཀ་བརྡམལས་ུས། །གང་པྱ་སུཔཚིབཡིད། །གཤིག་ལས་གཉིས་ལའུསྔ་དན། །དྲི་བ་དབནམདཔར་ནི། །ཉོན་མངས་ཐལས་མང་བདང། །ཨངནུ 
༧ །ཀ་འབངདང་། རལ་ཇག་པ་ཐོབམ་འགུར། །རང་གིདམཆག་ཏདུ་བླགབ། །ཏུགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རཀྱཏྨ་བམ་ལ་དྭབུལྱ་བ། །འདིནི་སངསྦྱ་ངས་བྱུན་དང་མཉམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངན་སེམས། 
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སྤི་ཏ་ནམས་ཤིས་ཀང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁོདནི་བདུད་ནམས་ལསྦྱར་ལ་ཏེ། །ས་པསྱ་ཧས་ཐམས་ཅ ཤོབ་བར་འགྱུར། །སེང་གེའྱི་བོད་པ་ལགས་མཱཿ ། ། །ཁྱོད་ཙིས་སེམསཅན་དོནརྣམས་ཊྱོས། དོནནམས་ཊོས། །ཆོསྐ་ནམས་ཀ ྨ་ད་དང་། །། ཏཱ 
ཱ སེམས་ཅནྷ་༢ ས་ལ་མི་ཕནུ་གང་། མང་གི །བུཁོདྱ་ཏྱི་སཾནི་དེ་མྱི་བ། །འ དེལ་ཐཚོཡ་མི་བ། ༈གསང་ཐ་གས་པྱོད་པའི་ཚུ་ བྱིའི །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀི་ བབླ་སགས་དརྱབ་། ། ཀངྱ་ཉིལ་ལདོར་ ལེགས་པར་བ དྲ 
; སྦོཾབམ་ཡེངས་ཨུ་བ་བར་ཅིས། །དོགས་བ་མདབའི་སེམས་ཅིས་སུ། །བབམནམས་ལ་དབའ་བཅུར་ཡང་། །བཅུལ་ཞུགས་བརནཔས་འཇིགཏེན་དང་། །འཇིག་ཏེན་འདུས་དའི་ སྤྲ་གསླགུ་པས། །དཉིདཔིག་བའི་སེམས་ཅིསནི། 
དཔ་བུབ་དྲ་ནམས་ཐའ བར་ཡིན དའྱབར་། །ངོས་ིབསཉི་ནྲན་ས་དང་། ། །དཡཆིགྲནཱམསྦ་ཡང་བྱ་སངས་པ་དང་། །ཊོདརགྲ་བ་མ་ལ་གུས་པས། །ལསྣན་ ནམས་ཐམསཅདའླ་གབ་པར་འཛུ་ གཙོ་བས་ངྙི་ར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ ད ྒ 
¦ དག་ཐམེས་ཅད་དག་ ག་གིས་བྱའི།།ལན་གསུམ། རང་ཉིད་མི་བྱ་སོད་བརྩ་གུར། ཛཱ་ལསྱ་བང་བའི་དོར། འདིདས་དསྱ་རུས་ཐམས་དཏིད། །རོ་ དོ སེམས་དཔའྱི་ཡགན་གནས། ། དིས་གྱ་བཅང་། །ཙུག་ནདོཇའི་དུལྲ་འུགས་ ¡ 
}བརྟན། །ཡེ་གསྔ་པའི་རང་བཞིདྱ་ཡི་དངདབྱར་ལཞུགས་ དང་ཏོགྱཏཱ་ཡིའྲབལ་བརྩ་ཅེས་ཤིག། ཨད ཏབཱ་གཏཱསིངཾཔདྲ་ས་མ་ཡཏྫ་ཨེཁ་ཏྲཧཱར་ཁཱཡི་བཛྲསཏྤྲིཿ ཧིཧིཧི་ཧི་ཧྱཾ། དྷེར་རསངས་ས་རིགས་མུ་འཇུག །ཁེ་ད་ཀིས་ 


961 
ལོ་ལོ 








བོ ངཱ སངསྤྱངས་ཐམས་ཅདྱལི། 
།ཞེ་པནས། །ཨྭོསཿ 
རུ ན་པ 0 འི ཆས་བ བཏུདཆི་ཝྭ་གི་པོ་པགཏོར་ཞིང་འཐུངས་ལ། དྡེ་བཱ་རྨ་བམ་ 
༦ མ མ་ཆག རམ. ཡས 
པུ་འཇའཚོན་དངྱ་བུ་ལ་བཞེན་དྲུ་ངང་བ་ 
རཾ ྦ 


` 
སི དབང་ཐབོཞུ་བའི་ཡོནྭད། པཿ ༈ 








བྲ་མེད་པའོ། 














1 བོ བཀའ ན་ཐོབ །ཨོཾ་བང་ཏྲ་ཐ་ག་ཏཱ་སྭཿྭབྣརཱོ། ཞེས་བནས། བློ་བཅ་ བརྩོག ཆུ་ཡིམེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །དྱ་ཁིལ་གཱཁརམཆདཔ་བྱསིད་པར་བཆེལ། །ཐུགས་འིབེ་བསྐ་ཉེར་དགོངས་ཏི། །མགོན་པོ་ 
ས་ན་འ ོ་ལུས། ཏ་པོ ངར མ་པོ་པས །ཞེས་ཤས།ཨ་སརཏབགཏཧིོ་ྲལ། བཀོ ག་ 
ཇཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། མི་བསྐྱོདརྔ་རྗེ་ལེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་བནས། ་སྦམས་དཔའྱ་བག་འཚོལ་ལ། །ཆོ་གའིཆདྷ་ཐག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའྱི་ཉིར་དུཞི་བ་དང་། ལ་ཆོམ་བའྱི་ཕིརྭད་ཆས་བའི་ཕྱིན་སྲེག་བ། ༈ ཛས སིནསེག་མྲ་གན་བསམ་གཏན་ཡིས་ཁང་རུང་ངོ་། །ཕྦྱིན་གྲིག་ 

གྲབནས། གླྲཔ་མོགསྭ་དམས་ན་པདུ་བཞག། སློབ་དབོནྱིསྱའིེལ་ཱ་ཡོག་སྦ་ི་མཆོད་གཏོར་པར་ལར་དས་ག ནང་བཞུགས་ནས་དཡ་གཁོར་ལྕ་འག་འཆོལ་ཉེ། མཆོད་བྱིནྱ་ཅིས་བརུབས་ནས། །ཨོཾ་སངཏྣཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཨྤརཱཾ། ཞེས་བནས། ཤཏྷ་པཱ་ང་མྱེ་གཱ་སམཱང་ 
པ་རྔཁས་མ་ཡྭ་ཤིལེ་ཨཱཿདྙཱ། དེནས། དགེ་པ་འདི་ཡིསྤྱ་རུར་དུ་བདག །སངསྦྱཆས་ཞུན་ཡི་ཨཱན་བདག་ཉིད། །དྲོནེ་འཆང་དབང་ཐོབྱ་གུར་ཅིག །འབྲོ་བས་པངནི་དེཐོབ་ཤོག །བངྱརྱ་ིརནི་པཱོད་གང་དང་། །ཇོ་གས་སངསྦྱརསྱ་ཀི་གང་ཡིན 

མ་པ བྱངཧུབ་དྲ་ཇེས་གངག 
















སུངས་ཕའི། ༽སྩཾདོདེ་གཉིས་ཀའངབདག་སྱོད་ཤེག། ༈ །དད་ལངར་རྱ་མ་ ཇི་བཞིན་མིལམ་བཤིན། །སང་་ིངྷ་བྭ་མུར་གསལ་བའི་ངཔ་ཉིད་ནས། །ཧོགས་བྱང་འྱི་ཧལ་བ་རབ་འབྱམས་ཁུན་བསྫུས་ 













༄། །ཞིང་ཐོས་པ་དང་། དན་ཅིང་རེག་པ་དང་ མགམ བ་ཡན ཡང་ཇོ་ཇེ་འཆང་དཔའྲད་བ པི 


འདྲུས་པའིེ་ དགེའ འདུན་དཀོན་ཆཆོགོ ༤ །ཧུདྱི་རྒྱཌ རྒྱལ་བོའི་ལུང་ དངཏ་གས་པའི་ར་བ་ པལ ལེ་གས་ ༣ གས་ཇི 
ཅུད་ལ། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་འུན བྱ གས་པའི་དཔལ་ལཅགཏུ་རལབ་དཔང་ཤ 


ཅྱི་རྒྱལ་ པའི་ལུང་རྡོཿ རྟོགས་ངམཆའད་ཀི། ཡཿ 
ཡུནཆོགས་པ དཔལ་ ༣ལ་་པིབཤས་ཤ 





` ། །ིམ་ཞེ ང་ཀ ཁཿ ཅུགས་སྱེ་འཀངོར་བཅས་རང་གནས་སུ སམརྱ་བུར། འདི་དགནི་གཙོ་བོར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དབདདྲ་བས་ལ། དབང་དོན་བཤདབ་མྲ་ཡི་ཐབས་ཅདདངོས་ཅུ་མངགིས་བྗངོད་ ཅངསེབ་མའྱིང་བནུམས་རང་གིས་དག སྲོའ་ ། 
ལས་ད འཁྱིག བ་འི ་དད་པས་པཛད་པར་བསམ། མུ་མོ། སམ ག་གོ ནིརིམ་ པར་བླགིགས་པ་འདེ་ཡངདབལ་ ལྡན་འངུས་བའེ་ ལམ་འཉམས་ལེངམཛོད་བའྲི་མརྡེ། ཕ་མས་ 
ཊ ་པ་དངམཇུ བཅུས་དགྱ་ངས་བརྲ་བས་ཤིང་སར་ ངང་དགྲེ་སང་བ་ ྲོ་བཟངཆོས་ཁྱི་རལ་མཛན་ཅི་མིག་ལམ་དུ་བབནས་དགའ་ པར་བྱ་བིས་བའྐོ། །།དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་འདོན་ཆའི་ཞང་འདྲིན་མསནམྱ་ཅལ་གཆང་ 
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ོའོ་རོར རྔོཚེ གོ ོ་ཆོམབོ་ཉོབྱ་བའོབས༢རྒོསོ། བར་བ་མ་བའམ། ཐམ། ཡང་ནཇང་གྷི་ འྲེ་མགས་བྱ་ར་ྱསདཔཇོདསལྱི། བའི་དབང པས 
འྱི་སོན་ཐ་མསཅདརབབཞི། ན་སྤ་བུབ་པས་ཏང་ ང་པར་སཱར། བླ་མོམཔ་དོནདམ་བའྱི་ཕང་བྱ་བསནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་ཕིས་དཀར་བའམ། སདཀར་བོ་སོགས་རུགས་བས་དཀར་བོརྩ་བས་པ་ལ། བརོས་པའི་ཐབ་བད་ན། ཉོ་འྱེ་བརགག 


རིམོན་ཁངནས་ཐོག་མརམནོས་ཏ། ༨ དྲབ་བྲས་རུམ་པོ། ཟབསུ་ཁུ་ངད། ཅྱར་ཁྲུ་གང་༔ དེའྱིམཱ་ཅནཞེང་སོར་བཞི་བས་བསྟོར་ད། དེའིཡཚན་སནས་སྟེང་དུ་དབངས་སུ་སར་བཞི། ཞེཔད་ཁ་སཞི་པའི་་ེར་གས་ཅིསཞཔྱདགགོལ་ ཕེ ྦ 
ྨ བརྩ་ལོགྲས་ གྲས་བཞིའི་ཐད་སོར་ཞེང་ངུ་སར་གྟཉི་སརྱེ་བིརསོང་བའེ ཉི་གས་ཅུ་བུ་བཞི་བྱ་བཞིང་། བཟིའི་ཡན་ཐོག་མར་དངས་བརབནས། ཆངས་ ཙ་ཅར་ཅི་ཐིག་བཏབ་ཏེ སེ། ཏབྷ་པེ། དེནས་འིག་ཨུཛུ་པད་པཞིག་གིས་དྭངས་ནསྨ་ཆུམ་པར་བསྐེར་བརྩ་བའོ། བེ །དནས་ 














དིར དད ལོ གོ་སོང ནོག མདོ ོད ངའ 
ཱུ ། ¦ རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ ང་མཆོདྱ་ཅིས་ བན་པརྱ་པུའོ། ཛི ང་རོ ླདདཀར་པོདང་མ་བྱད་པཅམ་ཡང་ཧོ། 1 “ཚོ སྒྲང་མཆོད 

༢ ས་པསསྟ་ཀབས་གཀན་ཡང་ཅང་ཏེ། ཝརྦ་ཨབཟས་མ་བྗབས་གངལངཐབབྲགམསཔབྱིསནམིནདས་ཆོག །དམ་ཡན། དབཐབསྐ་རས་བཞང་། དངཔོའིཕོར་བཅམ་མཆོདབད་བཅུདྱི་ངང་བདང་བཅས་པཇོགས་པར་བླ་པས་ 
ལཱ། འཇམ་ཞིབབད་བབྱ དན་ལ འི་དག་ཆུཔཿ ངས་ཅས་ཁ་ཤརདུ་ཐོགས་པས་འདུག་པེ།  བསབདཔནངོད་ག་ཅབིན་ིསླ་དབ་།  ཁསབུམཡོདན་བསརཆུསམིགས། དེནསྨ་ད་བ་གཞན་བཅདད། རྡོ་རེའི་ཐབས་དཔའི་་བུནི། 
ཤིསརབྷ་ལེ་དེ་གཉིས་ ཿགཡང་དོན་དམ་བའྱི་བང་ཆུངྱ་ཁི་སེམས་ཏིརང་བཞིན་ནོ། །ཉྱ་མབསམས་ལ། ཨུ་སམྦཿ་ཱ་གཏཱསིཿཱ བུང་སམ་ཡྭཏི ཏྲིབ་ཨེ་ྲ་དྲི་ཏར་ལཱ་མི་བྲངསར་ཏིིཏིཾིྫཿས་བཱ་།ཤེས་བཇོདདེ་ལདཔ་གཡས་ 
¡(ཡིཡོ་དང་མངཿདསད་ཀརྩ། འོབ ཤེས་བ དསྐ་བགཡནབའིམཐེ་བོངདངམདམད་སད་བ་གཡནིཅདབརཁསན་བསནཏེ་བོ། ད་སེམས་དཔ་འ་བགས་པྲན་མའམཉིས་པརྱབའོ། ། 
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མགསསསས༧ས༠༠ཟ༨༤༠༤༧༠༤༢༩༠༧༤༤༠༡༤༤༠༢༨༤༤༧ ུས་མགསས་གསམམསསསཚསསསསསས་གཙས་གངགསསགསགགསས་སསུམས་མགགསསག་འ་ོག་ག་ཡ ཀོ ་རྡོ་གཉོན་བོ་མོ མཆོད་པནོ། བསུང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏོ། །ཨོ་ཨཱཿཔྱི་ཐཱནཏྲཀཏྒཧ། ཨྲ་ལྱརྟཏརྟོན་བྲྲཾ་པཱ་ཊཱར་སཱ་ཀ༩ཾ 
མས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀཀ་ཤིས་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་གདབ་ཉཱེ་དེ་དགནི་ཧོར་བངོ། །དཔོས་གཞིའཆོག་ལ། པེག་མརའཇིགཏིན་བའམ་ཧ་མཆདཔན། བང་རྩང་ ༠་ཙ༩༼ ༩༤ འའི་ ངར 

ྦ བ་སང་པཉདདུ་ཁར། སེང་པའི་པང་ལས། ལས་བཞིའིནྲ་བ་བ་དཔས་བུབ་ཅྱ་ས་ཚོར་བདོ་ར་འཇན་བྲའ་བ་ལས་བྱངེདབར་མཛདཔནི་གཤིནངེ་གཤེདྱའྱི་འནམོངམ་ཡིནཔའི་ནམ་གཞག་ཡིན་བས། འདིར་ནིའོདེ་ལས། དེམས་ཉའི་དག་ཉིདརངགྲི་ཏུའིས་བོྱིས་ཐབབེས་བརྡ་ངོགས 
འངཧཏེ། ཞེས་གསུངས་བརར། ཛཱིདཀར་བོ་འ་བ་ལས་ཅུང་བའི་ཡེ་ཤེསྔ་ཅི་ཐབ་འདོག་དཀུལ་ཞིང་དྱིབསྤ་སུམ་པོ། ཆུ་རན་དང་ཁྱ་བིརདང་བཅུས་པ། །བྱ་འམལ། ཏེང ེ་དངབས་བྐད། བབ། གཱ་བཞིླ་ཟ་ཧེད་དོངོས་མཚན་པ། དྲངས་ཤིངཐོ 
བ་མད་པརྩ་ཕཱར་། ལས་བཞིའྱ་ཕན་ཐགགི་ཆོག་ཆེནམད། ས་ཏྱི་ཕགཐ་དཏིསཟིཡགད་བོདཔའཛིན་པདད་བའངགཤིོ་གཤདཅིདངང་ུམཛད་བཡིནཔས། འདི་ནིོ་ཏརྩཏགས་སོ། །བབཙི་ནང་ཅུར་ཁསྦྱ་ཆེས་བའི་ལྲིརུ་ྱསྦྱ་ཙ་དས་མྱཱ་་ཆོགས་བླ་གདང 
ྲིནའི་ བེ་རིསད་བྲགང འརར་། རེ་ལོངས་དྱ་བར་བལས། སྡ་པྷ་མ་མདོག་དཀར་པོ་དཀརནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམྱ་ གྲ་བུག་བ། གཏུག་མར་གནས་པའི་མང་འོདྱ་ཏི་རིག་མ་དང་གཉིས་ཅུ་མེད་པའྱི་བུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཉིས་རང་གི་རགཿ 
ཉི་མཐྷི་ཏི་བརརི་ལས་བགང་འབུང་། དེ་ཡོངས་མྱུ་གུར་བ་ལས། སྟི་ཧྭ་སུ་མདོག་དཀུར་པ་དཀརནག་དམརབའཞལ་གྱུབསྱ་འགྲ་གབ། གྱུ་གསར་གཞང་བ་བས་དངང་གས ལོག་བ ིི་གཡིད་ཆེར་ 
བྱཟུདངིངྷ་ཉག་མ་གསས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའྱི་པ་གྱྱ་ཧུ་དང་བྲགང་འབྲང་། གཡོན་གཉིས་དུག་གུ་དང་པལ་བའངནཔ། ནམ་མང་གདྱཿརནཧན། ཅིནམ་དབཔ་པ་བའག ་འབའ་ཞྱ་ བའྱ་་རབ་ ཝེམ་ཞི་ུཔ་ལ་གའི་བྔ དཆིབ། 
































སྱོནདཱབྱང་བོཆ། དི ིདསརཔམ་བོའ་ ཙམ་ཤུར་ས བུགས་ཞལ་ 
ཚསས་ཀིཁྱརཨིཀ་ཤའིག ད་ བཞུགས་ །་པརྱ་བུར། མོ་ཆོ༔ ཉིཿབྱི་་ནཏ་ཀཱཏྱཾཾ། ཞེས་བ ཅིང་བསངྱུ་བཏརོ་ནསྱིྲབཔཞིབསེགས་པེ། ས་བསྐང་། ལོ འོག་ནས་ 


རར ྲ་ ཉོ པཿ དམ་ཆུག་པ་དབུག་ཌས ུམ་དཔང་རྱར། ༣ འིཿབལ་ར་དཀ་རློ་པིི་་ སུ ཞུ ས་ནས་ད དུ 


ཆངས ་ར་ན་ནབ་མེཏོག་བཔས་ལ། ལྡན ང་ན་ཡང རཾ པཱ ཤེས་སྐྱརབས་བཟེདཞལ་ག མམ་ད་ཞཔས་དམལ་དྱཞིང། ཨ་མྨོབ་ཡེ་ ཨཱ དིད ཀྲན་བི་ཤ །'པཱ བི་ཤ ཡེ་ཤབྱ་ཀྲ་བྲཐཱ བྭཧ 
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དྨ་བུགསྤ་བུ་ཁ་ལྭ་རཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་བརླ་བུར། ཅེས་བོདཅེང་བསམསནས་བསྲེག་ཇ་སྔ་ནམས་དབའ། ཧོ་མ ོད གདན་དྲ་ནམས་ཅི་སྙིང་དུ། དཱ ཁྭ ཨ། 
༈ 'ཨོ། ཨཾ། ནེ ཧཱཾ ཡཱ ཧཱིཾ་བཱ་། དྲེ་ནམས་ཡེངས་བུ་ཐུར་བ་ལས། ཇྡོརེ་དང་དྲོང། འཁོར་ལོ། ཞེས་པནས། དྡོང་དང་དྡོང། , དྲནམས་ ཡག་ལངས་མུ་ཛུརཔ་ ལས། ཧྷ་སེ་ 
གླ ་ སྡན ། ུ་ལསྤྱ་ཕེས་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཧིམརབྱང་འབར་བའི་དབུས་ ན་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅང དཆོར་གཅེད་འྱིརུལྱ་གིས བཞུགས་པའི་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


འྱི་ཙི་གི་འོད་ཟེ 


འོད་བཾརྩ་ཐུགསྤ་བུའྲི་ནམ་པཅནྱ་གིས། རང་བཞིན་གི་གནསནས་དྨ་གམོས་པ་དབ་འྲང་བའི་ཕྲ་ཤེས་ཀི་དིལ། ་གབོར་སྱན་བངས། །ཨོཾསཿཏྣཐ་གཏྣ་རཱཔ་ཐཱ་ཇཾ་མྷཾ་ཐ་སྩམ། 
ཊ དམཚིགཔཅ་ཉན་དཔབཏནཔའི་དཔཔ་ འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ངེན་དང་བཅེན་བའི་དི་ལ་འཁོར་གཉིས་མུ༔ ད་པརྩ་ཐུར། ཅུ་སཾ་སའི་རིགས་བདག་ཞལ་ 





ཅུན་ཅིས་ཝས་ས་འ་དབང་བྱ་དུར་བརྩ་གུར། ཅུ་གཞ།ཉར་ཱོ། འད་བད། དངམཆོད་ཅས་མཆོདངས་བརྟད། ཧ་ནམས་ི་ཝགས་རླཾ་ལས་བྱེས་པའི། 












ར་་བགང་སྐརམས་དངུལ་བོ། །བྲ་གགྲ་རཾས་ནམས་དྭངལ་བའི་ཐོག་མར། །ཨོ་ཨཿབྲརྲོ་རཱཀ་ རུ བདག་ཅག་དཔོན་སྩོང། 
ཛན་ལས་མཛད་པརཞལྱ་ཐིས་བཞེག་པར་བསམ་མོ། །དནས་བྲསགྲ་རསྨརམས་འབུལ་བ་ལ་བུའུནྲ་ལའི་ཝགས་དངབསགྲ་ས་ཙི་སྔགས་དང་པེལ་ཆིག་གསུམ་ཀྱ་མུརུབ་དང་། བསྲེ་གྲ་ངས་རེའི་མཉམ་དུབྱངཔ། དྷེ་ཉརམྦ་མངན། བསྲག་ཛས་དང་པོལ་གསུམ་གྱུ་བུར། དེཆ་ནཛད་ 
ྒ་རྲི་པ་གས་རེར་དང་་སལ་ཚིག་ེ་རེནསྭ་བུར་ལ་དབལ། དེ་མྱ་བན་བཅན་བཅྲ་ཅིམཐར་ལནདྱེ་བརབ་དང་། དེ་ཨ་མྲ་རཔན་ཐོགམཐའ་གཉིསྔས་ཁུའི་མགས། བཔག་་སུ་ཁྲི་ཐགས། སེལ་ཚིག་གཡུམ་གྱ་བར་བརེ། ་གཞནནམསྭ་ཧའྲི་པགས་རེ་དང་། བསེགཛ་ས་རེ་དུས་ 
མཆུ སྭ་སྱངས་ནས་དངུལ། བྲསགྲ་ཛ་སྦའི་གཅོ་ལོམ་ཤིང་དང་། ཨནམར་འབུལ་ཐེབསའེ་དཔྡ་པགསའི་བུར་བ་དིན་གསི་རེའྲི་བངསམ་བཅི་བ་ཡིན་ཞིང་། མངྱ་བུ་གཟངསྲ་རེའ་རེ་རར་བཟང་བརྱ་བ་ཡི། ཐུགས་གཟངཔལ་སངས་ཁ་ནས་བོན་ཚད་སྐནས། ཉ་ལ་བླས་པའི་བསམ་ 
[ས་མདངན་སོང་བླམབ་པར་མྱི་བ་བ། བྲགག་ཛས་འབུལ་བའྲི་བངས་ནི། སེགྱ་ཐུགས་གཅིག་གམ་གསུམམམ་བྱན་ནནམ་ཏེར་གཅིག་ག་བྱར་དང་ཉེང་ལ་སོགས་བ་དངུལ་བརྩ་ལའ། །ཞེས་གྷའི་པས་བཤད་པྷ་བུརཔེས་པ་མེདདེ། ་ཡམ་ཤིང་དང་མང་གཙོངོ་ཡེན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་ནམས་དེ་ལས་ 
།ངབ་དང་། ནཱིག་པ་ཞི་བ་དགོས་བ་དཿཔོ་ཡིནན།ཏ་ར་མང་བ་དྩབ་་ཞིང་། ཆོའི་བདཿཆདགིབ་དོནདུ་གཉིར་ནངུཔ་བམང་བར་དའ་བསྐོགས་ཤེས་བརྩ་བ་སེ། བོདདག་གིས་ཟངས་ལེནམང་པོདཔནི། སྙིངབོམེད་པའིཏོག་འཟེའབའཞིག་གོ། ཧའི་ཛགས་དངྱརཿཆུཾལ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿབྲ་ངྫདཀྱ་ར 


ཅེས་པནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྷརཾཀྱུ་རུ་ཡེ་པཱ་ང། ཞེས་དགདྱཐགས་བདུན་པུལནས་གསོབ་བབཏང་བཅོ 
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་ར། ། སོ་བ ཅྱར་ཅ།ེནས་ ཊ པོ ཨོཾ་སྤགཿབྭདརཱཔ ཨད ཞེབ་པས། ཉརོད་ང་དཔན་པམཆོད་དངལ། དནས་བསང་ ་ 


མུ ༨པབ་ཡུང་ 
།ད <` 





་ས༥.༩༥ ° ཅེ 
གས་མྱར་བས་བྲ་ར་ལྟར 


ཆུལ་པོ་གདོནྱརི་བདག ༽ ཏི 
།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྨ་ཆེན་ཏུན་འབུབཅིང་། །ཞི་དངཆྱས་ལ 




















[ ང་། ༣གསན་བདག་པ་་། ་བཔ་ཡུད་ ཏ་ ཛིད་ལེགང བཟམསཅདའབྱུང་བདང། །ཡེད་ལ་འདོད་པྭ་ཀླུན་འྲགུབ་ཤོག ༈ཨྲཨཱཿ ཏདྲིཿ་པྲ་ཝ་རས དྲ་ཀུར་སྤ་རྦ་ ཏྲིརཾ་བཱཱཧ། གང་ཡངབདགྲ་བརོངས་བ་ཡེས། །ཞེས་ བནས། ་དྭ་ ཀུནཏེད་ཀྱིས་ 
བཟོདམཛུད་ིགས། །ཨོ་བྲང་སྤ་ ཨཱཿ རངསི་དོན་དང་གཞནྱ ི་དོན། །སླབྱ་བིད་བྲསགྱྭ་བཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ །ཇི་བཞིན་དུ་ས་ཧྷུརུ་ རྩ་སྐོན་ནིང་། །བདག་གི་དངོགྲ་ཤབ་ཐ བྲ་ཐམས་ཅདླསླབས། །ཨོ་ནཱཿབྲ་མཱང མྱེ་ཝ་ཡེ་གེས་པར་ རངགི་གནས་སུ་གཤྲེག 


ཚིག་པ་མེ་འབར་བའྲི་རམ་པར་རུར། དེནས་འཇཟུག་བླམ་བནྡ་དབས་འདིངྱ་བ། དོནས་དརོ་བ་ཤིས་བརོད་བའོ། དེ་ུ་ཞི་འ་ཆོག་བརོད་ཟན་ོ།། །།ཆུས་པའི་ཕྱིན་སགྱ་པེད་པར་འདོད་བས། ཐབ་ཊི ཉི་གཞི་དར་པོ། ཐབྱི་ྱི་ག་བཞི། རྒྱར་ནིཁུ་དོ། བརྐོས་པའམ་ 






]བ་། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་བྱོྱགས་ཤིང། ྱིའི་སྟགས་ཐུ་གུ་བཞིབ། རཱ་བཞིངྨ་ཡད་དང་ས་མཚོན་པ། སྨར་བཞིན་ཕྱི་ཆོ་སུ་བའི་རྩི་བསུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདད་སེར་པོང 





ད། །དསོ་མིན་འཚི་དང་ནད་ནམས་དང་། ༈གདོན་དང་བགེགས་ཆུམས་མེད་པརམངོད། །༔ ལམ་དནདང་མཚོནམ་ ངེ རབྱ་བྱིད་ངན་ ན་པ་མེད་བར་མཛོད། །ཇགཏནུབདེ ཞིང་ལོ་ ལེགས་ 


གུ། 


ླ་པབ་ལ་ཟབས་སུབ་གང་བ ཡེནལ། ཨེ་ནསྦར མུ་རན་སོར་བྱ་དད། དེནསྦྱ་ཧོ་དང་དཔངས་སོར་བྱར། ད་བའི་ཁྱཏེར། དེ་ལརིན་པོ་ཆེའི་འབེང་བས་དྷྭ་ནརབ། ཟབཅི་དངུས་མུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕྱ་ཅི་བས་བྱརད་པའི་ཉེ ཉེ་བ་ལ་འིན་བོཆེ་ཆ་དགུ་པ། དཔངས་སོརོ་པུག་བརྡོརེས་མཆོན་པ་འམ། ཡད་ནརིན་པོཆེརང་ 
དཔ་དནཔའིདསེར་བོནནས་ལ་མ་ཏོག་སེརབོ་གཅལ་དུདབམ། མཆོདཇས་ནི་གསེར་དངུལ་ ལ་སེགས་པའི་པང དད 
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གཞ 






:མཐེབམཛུབ་གཉིས་ཅེ་སྦད་པརིནཔོམའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ] 


པོ །ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་བོ་དང་། དྲི་སེར་པོའིཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །བྲསེ་གྲར སྦྱ་བད་པརབ་ནི། ་ཡམཤིང་གྱི་རུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བས་ཤིངགི་དངུས་ི་ཆལས་བྱུང་བ། སིད་དུཁུ་གང་། ཐེམས་སུ་ཆང་པའིཚོད། བདུད་རྩེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་བའི་ཆུས་དྲན་ལ་ 
ཞེ་དང་འོམ་དང་མར་ངུ་བླ་བ ངར་ ཡིས་བ་་བ་ཡའོ། ་པའི་བསེེག་ར་བ་ ་་ྔབས་།ཇ་། འབཔའ་རའའལོ་ ༣༠: ཀ་བད ཙའ „ 2༨” > ༠ལོབའར་རང་ „ ་པའྲ་འངས་ང་ ྷ - ,༡- 
བད ༦༄ཅུགས་པ་མངར་གསུམ་བྱིས་བླགས་ཨག། །རྱས་པའི་བསེེག་ར ྱད་ཕརབ་གཞན་ཡང་། འབབས་ཆནའོ་དང་བསེས་པ ལ་མངརགསུམིས་མགས་པང་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ དང་སྲང་རྩི་དངཏིལ་ནག་དང་ཞོ་ཟན་དང་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་ དྭས་དང་། པྲད་གེ་སར་དང་། ནག 


མའྱནམས་ས། །ཨེནྱིཿཡ་པའོམ། རུལ་རག་ས་ཅིི་ཊས་ནསྦྱ་ཐུང་བའམ། ནགལ་མེས་འཚེག་པའམ། ནོར་ཅཱལསྦྱ་བུངབ་དང་། དགེ་བཅུནི་ཚང་མང་ལསྱ་ཐུང་བའོ། །ཀུ་ཤྭནམས་ཆེ་མྱོ་བངདུ་བརའ་ལ་དགོད དགང་བུགས་བཛེན་པའྱི་རྱ་ཅད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཅུར་བཅངས་པའི 
། 


ཁྱ་བང་དུ་བ་ལས་ལ་ཏན་མཐོན་པ་ལ་གཞུས་ནས་དང་པ་བྩཅྲདང་བོར་བྱརང་པ་བཟ་པཔོའི་འདུག་རྣངསྤ་ངས་ཏེ། མྟེ་ཉ་སེར་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་པའྩི་ལྲ་ནམས་ཅང་བོ་དཟེར་སེར་པོའཕྲོ་ཐར་བྲགམས་ལ། ཕཱལ་ཚིགནི། བདག་ཅག་དཔེན་ 


་; སབ་འ་བའ་ ཱ ‹ྤ ༢ང་ ཀེར ་“ ཕས ་ ..-༽ ༤6 ~-- =© ©. སས ངར པི 
¡ལབའཔེར་དང་བཅས་བམས་ཙི་ཆ་དང་བསོདནམས་དང་འདཱར་པ་དང་གཟི་བཛིད་དང་། ཇྡེ་སོད་གསུམ་དངྱརདྲ་དེ་བཞིའི་བཤདྱད་པ་དང་། བླ་མབ་པ་གསུམྱ་མི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀླ་ར་ོ། ཞེསབ་རརོ། །ཆོག་ཧག་མལ་ཆེརནི་འ་བཅོད་པཛི་ཉ་ 
བ་བཞིནན། །གཞན་ཡང་ཆེག་སོ་སེའི་གོ་དེན། ད ྦ 


རྒྱ་མཚན། གཞན་དེན་དུ་བྱ་ཚུལ།བསྲེག་གཉག་པདཔེ་འྱཆུལ།ཡམ་ནིབི་ཆོན་ཡོནདང།བྲསགྲསཔོ་སོའྱི་པད་ལས།འཐུག་བླམབ་ཆུལ་སགསྦྱ་ཆས་བརྡརེ་སན་ཆོས་གྱི་རལ་ཕོཅོང་ཁ་པཆེན་པོ་རང་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་པ་ནས་མཛད་པའི་སྐྱིན་པྲ ག་གིཆོག་ཆེནམོ་ 
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¡ཇ་གས་དང་ ༢ བག་མེད་བདུ་དྲ་རིའི་༢ མྭ 


ཱ ྒ འ དྲ་གྲུའ པབལ་ལ་ར ཨེམ 
དཆེན་ཚོགས་མས་མུ གས་ལ 
| དདུད་རཱ་འི་ མཁའ་འགོ་ཆོས་ཆ་ 





ཧྲུ 


དྤརྔ་པ་ ཅན་ཚོགསྣ་ད 


ཉོད་པོསྤ་ཐུབ་ཆར་ཆེན་དབདང་གསའ། ༈ཨ་ཨཱཿབངཾ་ཨྭཀློ་བྲ ཨ་བརྭིཝ་རྩ་ཀ། ར། པྩ་ཨཛཱ་ཏ༧ ཧོཏབརོངདྡ་ཐགས་དང་རོ། །ཟག་མེད་བདུད་ཚི་འི་་ དཀོ ནོ ཏཱ 


འདོདངུགའིདཔལ་ལ་༢ །ཨམ་ཧོདམ་ཆོས་ཆརཆེན་དབབཏུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྨ་ ཾ་ལཱ་ས་བརི་ཝཱརྨ་ཀཱ་ཌ། པྩ་ཨྲའྲཾཏཱ་༢ ཧོཏིང་འཛོན་པགས་དང ཟག་མེད་ 
ཉང་ཆོགསྱ་ར ཆམས མེས །སྤོ་སྭཿཱ་ 


ཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་×་ །ཨེ་མ་ ཧོ་འིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབྱངུ་གསེལ་། ། །སཱཿཌ་ཀྲིི རིྷཱཛལ་སཔརི་ལ་རྭ་བཱ 5༥།, པ་ཨ་ཆཱ་ཏ༧ ཧོ་ཏིང་འཛིན་ 


ཡིར་འབུལ། །ཨོ་ཨྱཱཧ་། འདོད་དགུའི་དཔལ་ ལ་ར །ཨེ་མ་ཧོ་འབུལ་ངངྡ་ངཱག་བཝལ་ཞི་པུར་ངེག ༈ཨོ་ཨརྦ་གཱང པྱར་ཨཏར། ཨཾམཧོ་ 
གས་འཁོར་ལོ །ས་གསུམ་བདེག་ཤ གས་ག ཡགས ངོས ་ འི་གནས །དྷེ་ཡར་ བསེ 


།དངོསྦ་བབམ་ཡུས་ འཇུང ཤེསནས་དཔའ་བོཆ། །རྣམ་པརྟཏོག་པའི་སམ ས་བོརལ། །ཚོགས་ཅི་འཁོརལྩོརནདུརལ། །ཨོརྡོང་གྲསུམ་དཱར་ 


ཅའད། །ངུ་བང་ཆུབ་སེམས་སས་གཡོ ཡོམད་པས། ]ུ་ས་ གནསྤ་པནམསཆམྲ་ཧི་རརོལ། {ཨཧོ་མཱ།བ། ཧཱམ་ངག་འབུལ་ སྩངདབྱི་པས་ཡུ་པག ༽ཿཨུཡེ་ཤེས་ 


༣ ིོདོདོོ་ྱངཚོན་བོ་བུར།ོ་ཱྫོ། ངོ་། ཧོ ངོནོ་བགས་དབ་ོགྱ་དོདྲར་ངདི། །བགམེདབདདོོོགསྱ་ཅབྱ་ཧར་ོ་དི །དམ་ཤནང་བོངོད་སརཁཏབ་ཅང་འབལ། །།། 


| འོ་མ ཨཱ ] འདོད་དགུའིདབལ་ ར་རམཚོམ་མཛེདནས། < བཞིན་སྱུ་པས། ༈ཨོཀླ་ཏྲ་བྲ་ལས་བརི་ཛཱ་ར།ཿཀྲཏྲ་ི་ ཧོ། བྱསྦར་ཏྣ་ཱཧཾ ཅེག་མའྦིབབོནཿ མས་འཁོར་བཅས་ཅིག་ །ཚོགས་ཝག 
ཉེ ༡འདེབཞིས་ལ། །བསཅན་པ་རིནཆེནྱ་ཆས་པ་དང་། ། །བནའཛིནམཆོད་ལོན དཡོནཐམས་ཅདདང་། །ངད་པརྒ་ན་པ་ོར་བདགཿག་གངུས་དང་གནས་གབསཐམས་ཿདྲད། ནདཔ ཆོད་བདྲ་ལགད། ཞེས་བནས། ཡིདལ་འདདཔཞནབྲབཔག། 





ད 
།། 
།། 












|གས་ངབ་ཀུན་འངུས་ནོ་དངའ་མོངོད། །མངའ་ 
| སྐན་འབགསཆོྲ་ཀབབ་དང་། \གྱུ་གམའི་དོནམཐོང་ཤ་འང་ ཁྲད་རིཔ་ལ། །གསལ་བ་༢ ། །ན་པའ་ ཧརགས་བམཐའི་ཟིན་གོལ་གདམས་ངག་བཅུད། བཿ ཤས་ཅི་བུམ་པར་ཡོངཐ་བའི་ ཅི བིལྱ་ཝུ་ཡི་ 


[52 ༢༢༠༢༢༢༢༢༢༤༠༤༢༢༤༤༨༧༣༣ 
8༩༠༣༩༦༤༩༦༢༢༢༢༢༢ དར་ཆ 





༣ མྭ 
ཡུན་དངོསྤ་གུབ་སོལ། ར་་་ །དཔིར་མེདདག་བའི་བརན་གཡོ་ཀུན་ེརྷ་ཆུ། །ཆུད་ཀུ རི པདབ་པལ། 
ུསྱ་པགན་དོང་དང་། །ཟུངའཛུགམངོན་ཛུརས་རཏ་པ་ལ། །གསུལ་བ་༢། །རྒྱལ་བ་གཉིས་བར་གགས་ 


པའ་ 


ཐལ མསྦྱར་ཨུན་ཁི་ཤེསྟཆིབབོའི་ིད། ཉེད། །སྣ་ཚོགས་མྱུ་འདྲུ། ཁའོ མསགོ་ །ཙ་བའྱི་བམ་རིགས་ཀུནྲ་ཅབ་བདག་ལ། །གསོལ་བའདོབ་ ་ ཅོབ གསོལ་བ མཆོག དེ བབ 
། །གསོལ་བའདེབས་ས།རྱལ་བའི། 


ཅ་ཡི་ཇ། །སེང་པ་གསུམ་ ྣ 


། 
ཏྭ ༼ 
¡ 
འ ¡ 
མ༠སས་མཁར་བ་ འམ མམ གས ༨༢༢༨༡པ་མ་་ག་རག། | 
; ༈ 


སྲུལ འའའ མི མི མོ་བ ་་་ར་་ཀཨཤས+ཤ ཚེ 
གོབ །གབཔའིསབནེས་དདཀོ་པལ། །གསུལ་བ་༥། །ཡིངའོངྭ་ཡགྱ་ཆར་འྱའུད་པའི་གརྭ་ཁབས་ཅིས། །གོའཕང་མཐོན་པོའི་དྲབེས་གཤེགས་ཕྲིལ་བུང། །རུས་། 
ཕྲལ་ཞབས་ ཊ་དང་འབར་བའ་ཛོན་པལ། །གསལ་བ། །བ བདེ་ དྷེ་སངྡ་རཱམ་རཱ་ཡི་རངྱ་གཱང་སཾ། །འཁྲལ་བའི་བརུལ་ཞུ་གསྲ་གུབ་ བྷཉིས་ནག་པོ་ པ། །གསངབ་པ་དངྲ་གུབཆེན་ནམྱ་ཆལ་ལ། །གསལ་བ་ར།། 


ད ན་ཆ ུད་བམཆོག་གིཕེ་ཤེས་ཅིས། །གནས་ཡུགས་དོན་གཟིགས་ཏེ་ལྕ་ནརའིའབས། །ལམ་འདིརྡ་བབ་བ་རེས་ལམམཐིངྱ་པུམཆེདལ། །གསོལ་བ་༤། ། བསཅནཉས་ཚོགས་དྲ་བྲའད་ | 
[| [འབས་བསི་ལ་དུ། །རྒྱདརྱལམཐོའིསཆུ་པོ ༩ རུ ། གེས་རཔ་དཅ་གས་དཔྱོ་རོས་ཕགས་པ་ལ། །གསེལ་བ་“། མས གསེས པསའོངས་པའི། །གདམས་ ངག་ནོརབུརདབང་ 











།མཆདསཆེན་དང་། །རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བསོདནམསྭ་ཅ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་༥། །ཆ་གིགས་འསྦྱརསྟ་ཏེ་ྣམས་གསངཆེནྱི༽ །མངབདག་ངེ་བཅུན་གགས་པྱ་ཆལ་མཚོནངང་། །གཞནས་པ་མཐར་ཤིནསཔ་ 
པཅ་ཆེན་ལ། །གསལ་བ་༢། །མེ་འཇིགསཔེ་རམོ་ར་ཡིས་བས་ནོལྭ་ཀད། །འགེམསནུསྦྱར་ལྲསས་བསོདནམས་སེངགེ་དང་། །མཁས་བཅུནཆེནཔསངསྤྱ་རས་འཇུམ་པལ། །གསལ་༤། །མདྩོཝགས་གཞུང་ 
བྱརརྔ་རམའབེད་འདྲེན་བེདྷ་ངོང་། །རབ་གསལ་མཆོགྲ་བནལེགས་པའྲི་དྲ་གོས་དང་། །འགྲོ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་པན་སེངསེ་ལ། །གསེལ་བུ་པ། །འཆད་ཇོདྱ་རོམ་པའྱི་བང་བེད་འོད་འབར་སྐོན། །ཐུར་བསྣ་བང 
དོར་གསལ་མཛེད་བྷུ་ཏོ་ཞབས། །ར་གསུ་འཆང་དབང་པྱོ་བུངབྷོ་ཁུས་པལ། །གསལ་བར། །བུབ་བྟཧྷ་ནུགཔྲ་ད་་འཛིན་ཤེས་རབྱ་ལ། །མི་ལི་གརམ་རདྱ་ཨན་མཁུ་དངོང་ཁབ། །ཆུ་བའི་སེངགེ་དགེ་ལེགས་ 
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༤༨ ཇད ལེད རྔ ¬” ་༨ ~= - ` རར ༢ ༢༢ ༽- ༽ སཔ 1 ༢ \ བུ ༄ 
བུའེམཐཐུ་ལས་གཞན་ཡནྭ་གི། །ད་ངོསྲ་གྲ་བཅར་བའི་ལྱེ་ཉལ་བ་དབེནསཔ། །ཡཁས་སབཅན་བས་སྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསེལ་བའངབས་༥། ༽བྲཾབའ 






,ཱུ ད ཟབས ཡི་ེསེག་ ་འ`ལསལིསསཇིསསསས་ས ས་མ་ས་མ པའ ་ལ་ ༽ 
དཔལ་བཟངལ། །གསལ་བ་ར། །འཁྲམ་མེངྷ་སན་བྱཆུང་གདམས་པགྲ་མུ་ཏིག་ཕེང་། །ནམ་དྲད་མགུལ་པར་འཆང་བའི་བསྡེ་ང། །རྟཾགས་པའི་དབངྱ་ཤུག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ར་ལ། །གསོལ་བར་། །གུ་གསུམ་ནོར་ 


ང་ཟང་ཡངས་དཁྭིགས་པའིརུ་འཇིན་ལས། །ལེགས་ ྣ 
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བས །བཤད་ཆ་རབའེབས་ཆེསོ་ཁྱ་རལ་མཆོནཞབས། །རུདདོན་བོདྱོར་དཀོནམཐོ་གྱོ རམཆོན་པ། །གཟོ་པབ་ ཅལ བའོདམཆོནོ་ངའབར་ོ་གོསོཅི། །ཆུ་ཐེས་གེ་སར་པས། 
ཁཱ་སམཆཚན་བཟང་གར། །སེན་མཛུད་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའྲི་རམ་རོལ་ལ། དྲ གསལ རེ འོནྱ་ཅུར་དཀོན་མཆོག མཆནལ། །གསལ་བ་༥། །རྒྱལ་བའདམཆན་ི གས་ཀི། །ུ་ ྦ 






།གསཆེནང འནམ་རོབ་ལ། །གསལ་༢། །ཇེ་བཅུནྡ་བོ་བཟངབགལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །གུན་གཟིགས་རོབཟངདཔལྲ་ཝན་ཡེ་ཤེསྟ་སེ། །རིགས་ཀུནྭ་ཁབ་བདག་ཆེན་ང་ 
གཉིསབསས་ཆདམཁེད་པླ་དབབཔའམམ་།༦  གསན་བཟང་ཡངས་འབྱུམ་་བྱཁན་པའི་གཉེན། །དབུངྱ་ཤུག་བྱཅདམངའ་འཇམ་དཔལྱཆམཚོསགས། །དངོས་དངབྱྒུད་པའི་དཔལྡ་འནྲུ་བམ་ལ། །གསོལ་བར།། །འདི་ཡན་ངོའ་ 
གནས་ཡུལ་དུ་འལོང་ཆེན་བྡོར། ། ༨ ་ར་བསའྡ་མིབ་བལ་བདབཆེ། །གཅིགྱ།ུ་ཐོ་མ་མཇདྱ་ཁབ་བདག་ཁུག་འཇུ་ངདཔལ། །དན་པས་བདེཆེན་ཚ་ལ་མཇེདྔར་བྱུ་ནམར། །གསོལ་བར། །འཇ་ནང 
[པས་ས རེ །ཧི་ྱ་ཆིས་གག་བུའ་འབུལ་ལས་དུ་མའི་ཉམས། །རྟེན་མཛད་གསས་གསུམ་དཔའ་བམཁའ་འགྲོལ། །གསལ་བའངེབས་སོ་༤། །དེཔནསཚེ་རབས་ཀུནྱྱ་བཱ་ྷ་ཐཱ། །མཉེས་ 

བང སབ གའབཞན་མབཔ་དང་། །ཐག་མཆེག་བཁོར་ལོ་བཞི་ཝན་ཏེན་བཟང་གིས། །ུནམེངཡམ་ཀུནྱམུརདུ་བགོདཔར་ཤོག །ནམ་དག་དབང་གིསྤྱ་རུདྨ་མིན་ཁས་བབས་པའི། །དམཚོག་འམོའི་ 







ནམགཉས་ལ། །གསེལ་བ་༨། །བློཆེ 
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།ཡཡི་བྲ་སྔ།ཧིཧིཏེཧེཾརཙུཾ་ཕཊ་ཕཱ 


བྟས། དྲྲི” ཧོཧེ།ཨོཾ་བྲཾཾདྷར ྲདམཁིཏྲ་པ་ བ་ར རད སློག ལེ་བཛྲསྭ།དད་ཡྲས སྐོ དོས 7 
ཏཱཾ ཧྣུཿཿཐཱ ཅི 0 རར རྙང འི་དུཔ་ལྭས། ཡ་ལས་ ཅུང་བའླི་ར 






འི་གྐྱེདབུ་ གསུམ་ལ བགནས་པའི རེ །དཀར་པོ་པསྤྱ་བང་བའི་ ཁོདཔ་དྲུ་མ་བུ་གཅིག་ @་ ཤཿ 
པ། ཅི བྲུ ྱ་འསིདཡི་ དྲོག ནུུ་བྦྱཿཨ་དམར་པོཊ ལས་བུང་བའི་བྱངསེམས་ ཡས་དཀར་བོ་མཾ་ གིསམཚན་པ། ྷེརཏྱསེར་བོལས་བྱུང་བའི་ ༈ 
རཱི་གིས་མཆོན་པ། མེརལི་དཀརཔོལསྱ་བུངབའི་བལང་གི་ ཤ་ལྔ ཐིས་མཚན་པ། བདེན་པལ་དྷཾཔ་ཡོན་པོལསྤྱབངབའྱིའིའི་ཤ་ཧིསམཆན་བ། ཚུཿདུཔདཔར་ཀ 


ཡལ 





` སེས ོང ེ་ནི་ིམཆོན་ 


















རྤ ༄། །བའི་ཝོད་པ་མངས་ཤིང་རཆེ་བ་ནམསེ་ནང་དྲུ་དྲུ་ ཞུ་བ་ལསྤ་བུར་བའི་མཆོད མོའོ 
ཅན། ཅེདལས་ དབངབྲོངསགླེ་བདལ (ྭདུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བ འེ ཅི་ནང་དུངུ་བ་ལས་བུངབའི་མཆོད་ལོན། 

 མཆོད་བྱ་རིནཆབས་༩ ཡམ དནས་ཇོནའྲ་ཤོཉར་མནང་མཆོད་ལདིནྱ་གིས་བྲརབས 
ཐམས་ཅུང་ དྲུབས ཅོགས་མཆེམས་བྱ་རད་དུ་འཁོད་པྷ་སང 

པ བབ་ཙམའ འཁོད་པའི་དེ ཚའི་བོདབེརྦ་བིཟཱ་ དད དོདཅི་འགས་གྱདག་པར 

མཡ་རླཀྨན། མུམས་རསྦྱིདྡི་ད་ ཡྨཉྨཆ། ༣པ་ཐེ་བཾ། ་ཡ་ཐྗེའཱ། ཆུ་ངོ་ཐ། 






ཞབུས་བཞི་ཀམེཏོག། ། དྲ། ཞལ་བས། = མྨ་ནམས་རང་ བ མ་པམཆོད་ ་ས་སོའྱ་རོམ་པ་ 
དེུཁད་བརཿོྷསིར་བརྩ་ས་། ཨོཾ་ས སོབ ཇཾ» ཨག བཅག་ཐུས། གི །སུཟུས། ལོ་ ཅྭ དགིང ནམ་པཆུུད་ །ོ་བང་ དཱཾ་ཤྟཾརྡ་སཱཿ ཧྲུ གིས དད 
་ཛི། རང་གིཐུགས་ཀརྟའི ཉི་གདན་ལ་གནས་བདྲི་རུ་ཡིག་ལས་ འྭདྲས་ ཐཔའི་འོད་ཟེ་ར་ཡིས་ངུ་པབོད་བྱཿ་དན་གནས་པའི་ ཡོགས་སྐྱོངད་པཞིང་ལ་ས་གས་བ་ ྲ 
ངཱ བདེམཆོག་གྷི་པ་ གགྷི་པ་ཡབ་ཡུམ་ཙྷི་སུར་དཞེངས་པའི་མགོན་ནམས་ཀྱི་ཝེགས་ལྔ་རུ་དཀར་པོལས་ བུང་བའི་རྡོ་རྔ་ཆེེ་ག གྲསུམ་ པ་བདཀར་བནས་ 
༣ཊགསྱ་བི་ི་ ༽ སྤར་ལླཀ། རྩའཏས། ུཏ། པེཏ། ཕི་འཙ། སུད ཨ་པྱཔྨ་རྭ། བདྲོར་ཀཾ། ཌུ་ཀྱིཧཱ་ད་ཡ། ཨིམ་བལི་བློརཏཱ། ས་ 
¡ི ། མཱ་ཏི་ མ། ཟམཐ། མམསང་ཀྟང་ཡ། སདསུ་ཁ་ ང་བྲི་ཤྫར་ཡེ། སཾཧོ་ཡི་ཀྷ་བ་བྷརཱ། ཙུ ཙདཱ་ཕའུ་ཕའ་པྲཱཧ་༽ ལན་གཉིེས་། ཅྦ་ཾ 



























རྣམསམ་ 






¡ འཇོམས །རལ་འྱ་ཡོརལས་ལ་འྲབས་བྷཱ་ཏེརམཛད་ཅིང་། །མཇཏབས་བིནྨ་རབས་བསམ་ཅིམ་མྱི་ཁབ་བའི། །གནོད་པིནཆོགས་སོགས་བྱརང་ལྕ་ ག་བཆལ་ལོ། །ཇེ་བྱཅད་བྱུན་མྲོསས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གབ་ཀུནྱསི་བཀའ་ སཾ 





དྲིན་བདག་ལ་སོ་ལ། །ར་ལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅསལ། །ནངམེ་དཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །དབལ་དངྲ་གགས་ངྐམལབ་བཟང་། ། ལོངས་མྱོདརྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབཅིང་། །ཞི་དངྱ་རམ་ལསོགས་པ་ཡི། །ལས་ཅི་དངོས་བུབ་བདག་ལ་ ཟུ] 





















“2 །གཡེན་འྱ་གིང་བ་ད་ང་བཅས་བས་དྲལ་ ཡགས་ཀར་འཇོན་པ། དང་པ་གཉིས་ི་ལོང་ུའི་འེ་གྱང་ཧྲོ་ཁ་ངྲ་ག་༧ རྡོ་ར་སྔལ་པབོ་ཇང་ ཡོསྣ་ཆོག་ དོརའྱ་པ མཞིང་། གཅོན་འྱ་གིངང་དང 
ེི བསང ་པབ་ངེ ངལ་བ གས་ཀར འཛིན་པ ཧྙིང་གདཛུ རྱཾ་དཀར་པོ་ལ གས་ཀར ན་པ། གངས་གཏིས་ པོ་་ ནི་བ ས་པ་གསན གས་པ སི་གཙུ་གརུཧི་ནབྲ བོ་་ ཧེ་རུཀཿ 
ཏཾ ན་ག ཕག་ཡསས་གཅོན་གྱི་ཏུ། གྱརས་རྔོར་འཛིན་ཅིང་། , གཡོན་འཛྱིང་བ་དང་བཅས་བས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ རབྟཏརེན་པ། མིག །གཉི་སས་ཡོ ཀར་པ་ པ་ལ གཏྱི་མུག་རོ་ཛ་ང དཀནའ་པ་ ་ལོག་ཡས་ པའཁོརལོའྱ་ཉམཞིང༽ གཡོན་འྱིང་བདང་ 

༧ །བཅས་པས་དིལ་བུང་ཀུར་བཉོན་པ། ན་བ་གཉིས་སྲུ་ཚུནག་པེ་༢་ ཞྲེ་མངརོ་ཇིནག་པོགཡས་ཐུགས་ཀར་རོ་ ་ཙཛོན་ ན་འྱགིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བཏེན་པ། རྣ་བུགགཉིས་སུ་ཛ་སེར་བོ༢ སེར་ ༔ 
ཤཱ རྨ་རྔོ དྔང་སེར་པ་གཡས་རོལ་ པ་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆ་འྱ་བར་ཞེ ༨། གཡོན་རོལ་བདང་བཅས་པས་དིཡ་བུ་ཊུ་ ཐུགས། བགོན ཉེའི་རྩ རྩ་བར་ཨི་དམར་བོ་ར་ ¬ འདོད་ཆགས་ རཱ་རྔ་དམར་བོ་ བ་གཡས་རོབ་པ་དང་བཅས་ | ¡ 
ཿཔས་པྱད་དམར་པོའྱཔར་ཞིང་། གཡེན་རོལ་པ་ད་བབཅས་པས་ཕིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དཔཔལ་བར་ཁྲི་ཝངབུ་ ༧ ཕག་དོག་དོ་ར་ཝང་ཨུ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པསྔར་ཚོགས་དོ་ཇ་འྱ་པནིང་། གཡོན་རོལ་ 









༄༅། 


| ཧེ 
ད 













ག་ང 
དར སམ ་དྲ་རམས་ལས་རང་རང་གི། ྒ 
 རོལལ་ ༦ ༡༠ ་ཡ] གསུམ ས་རང ངེ་ རྡིན ༥ ཡསའབ་བད་ངར་བུར་། སྩགས་དྲེན་ ཏ = ླ པབ 
ཨམཨན་ཡཧྷྙ་ག ཅཱ་ན་བཛྲུཾ་ཧྲུཾ་འཊུ་། ཅར ¬ ¬ ལིམ ི་ སབའ་འཇ ཟེར་ ང་བཅས་པ་ཡོངས་ཧྱུ་བུར་པལས། ༢ཀར་ཞའག། ཅང 
པའེ་འཇིག་ཏེན་ནས། འོག་གསར་་གིས་གཞི་ལ་ཐུག་པརྡ་ཁུབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པྒོརམས་སྱུ་ཧུར། སག པ་བ དྲུས་མཉམ་དྭཱ་ཛཱ་ལསྭ་ས་ཚོགས་རྡོ་རྭ་ཅུ་གིས 
ཚང། ཆུང་མར རང ཧས འོག་གསེར་ཁྲིས་ ཆེ་བ ཇིགཅུནནབ་གསར་ིས་སྲད་དང་པའ་བབརྦ་། རེ་བ་བ བ་པ རོཅ་ཝ་འབྲ་རུམ་པ་ 
རཿ ༧ ཁས ༢ ༽ ཟེ ངེ ༤ ༤༢ རི ་ ༠༧༤༤ དང མུ དྲ ། ༨༨ ༢ = ༨༽༠-ད༽ ¬. ༧གང་༥༩ ༥ རེརོའ ཏྭ་ཏ་ངདང་ལང་ ངཱ ༦༤ ༢ (རྟ ༨༦ ༨ =¬ 
/ ཇང་། ནུབ་དམར། ཚེ་ བའྡ་ནུ་ཆགས་དྲ་ཇའ་ར་བྲ་བབཞེ་ང རོར ཆོ་ འེར ་ུར། རྣ་ཆོགས་རོ་རྔའི་ འོད་ཟེར་ལས། ཅིརརྦྣ་ཐཱ་ངདང ཅི་སྕེ་སབས་བླ་ཀོར་བརྩ་བུར།། ཨོཾ་མེ་དྲའ་བཛ་ 
'[མཆོན་པའྙིརཱ་གིའོདཟར་ལས། གསེར་ངིས་གཞི་ལ་ཐུག་པའིའོག་གིས་གཞི་མཚོགས་ཇོ་ཇའིརང་བཞིན་དུ་གུར། རཚོགས་རྡོ་རེ ཙག ་བའི་ཡི་རོརཅརོི་ཇནབསཅི་་བུས་བར་བརྒྱར ཨོའི 
¡ བབ" རེའ་བྲིབ་་ས་ས་འ་ ཅི་ོགར་བའི་སྣེ་ངདུ་རོ་ཇེའི་བླ་རེ་རྣམས་པར་ ཨསམདཔརད་མད་གཅའ།།་ཅང་པའ་པ་རརྱཏུ་ད་ཇ་འམ་འཇག ཾ ° 

ཅན་ཡ་མངངི་ང་བ་དང་ གྲྭཏཱ་དྲ་ཇའ་གཱར་ང ༽༽། ྒ ; 
ཅན་ཙི་མདའི་ངབ་དང་། ངེའི་བགྱཏ་ཇོ་ཛའི་གུར་དང་། སུང་རྱི་འོགར་བའི་སྟེ་དུ། 





` ©.€) པ ༡༤ ༠བྱད༢ཀ༥༽ས་ ༡ ༡༽ ༢ བོ་བ ཧཱཧ་ཕྲའ བངངྭ་ས་ རུ 
།པའ་ཏཔརི་ཤུདཏཱཿ། སྦརྨཿཿ པྲཀྲིཏྭ་བརི་ཤུདྱ་ཏོོཾ།། ཨྭོསྙཔ་ནཾཱརཧོ་དཱུ་བཟོ། ཤརད་པགས་ངོཉིད།བ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་འྷོརྦིངོདོ་ཡོཊོ། བབདུ་ཝགས 
ཨོཾག་པ་ཡ་གྷིར་པ་ཡུརཱ་ཧཱཾ་ཐཊ། ནུབྱ་ཇགས་དཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། 


མ་ ཕོ པི 
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རྒྱད་བསྟེ་བ་ང གེསརཿ 

(` ་ 
] ཨཿཨཿ 

བག ་ 

། ་་ 

དེའི 

ལྔ་ཐང་། དབ་པྔ་པན་ 

ལི ཤ༤། ནྲ 

༨ རྟ། དདེ་ ཞེས་ཡནས་ 


ཅེ རྩ 
ང་ག 
མཿ ར་ལ་དམར་ 
བ་ད 

ལྨན་དསླན 

དུ མའ 

ན་དང དམ 

པའི་མདངསཿ 

ཅི་ཡེ་ཤེས། 

བཉེདྩི 

` 

ཀཱ་ལེ་དངྱ་ཟ་བཀིཊ་དོག 

འད 

། ེ 

ངོ གག ཁན དགོར ཟི 

ཨ་མྲ ི པུ དྲ 

་ = 

རྟོ འའ 

< ཀཿ གབ 

[རེ 





. [] དགཞིས་སཁསྱ་ཧས་ཡ་བྲ་ཡམ་ཚྱི་བངེཊ བདརདརྩོར་རོབོརྩོ་ཙུརཔོའི་དབུསསྤུ་བི་བླ་ཐངས་ལ། མཐཅན་ ནྱ་གྱི་དོན་བཿ བའོ་སཱམ་བའི་འཕེན་པ་ད ལེན་པ་དངྡ་ཕུན་བས། ཟླ་བའི 
‰ རྒེར འྔསཧོའིམགོ་བོ། ད་ལསཏལི་ཟུས། དེལས་ཨྭུ་བབ་བའྲི་རུལ་སིས། ་དཀར་ལ་དམར་ བཞིམ་དཔས་འི རི འེ 
., རིག་མ ྱ་མོགནན། ཁྲབ ཟའི་ཊ གས་ཙ8།འབངའལ་བཀདབ་དང་། ཅོན 


བྱ་ཞིང ཁ་མསན་བཞུགས་བྷ་ས་ཧ་ ཧ་པ མཉམ་བརྡང ར་བྲ་ཐོན་དུ་འགྲོ་བསཊུ་བརྩ་བུར་ ཉར་ཏེ། ] ཛཱཾ་ཡིག་གྱི་ད་ལ་ཐི་ཞིང་། ད་ལ ས་ པབ ཟས ཨས 


བླ་མབ་ 
ཨ་ཀ ཛདྲ་ཤུདཏོས་དྷྫཿབྲཿཱོ།ཧཱཾ ླ་བདྱ་རས་གྲུས་ླ དབབ ངེས་སྱཱ་ཧཱ་པཔ་ལས། རན་དང་བངེན་པའི་དྱཡིལ་འཁོར་ 
དེ་ཡབ་བང་པང བབདྩ་གས་པའི་གཞལ་ལག་ཁབ། ། ༅་ལེབཤིའ ] བྱིནསའིམཔ་བཞིན་དཀར། སེར། ་དམར། ཝང ` 


«¬; 


བྲ་ཕན་བའི་ ་ད 





པ ལིསི་ཤས། 'ཨོ་ཨཱཿཾ། སས་ལ རྫུ 
¦ ཐཟས་ང་དྭ་དུས་གཅིགྱ་ཏྲ་བ བ་བནིཆོསེ་ བཱ སྟ 















། 
བྱི་ངོསས། དུས་སོ ས་བབ 


ནཔོཆི་ཟུར་གསུམ་དང་།  གུ་བཞི་ལསོགས་ བསྲུསས་པྲ། དེའྟི་ཏི་ངན་གནས་པའི་གསརྦ་བྐིས་རགས་བཞིའི ད 
རཾ གྱ་བུམ་བནས་ །འཐོན་པའྱི་རལ་མཚོན་ དང་བ་དན་ ན་བྱ་ཧད་བྱར མྲ 


སྐོར་བདྷི་སིངན། རེ ོ་བ་དའ་བའ། རཿ 
།བ་བང་བ། དེའྱི་པི་ འཁ སྱིར ཤབ དེའི་སེ་ན་བླང་འདབམྱ་པད་པའི་དྲབིས་ཅན་གིམདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ ཱུ 
ཡིའི་ྟེང་གི་ རྒྱནཔ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོ དོཡོན་གྲི་དཡ་བུ བྲས་བླམོར་བལ། བཞུ་གས་པབས་ 
ཱ དོདགན་ོགས། ་་ མམས སཿ གནས བདབགིན་པ། ཟླེ ་ ག་གས ཤས གིཟུརབནིལླ་ཆད་ལ་གཡ ྲྲིྲེྲཾྲཾ+་ སེ་བཞི་སོ་པའི་མདུན་ ‡ 
་བཏ་ག་པའ་ར་བ ༨༢ རོ = ནི་ད ' ི 
གཡན་དུ་མཔ་བཟངཔའྱ་རན་པའི་དཔག་བསམ་ཨེཿཤིངལ། གསའ་ བབསྨ་དཅ་བུ ཡུ་བྱས་གཅིག།དངྡ་བན་འཁེར་འ མར་ཆོས་ཀི་ བཟོའི་གཡས་གཡན་ དུ་རི་དྭགྲས་ཕོམེ་ དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་བ་ གི་ག སྲབ་ 


ཅྱམྲསི་ད་རིན་ རེན་པོཆྷེ་པ་བདུན་དང་། བར་བར་དུུ་གྭ་བ་ པ་ཐོབ་པ་དང་སྲེནྱ་བིགསེབནས་བྱང་བའྱི་པ་མ་ཏོར ཏག་ག་ ཞེང་བབཟུང་བནམས་ཅིས་ཀུནནས་མངོས་པདྲ་ དབ 



















&;3= | = ྦ 






























འི་ད ན་བདེ ་བགས་པ་ཀརབོ་ཁག། རུ། བཞི་པ དབུ ང་ནི 
ཿ པཱ ¡ དྲྭགྲ་བནཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བདེ་ ངཿ མུ བཞི་ན 


ཧུ ཅི་ག་མངའི་། ཅད དབུའི ཟ ྦ 

ཡོན་དུ་དུང་བད་ཡོང ཤྱ ངག གེ་བ པ་ད གསུམ་དང རགདདཔངག་བཔའཇིགས་མུ་རང་བཏེ ཏེ་གསུང་གི་ཉམས་ ༈ 

ད། གསུམ་དེ། ཅི རཾ ཏུཾམདུདཔད། ཏཱ གི་ ཊཱ ྷཾ་ལ་བཅུམསའི་ ལག་གི ཛའ བ། བཿ ཤན ང་གིས ; 
སྨབཏབཔ། མིརུཿཙི་ཐབ་བསུས་ཐམས་ཅང་བྱ་ལེགས་པའོ། ༈ཡབ་ཤུམ་བནྩརུ་ནང་འཇུད་བསན་ པ ཆུན མཆན་འ ཅུས་བགནདད་བྗྗ སད་པར 





¥ རོ་བ དབ ཅྱརོབཀོགསཁོ་ོནཔའོ་དོན་དང་། གཤེགས་པ་དང ཤིགསམ་བཞིས་བྣམས་པའིདི་ལུག་གིཉམས་ཐམསཅད་དངྡ་དན་པའོ། བ་ོདོ་བདས་ལ་ོ་ངོ་དོད་ོགས་བར་བཅོོ་པའདམལ་ཇོར་བགརོརོལདོག འོ 
ཏྷཾ དམརམོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཡུག་གཉིས་བ། གྱན་གསུམ་བ། གཅར་མྤོས་གོལ་བྱ། ཤོད་པའི་དུམ་བུས་བྱརན་བའི་འོག་པ ག་བགཅན། ཡུག་ག་ཡོནབས་བབ་མཐུ་ལ་ནས་ འྱུ་ད་པའི་ཐོད་པན། བདུད་བའི་ལ་སོགས་པའྲི་ཁག་གིས་གང་བ་ ,(] 
པི བླམམསནས་ཡབིཞལ དྷུ་སྣབ་པ། ་གཡས་པསྔ་བགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅནྭཀུན་ལ་དོརེ་དང་བཅས་བསྡ་ར རཾ ཛུབྱཉིས་བྲརིགས་པརམངོད་བ ངིད འགོ་བྷཅོངབ་ཏིད་དྲུ་མཉམ་པརཏ རྨགས་བས་བྷལ བའཇིག་པའིདུསཙསྟེཉྭ་ཱ ཤིནཏུ་དགུ་པའི་ ྦ 
།མེ་ཤསྦྱི་མངབ་དཔྲ་དནཔཔོ། ཉཱ ཾམའིའོདཅན་ཡིགཟབྱང་ཁེལ། ༩ ཁྲག་ལ་དཾས་ཤིང །ངཁུག་འཇིག་པ། ཕྱིན་པ་གཏི ཅས་ལབ་ཨི་བའི་ཏེད་ཡེ་གས་བར་འབེལ་བ། ཉྟགམངགིརངབཞིནྱགི་བདབེནཔགནས་ར འྲག་ིད ནྲ ད་པསྱཊཱཱཾ། 
ཇེའི་འདྲག་ཉིད་ཅན། ཕཱསྦརྔ་པས་བྱརནཔ།མིམོཔམ་བྲོརའི སྒམབྲོ་ཝ་བྱཿཱའེ་དོ་ཤབ་ཅན། ཡབྱ་འི་ག་སངགནསམི་དམིགས་པའེ་པལས། རྫྱུདཀར་པོལས་བུངབའི་རོརངཀརཔོ་ཙ ཝ་པ། བྱུ་རྲམརཔོལས་བྱང་བའི་ནོ་རབུ་ བུདམར་བྱོ་མེར་ལྔ་་ ཧྭ 
འེ མསམཚན་པ། ཡུམ ཤུམྦ་ཟིགསངགནས་མོ་དམེག བབས ཐ། ཨལ་སྱུ་བའི་པྱད་དམར་པོ་འདབམ་གསུམ་པྱ་དདཀར་བས་བང་བབྱི་བབྱརཅིསམ་ས་ནངོད་པའྱི་ཏ་ བདཀརཔོ། ཅེ་མོརྦངཱ་སེ་ ཤོན་པ། ་མ་བྱི་ཝེ་བརྨ་ཟགདན 































ཀབསམས་པ། གཡས་བྱརང་གིས་བཞུགས་པ། ཡྱགྱར ཟོ ཝའི མ་ཝ་བཅུབི་དོ༥ མཆོམས་བཞིང དྲ་ཚི་ལས་གང་བའྲ་ཐོ བདོརིནོ་རིའ་བོངོལོ། ཐུགས་ྱི་འཁོར་༼ ། 
གིའི ཡཱི་རམ་ལ་ཡར་ཁྱཛུཀ་ ཟས ོད ཟོབ རུ་ཆི་བས་ལྱ ི་དནཔ་བྱ རྫོལ བརགཅིགས་པ་དུང་མ་ཆེནམ། མེ ལེ་རིབས་ 


འོད་བ ྭ 
¦ གྲོ་དབ འིརསུར་བརྗིང་ ཏཱ་དང་དཔའ་པོའི་ ཟ་བོཅ་ན་མ། བདེན་བུལ་ ཅིཚ་བསརལེ་ཤུདིའོདདབག་མེད་དབའ་དརི། རུས བས་ལ ནྡོ་རམདད་ལྟ འིདཔ་ུ་ཤམ། དཔངྒ་པནྲ་ཧྲི་ིབས་མཱལ་བར་རྡོ་ཚོའྱི་བུ་དང་ཤིང་གབམ་རེ ར། ྲཾ | 


ཐུགསྦ་ཏི་འཁོ་ར་ལོའ བྱི་ལྷེ་རམས་ནམམཁའ་ལྭ་སོདཔའི་ཆུལ་ཅིས ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སུམ་དོག་མོན་ངོ། བི གརྫུརི་བས་ ཀཱ་མ་རུ་པརྩརཱ་གཱཿཧན་དངས་སཱངམ། བྱང་ར་བྲས་ཨ ནོ་འརྡརོརེ་རབ་བཅེན་དང་འཇིགས་ངེད་ 8 
ཆེ ཆེནམོ། ནུ་ཚབས ཀ་ཨནརདཔའ་རོ་ཆེནོདབམ་གི་ཐགས་ཅནམ།  ཤཱཾ་ཙིབསུཀོ ང་ཞའ གྱམ །ཀོང་ མེཅི་པས་ཀ་ལྟི་དཱར་རབྱ༔ བཟའཔོ་དང་པོ་སངས་ཉམོ། །འདེན་སྱ་ི་ིས་བརདོང བང་བ 1: 
 བཟངམེ། རླུང་རིབས་ཀྱརི་རའཇིགས་བེད་ཆེན་པོ་དངཏྲ་མ། དབང་པན་ཅིབས་ཏྲིལ་ལ་ཡརམིག་མི་བཟང་དངྱ་བདངོམ་ཏེ་གསུང་གིའཀོར་ལོའྱི་བ་ནམས་ས་ལ་ སྤྱོདཔའི་ཚུལ་ཡིས་ བུགས་པ། ཐམས་ཅདཀང་སཱ་མདོག་དམར་པོ། སུའི 














རེ ཤས་ ༄༅། །ལཐར་ བོར་ལོའི་ ཤྱ་རིབསྲ་བ་ཏཔ་རིརྟ་ཏོང བས་པོཆེ་ དངལ་བོར་ལོའི ང་བས་བ རརིན་ཆེན་རྡོ་རེ ཅྩེ་སམ། ནབྱ་ཚི་བས་སྤྲོ་རླབ་རྟང་མགི དང་ཆང་འཚོངམ། ལེ ལྟེ་ཚིབས།¥ 
རྔ མིརུ་ རྦརྨཿ དཱིཔར་ནམམ་ཁའི་ཞཱིང་པོཿ དངའཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མཾ བས་ད ཟེ རྲ་དཔལ་ཧྭཱེ་རུ་ཀཿ ༠ ཤིྱདབའ་ོ།། ` ྭུསྟི་ཏདེ་བཏུ་ ནན ད་ས ཟབ ཨ་སསོརའུ་རཏརབིན་ད ཅམ་པར་ ངསྣ་ང་མཆོདདང་འཁོད། 
-ཤཾ¡ ཏིའ་ཛར་མ། དབངྡ་དནྩ་རི་ཙི་བས་ཊྲུ་ལྭ་ཏརརྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དངབཅོནའ འྲབསཆེནམྟོ་ཏྭ་ སླའིའཁོར་ལོའི་ ཧཱརྣམས་ས་འགན་ བྱོདཔབྱུལཅི་བཞུགས་པ། ཐམསིཅ་དྱྭ་ཀངྨ་བཱ་མ་དོག་དཀར་བྷ་པེ་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོཟམས་ཅད་ཤང་ཞར་ 
རྨ ཅིག་པ། པྤན་ཅུམ་པ། ཕབ་པའི་ཐོར་རུགས་ཅན། ་དཔའ་བོའི་ དར་ཐོད་དཔལ་ བབརབཅི་ངབེ་བ། ཤྭཀ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིསཅོས་ཛ རྡོར་དྲེབ་བཟུ་ངནས་ཡུམ་ལ་འབྱུ་དྲ་བ། ཉེག་མ་གསས་ཌམརུ་དང་། གཡོན ཧཱཾ་ག་འཇིན་པ། ཡག 
ཚ [རུ་ཧུ་གིས་བྱར་ནང། ཐོད་ཏམ་ཝའི་དབྱུ་རན་དུང་། ཐོད་རོནྲ་ཝ་བཅུའི་དོ་ ད་གཡུཅན། གཡས་བྱ་ཆང་གས་བཞུགས་པ། དབའ་ཚོཉེ ར་བའུ་པྲོམ་ས་ཅ་དྱ་བངཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིསམ། ཐྱན་གསུམམ། ་ཡབ་ལ་འྱའུད་པའྱི་ཡག་ ། 

བཉིས་ཅི་གཡས་པས་གདུག་པལ་བྲ་་དས་པའི་ ་བགས་མཛུབ་དང་བཅས་པསྲ་བྲ་གུག་འཇིནཅིང་། གསན་བས་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོདཔ་འཇིན་ཅིང་ཏོབ་བ། དག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེ་བམྲོ་བ་ཐལ་བསྡ་རམ་པར་མཛོས་ཤོང་། བུགྱར་ 












རི 
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གཡུ་དང 


དང་ག ཤགས 


པློ 





།གི་འཁོརལོའྱི་ལུནམསས་ལྕ་ོད་ མཆནམ་པྲ་ རིརར་ སྟོབས་བོཆེ་དཔལ་བོར བོརལའི་ཤུགས་ཅནམ། བ༨ བཤ་པལམ་གྲི རས་ རིནཇེནདོ་ངདབྱ་ལ་ཡེསམའ་འདས་པའོ། །བླན་ 
ཐཐ མ་བར ཨོས་འོདཔལལོང་ ཉ་པའ་འདུས་པའ། ༽སོར་མོ་བཅུ་དགླནག་རར་ར་ ་དཔལ་ཧཱེ་རུཀཿ་དང་ཤོནཱཏཱ་ང དཔའཆ། བལགོང་ག] 
དངྱ་ཅབས་ཆེར་ལྟ དུ བོད་ད །ཆབབ བོངབཞིམ་རུར་༢ མ་པརྩ་ས་ངམཇད་དང་འཁོར་ལོས་བྱགུ་རམ། ཙུམ་མོ་གཉིས་གྲུ་ངགནས་པའྱི་པན་བགོ།ལམ་དཔྱ་ཚ་ཅིང་ཡོངསའ། སས་སུར་པ ལས། 
་ཉེབའི་དུརྦ་བོདོ་ངོ། རུའི་ལཁོརལོའི་ཆྤུརམས་ས་འོགན་བྱོད་བའྱི་རུལྱ་ཡིས་བཚུགས་པ། པུ ནུ ཅང་། ཞེས་པནས། གཡས་བྱརང་གིས་བཞུགས་པ། ་དབའམོ་ 


ཧཿ ར་ག བོཐམསཅངྱ་སང་། ཞེས་པནས། འེག་པག་རེལ་སིལྱ་ཕྱི་བླ་མོགས་པའོ། ༽ཉེའི་ཚ་བར་ གྲནས་པའྩིར་ ཡོངས་སུ་བུར་པ་ལ་སྲའ གཟེ། ལྟེ འུག་གདོངམྔ་ཝ་ངགྲུ། སཧྷི་ག་རར་ ཁི ཁྱེ རླ 
£ ༩ དངམ་དམང་མོ། བཀའ་མཁྱ་སྡེ་བར་༢ ལག་གདོངམསེརརི། ' མཛོད་མྫའི་བུ་གར་ར་ གླི་གང་མགརརོདནབ་། ན་ དས་བ མིད་གཉིསན ༥ གཤིནཇེ་ 















།འྲིངོནཔ། རང་གི་ཉིང་གམམོཏྲ་པཀརཔོ་ཡོངསསྱ་བཱ་རཔ་ལས། རྡོརིསྤྲལ་ཊའང་ཀ་རབོདཀར་དམམར་ན་ག་པའེཞལ་གུམྱ་བགྲ་དྲག་གི་གཡས་གྲསམནཱ་རྡོངུ། ཟ་མ མགོ་བོ། ག་ཡོན་གསུ་མན་ངིལ་འུཐོད་པ། །༈བྷ་ཛ་ག་འཛོན་པ་བགམོ་དང་ 
| མཏུམ་པརྒསོརབ། མགོ་བོརན་མཉི་སེར་པོ་ཡོངསྤྱཱ་ཛཱཔཔལས། ཆྷུསྨ་ར་ངསེར་ཡོཞ་པ་གཅིག་བུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ལ་བོཔས་དདྲརང། གུ།ཡོན་གཉིས་པལབུ་དཔྲ་འོདཔ་དང་བཅས་པའི་ཁྲཚ་ག་འཛོནཔ་གཤིན་ཇམ་དང༠༡མ་པར་མོར་བ། ཅི་ 

གནུ་གྱངཱ་ཕྭ་ཧཱ་དམུརཔ་ཡ་ པྱདགརྦྱ་གི་དབྱ་ཐཱག་དམར་ཡོཞལ་གཅིགྱ་བུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པྱ་བདདཌུམྦྱར། གཡོན་པས ཆོངསྱ་བདམ་དང་། ཤཱགུ་པ་གཉིས་ལ་པོཌ་ཧེ་ནཱག་པ་ར དཔལ་ཧེརུཀཿ ནྲག་པོཞལ་གཅིགྲྭ་ཕུག་བཞིའ་ 
[ གཡས་གཉེས་ངོཇ་དངྨ་འམླྱར་ གཡན་གྭ་ས༧ སྐིང་བུདམ་དང་༢ མིག་གཉིས་ལྱ་རྩཱ་རཱ་ཏོདམརསེར༢ རྡོ་རཉིམདམརྦ་སེར་ཞལ་གཅིགྲ་ཡུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོཆ་དང་ཊུམ་རུ། གཡོན་གཉིས་༢་ ཟླག་ཧྲདམ་དངར 
འཕལ་བང་མན་འགྲ་བསས་ བྱའི་འུས་དབངགི་ོའོ་ཕཅ་ཧྲཾ་ངང་ཡུ་ཡོ་ཕཿཿ་ཐཱར་པལས། ཏཾརོཆོགྲ་ཝང་གྱུཞལ་གཅིག་ཧག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མལ་ཕྲི་དདྫ་མྱར། གཡེནགཉིས་ངིབྱབུ་དང་ཐོད་པདངབཅས་པའི་ཁྭ་གའིངོན་པྒྱ 


ོང་བམགཡབ་མང་ག་ཡོ་ནློ་བང་བ། ནཱ་བུགཏིསན་གནམཔའྱ་རུ་མོངས་སྱུ་ཕུར་ཕལས། གཤིན་ཇ་འཇོམསམ་གཡས་ལང་གཡོན་ཇོ་བ། ཐམས་ཅདཁངྡདགམོ་ཆེན་མོ། ཞེས་ཞས། སོ 









ཤི །ཅྫཛི་ཀ་དང་མཉམ་པརྡ་མོ་རབ། ཇོ་ཆེསེམས་དབའླ་ད་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའིའོདཀོརཅན། གཞན་ཚཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིཔཉིམའིའོད་ཀོརཅུན། དཔའ་བྱོདག་བོ་ངམསཅ་དྩོ་བརྱ་བགྱཾརོ་དག་ ཚཱ 
གེས བྱརན་ཅིང་། ཤོད་ག་མུ་ཚའེ་དྱུ་རན་ངང་། ཐདྨ་རན་ཝ་ བྲའི དགམ་དང་། ར་གང གི་པཿ བདང་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཧན། ཅྱནགསུང་བགྲ་མས་ བརྐྱང་གས་ བཞུགས་པ གཅོམོའི་ལ་ བསས་ པི་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་བུ་ གུར་པཡས། ཆྡོར་བག་ ཏྟ 

ངྲམརམ་དམརྡ་ངོ་ཝང་པའེ འཞལ་ གྲ རམྲ་ཕགཱ་ངཱག་གཾ་གཡས་གྲ། མནྲ་གི་གུག། ཆངས་མགོ། ཅྩགང་བྱུ། གཡོན་གཅུམནྡ་ཐོད་པ། ཁླཊ་གྲྭ། ] ཞ ཞུགས་པ་འཛིན་པ། དྲ ཇསམས་དཔའ་དང་མཉམ་པརྨ་བོར་བ། ཉྟིང་གཡཧོ་ལོ་ཊྱེན་པོ་༧ འ 
ཤིན་ཇེམ་ཇ ངོན་མྲ་དམྨ་པ་བདང་ར་ ་ིན་པའི་ངོ་ ཧིཚི་དཀར་བོ་ར་ ཆངས་ སཱ་ཧེང་མ་དཀར་མོ་པླད་བར་དབ་དང་། མད བོར་དྲཾ་ངེ་སར་ངོ ཅོདྲ་པདམ ྩ་མོ་དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀཿདང་ × ཉྱི་གཅུཾ་གངཏུ་ཛཱ ང་ག ཧྲགྱ་དད་ ཟར ཝ་ངྲ་ག་ ; 
ང་ཉེམ་དང་ར་ དཔའ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་ཡུས་དབང་གི་ངོངོ་ཕཊ་བ་དུད་ཁ་ཡོངས་སྭཱ་གུར་པ་ལས། ཧྫོརི་ཀྲ་དུད་ཁྭ་རྣ་མཆོག་དངམཉམཔརྦ་པོར་པྲ། ཐམས་ཅངྱ་བ་ཤལ་གང་གྲུ་ངུག་བཞིའིགཡས་གཉོ་སྔ་འམང་ 


 དངཡི་གུག། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྭ་བཱ་ག་དང་དེ་བ་བུའ་ཛོན་པ། མོངསྱ་པདམ་ཟ་གདན་ལ་ བཞུགས་ཤིངྱ་བཔའེའོདཀོར་ཅན། གཞན་ཇི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིཉི་མའི་འོད་ཀོང་ཅན། ཐམས་རདྱ་བར་ ཕོ 












ངིག་འཁོར་ྲ མའ བོད ྲ 


དམས ལ འཾརྦམ་བའེ་ཕགམོ་ལ དཱ 
ལེམ་བ་ལས།་ ན་སི་བ་བསོང་བས། 
ཉམས་པར ཞུབ རེ 


འབ་ཡ་ཤེས་ཙི་དབངཟབ། དེནས་ཧེ་རུཀས་རོགས་འིབུ། ཁཿ 








རེ ྷ 


༦ 


ཌཱ 


ད་ངས་གསལ་ ༨ ༥ས༦ནྲ་ ཚོན ཨེའོ གས བགུ ༼ 
ཤོ བུ་བྷ་མམས་བནམ་མཁའེ་འཇའཚོནྟ་ལྲ་བུ། ཡུམ རོར་རང་ 





བ་ཚ ལས་པས 
ག དྟོཏནྱིལཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཏན་འ 
རྐས ཧཱུུབའི་ལ་བིཡ། མཆོམསཱན་གནས་པ་ ཞི 
ཆིག་བ་ཡབ་ ཡམ་ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


།རགའསྤྱི་ཧལ། ཧནི་ 
ཧྲི 





པའེ་ངང་ལས། སྐདིག་གིས་གསུང་དོ་ཇེ་བླང་གརྦ་ཡི་དབངྱ་ཕུག་དམར་བོཞལ་ གསུག་བེའགསུས་གཏ གཉིས་བླད་དདྱུརཡུ། གཡོན ཏས ཡ་བུ་དང་ཡོད་པ་དུང་བཅས་པའི་ཁྭཌ་ གའངེན་པ། ,ཧྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་ རལ་ སྨ 
 ལའི་ཅེད་པན་ཅན། གྱར རྱ་དྲག་གིས་བརྒྱན་པ ༽། གཡས་བརང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཞ་ ཅཱཐུགས་ཀྭའི་ འ༢དས་པས། ། བྲསམས་པ་དང་འདད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ཅུན་དཔས། ཧཱཾ བཱ 
| ཤྟཏའིབརིས་མཆོད། འྱདནྙཾ་རཾཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཨཱཿ བྱུརའིས་འོདགར་དོང་ལྱགིས སེ ས་ལས། བས ང་བ །བླ ངའི་རིགས་འཐུངས་དབང་། 
ེ་བརླ་ཟ་བ་ལ་ ལ་གནས་པའྱི་རི་དཀར་དམར། ཨ་གཞན་རངརངགི། 


མངད་པའ དགྲདཔའ 
་ འི སྒུས བའི་ཏིང་བའཇིན་སེམས་དཔའ་ བིག་ལ་བླཤའ། བུའི་མགས་ཅིས་བསརབའི་དངུསཊི་ཡི གཡས། འཔོར་ལྔོ་པའི་ 


པྫ 
འའ མཉམ མཛཅསསནས། ཡཿ རངགིུགས་ཀརི་གདནལ་གནས་པའྱི་རཱ་ཡོག་ལས་འྲྲོས་པའི་འོད་ཟེརྩ་ཅིམ། ཨམ་ོདབྱདོན་གནས་བའྱིལོགསརོཌད 


བཱ་ཧཾཿ ཡཱ་མེད་པརྨྱ་སུར། ་ཨྫར་ནས། 
གཉིས སི མི པའ་བོརྨ་རོག་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཨ་བླདནིརཏི་འརྱཾཱ་ཕེཊུ། གྲསུངརོ། ནབསས་བུངབའི་ཕང་ ང་བའ༔ གོ 
ཡི་གེ གས འཤོསནས་ ནུས་འབོ་བའི་དེནྱ་བས། སརའདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཇིམ་བའི་སྤོ་བ་དང་ 
གཡལས 





ན་པ། མགོན་པོ ཞིནཏ་བྱཾཅཾ་བྱ་ཙི་བའྱི་རུས་བྲར་ནཐུགས ཉྩིཅུས། །མཛོད་ཅིགྱ་ལ་མ་ནཱམས་ཅིས་བདག་ལ་ཤིནཏཇེས་བྩཅེརམཛོད། །དུར་བོདབྱསདན་གནས་པའྱི་ཤོགས་སྐོང་དཔའི་ངྱ་གོང་ལསེགས་བཐམས་ཅད་དདང ཅིག་ ¶ 
དམག །མོན་ོགནོ བདམཆོ་གགྱི་ལ་ ཡང་ཡ་ཆྱི་ སྭ ལགས།།སག་ུ་ལ་ནུམས་ཅས་ བ་དག མངོ ཐོས་སོ འྡིརཱརའི་འོད་ཟིཊ ཟེརྩ་ཧྱི་ཐཱ་གྲུསྲ་དྲས་ནས་གསོལ་བར་ 
[རྒྱུར་། །ཨ་བ་ཁ། ཞེསཔནས། ཕའུ་ཕའ་ལང་། པ་ནགཉིས། ཤ་བངཾ་ཏྱཐཱ་ལ་ཡེ་ཝྷངཱ།  རགས་བུགིསའཛད། རྐདབ་ད་ཅིས་བརྟོད། ེིཾིེཾེིི ་ལམས། དོས འི་ད ཿ 

གནས། ཡིག་ཆས ༈ །ཨོཾ་ཡོ་གཱཛཾཿ སྔརཧཱ་པཱཿ ཡོག་ཤྭཱངོ་ཉཱཧཾ། ཨ་ད་མཱཿ འིགཉེ་ནབནམས་གཞེགས་པུ་ གས་པཞིངདི་འཁོརྱཡིབའོར་ལོ་དཏི རྭ 


བར་ཝན། འབར་བ མ་ད མབྱརྒ་ང་ན། །རྣམ མདྷཾ་དང་ དཆྱལ་གས་ཇེས་ཆ ཆག མསམས་དཔརདན། བ་དཔལ གར 


ངི  གསངབ་ནས་གཉིས་བྱ་སོད་པའྱི་བུམའི་དག འ་བའྲི་པས། འགོབ་དམས་བཀུག་སེདུ་བབོད་ ། ཞེས་པཞས། ཞི་ཡངམངངོས་ཅིགི་བོའི་ཞལ་བའི 















མ། ཁའ་བོར་ཁྱི་པཱ་ལྭ་བི་མ། དྷ་ཏིངབོའི་ རྣལའྱབོ་མཁ་བཞི་ཐོང ཡ་དྲང་བངས་པ་ལ་ཐིམ ༡ངནང་གེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྡའམ བྱོ༤ཧིང་གརྦརིམཔས།་ 
སས པརྩ་གུར། ད་ཐགས པི དཔ དཔའ་ཡབམ་ཡྲཐིམ། དེ་གི ཏྱ སས  དེ་བྱདུནངགཧཱཾ་ཡ ཊ་ངབ་ མདོ ་བུགས་པའ་ ཡུ 
རུ ནཔའི་རང་བཞིན་དྲ་བུར། ། ཇཱ་གི་ཞབསྱ་ཁྱུ་ཨུན་ཧ་ལ། ལ། ཧོ་ནི་ཧའིམགོ་བོ་ལ། དྲེདཆོས་ལ། དྲེ་ཐིག་ལ་ལ། དྷེནད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ར་ད་ཡང་པའིེཅེ་མོབྱཾར་ཐོངགིཆའི་ཆད་ཏོམ་ དགུནས་པརྩ་ལུར། ྲ 
དྫ།8ི [ རུ་ད་ཡངྭ་མི་དམིགས་ ༥་པརྱ་སུར། ཧཾ རང་པའི་ ༣་ང་བརྲས། གང་ཅིག་གིས་རངཉིད་ཏོདུ་ཀྱཿཝེན་ ཅནོ་ལོཞལོ་གགག་གཉི གཉི་ས་ཅིས་དྡོ་ང་དངཕིལ་བུའ འཛོན་་ག་ཡས་བྱ་བང་གིས་བ གྲང་བ་ལ། མྡོ་ཇ་པགམོ་དམ་པམོའལ་གཅགྲ་ཡུག་གཉེས ཏཱ 
± དོ དོ་རདང་ཐོད་པ འཛན་ངུས་འྱའུད་བརྩ་གུར། རང་གྷྭ་ཉིང་གདླབ་གདན་ལྡདྲོར་སམས་དཔའ་ངོང་ཨོ་དཀར་པོ། མགོ་བརཉིམ་ལྷ་རམྨ་མངགི་ངབོན་མ་ཧིཔ ར་པོ། ཕྱི་གཏུག་ཏུཉི་མེ་ལ་བླངགརྦ་དབང་གི་ངོབྱོཔརཱཱདམརབོ། ཐུག་ ར་ 
# བ་གཉེསསུ་ཉིམ་ལ་ དཔལཧྱརུ་ཀའི་ངོབོ། འོའྤཊ་ཧེནག་པོ། མིག་ག སྦསཉིམ་ལ་དོརཉེ་མའིང་པ། བོ ཙར་ཏོདམ་པར། གའགརཉིམ་འབྲ་ཡགབབད་ཅདངས་ 'དབང་གི་རང་བཞིན་ཏམཆོག་གི་ངངོ། འཛང 


; བི ཆ་དའམབ་བམབ་ཆང་བྱ། བིནྱ་ཧྲེང་ 


„= མུཉིགྷ་ཛཱ་འའ་རཾ་ཡིག་བདེ 




























མོའཾ་བརཏིམ་ལདྫོར་ཕབ་ཆོའོང་ོ། མདམརབོ། སིངགཉིམ་ལག་ཤིནཇེམའི་བོབོ། ཧོཾལ་མནཔོ། མཐིན་བརླག་བལྔ་ོྱ་བདམའིངོ། ཛོོདཀརཔོ། མགོ་བཉིམ་ལྱ་སོདདམའིངོགོ སོིསེ་པབ། ཕིགུཿགཿིལ་ ། 
ལླ་དགྱ་པདམའི་ངོ་བོ། ཧཱཾརྲི་ཝང་གུ། དྲ་བུཿཏྲིཡ་ལཿ ནང་གབམས་ཅ་ཅ་བས་དཔངགིའུངབགིནརིཀའི་ངད། ྤའུ་ཡཊ་དུད་ཁས་མཆོན་པརྱ་ཙུར། ཅབ་ལ་སོགས་པའེ་གནུས་ཉེརབཞུརཏགདུན་ལུ། པུ། ཇུ ཨེ ཨགོ། 
༔། ༢ དྲེ་པཱ།ཀ། ཨོ། ཏི། ཀོ།ཀ། ལྭ ཀླུ་ཧི། བེ། གི།གོསྭ།ན། སེ། མ།ཀུ། ཆུམས་ཐིགལེས་བྱུནཔར་ཆུར་། ཨོཾསྭཱདནི་ཨུམ་ཌྷཱཱུཕཊ། ཡོ་བ ཨོ་ཛཙཱ་པཡའིཛཱ་པ་ཡྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝཱན་ཡཧྲོ་ངག། 
| རྷ་བརྔཱ།ཟི་དཔ་གསུལའབརྡ་སའེ་བསཆགས་དུའ་བརྡ་འན། །དབེརླ་དནོ ཉོ་བདག མ་བྱས ང་ད མམ བརས ེམདདཔད།།ཧི་དུ་ས དཔ གང་དག །ཉམོཆདཱ་དམ་ ¡ 
¦ ཚིག་ཆདམ་དང་།།དེ་བཛོད་གསུང་ཡང་མཆོགྱངུ་ཆེད་ཏེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནྲི་འྒོརམྲས། །བདག་ཅགཇེས་སཱའཛེན་པའྱི་ཆུར་གུརཅིག །སེམས་ཅནཀན་ཧི་དོན་ཙི་བིརད།།བདབ་ནི་ཧྲོད་ཀུར་ཆུརནས། །སེམས་ 
ཧན་ཐམས་ཧད་ཧེ་རུ་ཀའི་། །གོ་འཕངམཆོག་ལ་བགོད་པར་ཤོག །དདེམཆོགྲ་ལསི་པའི་ཡུགསཅི་མངོནཏོགས་འདེལ། འདོནཆའྲ་མིན་དཚོགས་ཞིག་འདུག་པ་ལས། དད་ག ་ཆག་མཉ་པམངཔའི་ཡུགས་བེདཆན་གས་བད་མཐུན་པ ྦ 













།འཛག་བརར ངས ཚགབནཆོགསའིབྲངབནམསཅོ་བད མཇུ བསི ཐོ་བའོ་བབཆོོཉྱཆལ་མཆོན་ཅིབ། དོནཐིགས་ཆགས་བྲགགསཔའོ། །ན དཔལ་བཁོང ྡ་ོ་བྱ་་པའི་བདག་ཡད། མཐན་མ། དབ་ཆོག། 
མི་བ ཞི་སེག། ཟ་པཔ། །།མ་ོ་བོགཔི་འ་བས བད་མཐུན གདའ རད དངལ་ ཱ 





(3; 





[༢༧༨༨-༢པ༩༢༨༧ རལ་མས ༠༠༠༠ ོ་ཆོ་་༢༢༥༠༠༠༦ ཆན ¬ 





8 2 ༢༢༧༦ རོ ཆོོོ ༤༤༤༤ར། 








སུ་གུར་པའི་སེམས་ ཏེ། ཞེས་པནཔ། 





ལྟེ་བའི་རྫགས་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་པའི་ཕར་མངོནརྟོགས་ྟར། དེའི་ཐྱི་ངོ་པཨོ། མགྲིན་པརཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། པེ 








` གམ་དཔ་དཔལ་ཧྱེར ཉི ོས་པོི་་་་ུ་བཅན་ས་ཁག་འཆོལ་ལོ། །དི་དཔལ་བཁོངལྔོ་ོམཔའི་སའ་ཆོགསོགས་ཅེ ཅི་ལག་ལེན་དངངག་འདོནཁིགས་ཆགས་པ༔ ུ་བཀོད་པ་དི། གང་དུ་ 
| ད་ར ཇོ པྲ ངྲ བུལ་བའི་ཉེར་ སྩྱཾད་ཆུ་གཉིས་ཨྫོན་དུ་འགྲོ་བཟར་གཉིས་ཀ་གཡོན་ ས་བཿམས་ཏེ་བཞེད་པ་ མཐུར་གཏོང་མབ་ཤམས། ནང་ ] 
དཀིལ་འཁོརྦཔ་བའི་གཞི་དེའི་དབུས་ཇུ རྡ་ཐོབ་དཔོན་ཁ་ཤ རྩ་ཐོགས་ འཇུག་པའིམདུནདུ། བདག་དང་ཞིང་བྱོང་ལ་དབུལ་བའི་ཉེར་སྙོད་ཆུ་ བི . 
མཆོད་རྔོར་དྲ་ དསབ་ སེགས་ ཡྱང་བཀོད་ནས། སངསྦྱརས་ཆས་དངང་གི་ འདུན་ལ། །ཞེ་ས་པན་ས། ། གཾའཡང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བྱ་བྲི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཧ ས་བད་། འགྲོ་སེམས་བྱདྱ་པ ཤྲིཧེ་ ཅུ་ཀ། ཧེནི་ཀུན་ྲིའ ང་གནས ད 


ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཐུགས་ཀའི་ ། 













ཆ་བ ༡༩ སར ༩༣ ཆ558.8ཿ 85:58 





ལལས་འོད་འབོས། ། བླགམས་པ་དཔའྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པད 
སསལ། ཞེསགསལ་ བག་་ 






དྲ ་ དབུ་བྱ་སུན་པའ 


བཏས ཞིས་པནས། ཨཾ་བཛ་ཤྟཔྟ་ཨཱ ཨཱུ 





པཱ་ 


ཀྱིས་རྩོལ། ¡ 


ཌོང་ཏེ ་སར༅གྲས་སེངཏ ཞེང་ ྩཾད་ཀླ་དང་བཅས་ 
ཅུར་\ ཏི སེང་པའི་ཕངལས་ཡྷ་བོན་པོ། ཞེམ 


འུ 





སནམ གྱི་ཡ་ིོིེོེ ངས། །ཨ་མྭ་ཀཱརེ་ཞས་སགས་ལན་གསམ་ཡིས་གཏོརམ་དངུལ།  ཨྭཾའྲ་འྲཔ་ལས་བརིཝ་རྭ་སྦར་པྲརསྲང། ཞེས་སགས་ཅིས་མཆོད། ཨོཾཀླཏཱ་པཱ་ལ་ས་ 


དད 
ཐི ཏུ ཞེས་ནང་མཆོད་དབལ། ཕྲིཊངུ་དྲ་ཀོལ་ཞིང་། གང་དག་འདེ་ངགནས་ཏ་དངྱ་ཀུ། །གནོད་སྱིན་པྲིན་བོའམ་ གཞན་དགའ། །ས་འདི་བདག་གེས་ བླ་མང་བར་བྱསི། །དྱིལ་བཁོར་དོན་དྲུ་ཁེད་ 





བོ་མོསྤྱོ་ཧོང་། ཐབསྦ་ཅསྤང་པའྨ་སརྟཏན་གདུག་པ་འབྲུ། །ཆེ་བའཆེ ཅམཆོགྷཾ་ ཨྱཾ་སྤྱི་ཕརྱ་གུརཔ་ གོ ཊནོ་བཟོ་བོང་ོ ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། ། །ཞེས་བསབསྟོདདོ། །རང་། 


།ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏུབ། ཞིང་སོངལ་ཁར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པརྦ་གུར། དེནས་དྱིལ་འཁོརགདང་བད་བའྲིས་དེ་ལ་བྱ་བབྲ་མས་བུགས། དེང་མེ་ཏེག་གིཆོམ་བྱུ་པ་གངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དུར་ 
པའི་ཚོམ་བུ་ཚིང་པ བཀོད མཐར་མཆོད་ཡགཏོརམགཉས་དང་བཅས་བབཤམ། །མོ་ཁྱར་རྩོིཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊཱ། ཅེསནང་མཆོདྱ་ཅིས་བསངས། །སྲསྭ་ བཱ ཏབ སེགས་ཅིས། སྟོང་པར་ 
ཞེས་པནས། གེ་སར་སེར \ ཧཱ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ཛུའི་དབྱས་ཨུ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པནས། ཨ་ཨཿ་ཏེ་དབངས་ དཀར་པོ་བྱའ་དག་པ་ཕུག་གཟིག གཡས་རྐེར་དང་། སུར 


= - འའའ འའ འཆའ ༢༤༧༧ ༠ 














ས་ས 











སེརྦངུ་རིལ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའྱི་ཡི་རོལྱ་ཏཀ་ཁ་ཞེས་པནས། ཀླ་རྟི་གསལ་ྱེད་དམར་པོངཞི། །ི བཞི 


རད་ དྲནམས་ ས་ཡངས་ཇྱུཛ མཡས་དངས་གསུལ་ཅི་། 





སྱིག་ཤུད་ངཱཿསེགས་བརྔོད། རྣམ་ཁྲ་འདོད་པའི་ཚྱོགས་ཇུ་སྐེར་བྱས་བའིམཐར་འཁྱད་བའི་ྱག་རྒྱ་རྩས་ཏེ། དྱཡིབ་འཁོར་པའྱི་ཏ་ཐམས་ཅདྱ་ངཱ་ལཾགྱ་ཏྩ་སུར་པ་མང་གྲི་པ་བཱག་ག་ཡོན་པ་ནས་ཞུགསྐ་ཏྲེ་ཏིང་གའྭ་ངཱ་ཡིག་ལ་ཐམ་པརྱ་ཙཱར། བཕར་བསྟན་ སྤྲི་ 
བ་གོ་བན་གསམ་ཉསནས། ཨ་བྲ འཇིགཏེནཔྲ་ནམས་རབགནས་སུགཤེགས་པརྩཧུར། ླདསར་ཾྨླདི་ ི་ོ 
= དབུམ་ཆུབ་ལས། ཞེསསེགས་ཤོག་སྔྲ་བྷ་དག་གནས་ཅྱི་གབས་ཇི་བཞིན་བསནས། དེནི་བདག་གིས་བེད་པར་བཙོན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་གནང་བ་ངུནནསནམ་མཁརགནས་བརྩསར། ཅེས་རཇ་ཙིང་བསམ་པརྩ་འཞོ། །དེནས་སྱུ་བང་བནི། ལསྡ་རགས་བརྗོད་ཅིག ཅུངས་གར། ཅུ་། 
 ཐཔ་བྷ་མས་རིམབཞན་གསན་ར་ིསདིཔའཁོིསལགཏབར་ངའ།།དནུས་ལགརེ ཆུ སཏིའྷ་བཱ། ལགཔསདནནརས་འཞི་ཨོོའིཅ་མསའའག་ནས། །ཨྱ་ཞུ་ག ས་གཞིནམ་མཁའིཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཉྩུངཔཉིད་དགར། རཱ་ྔཛི་ས་གཞིདངའ 
ཇུ་པྲ་བརབྱཏིརང་བཞིནདྱ་བུར། ཨམེདནབཛི་བཱ་ལ་བྲང་བྗདར། ས་གཞིདརེའི་རཔབཞིནད་བཅིངས་ཏེ་བཏུན་འདུབས། ཨཧནཧཱནབཛཀྲཧ་ཕཊ། དྲ་པ་བེས་བགེགསྣ་ནུམས་བཅོམ། །ཡདདྩའིའ་པཿར་བས་ཨཿ མྱདངམཆོད་བྔཔར་ཏཔ་གོོད། 
| ལག་པས་བདཀོརྱ་བ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའྱི་ཧམ་མདུནདུ་གནས་པརྩ་བུར། མཆོད་བནས། དནི་འདག་གིས་བད་པར་བཅོན། །ཞེས་གནང་བྱ་བིནཉེ་དྱེའི་དུུ་པིམ་པརྩ་ཕུར། ཤེས་བའི་བརའོགནས་ལྱང་བྷ་ཏརྱ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛ་དང་ཧརཱཀའི་ཕིག་བྱརབཇོདནས་ འ་ 







ྲགསི ལྭ སཿ 





སབ་ས ཀི ་་་ི 


དྲངལ་བར་ཐོདོཔྲ་བས་བྱ་རནོ་ཅོང་ཁཱག པའི འྲིམགུཁ་བ་ལོའྱ་པོང་བོ། མགེ་བོད་བཅས་བའྐི་ཀེ་རགསཅན། རྟག་ཁྲགས་ཊི་ན་བཟའ་བཆངབ། མཐའ་ཡས་རྔན་པོས པས ] 
བས་ག བག་འཇིགཔ་འི མག་འབང་ མོ ོང གི བརའཇུག་ ]¡ 
དབཞགས་པ། ག ག་ལ ཁི་ འཛིན་པ ནཔ། གཡས་ངཤིས་པླད་དངཉིམ་ལ་གནས་པའེའ་ འཛིགས་ཟེད་ དང་དུས་མཆནམ་མནན་ པ། རབྱ་ འདོས་པའ་ པཔའི་མྟེ་པ་ ད་ཟེར ཡུང་བེ། ¦ 


[འབརབ། འབྲོ་བ་ གུ ་ཡ་ུད་བཞགས་པ། ག ཟབྷ་ཅཱ་བཱ། ཇིགྲཾ་གྲངགཔ་སླེག་པའི་མིག་གཡས་བམ་ལས་ཉིམ། ག་ཡོན་པཊ་ལས་བ་བ། ེགྲསའི་ས་དུསམཐའ་ ར་འབརབ་ལས་བོ་བའི་དརྫི་བོགས་བྱཅར་འྲ་ཕོས་པུས་བགྲེག་ 
4 བམསུད་བཅོམ་པརྱ་སུར། བདགན་རང་ཉདྡ་དྲོ་རཾ་ཅན། །དྲ་རེ་སེམས་ དཔའ་བདགརངཏད། །བ ནི་སངསྐྱ་ཆཱསྦྱ་ཆབ་པ་ཆེ པ་འབྱོར་དབ །བདག་ནྲ་པག་ནདོོ་རཾ་བཅན། འ་བ པབ 
རྡེ་རེ་ཆེ། ྦ དྲྲི །ྐ རྐང་མའི་ལ་ང ག་ར ཀད །བཅུགི རྡ་རྗེ་འབ ར པའེ །།བདགནིན་པ་ ཧ་པ དེ། པད་ཀོར་ཆེན་པྱོབསནས་དྲོང་གསོརཔཟྱབུ་གསིལ་དེང་བ་ཅིངབ་དང་བཅས་པས་ 





¦ ུ ྦ བྱང་ཆུ་བུ་བར་བུཿ བས་ག །ས་ོ་ དབུལ་འཁེ 
ྱབ་བར་་འི་ི་རད། བ་ཁོ 
[ཟམང་ངང་བླམང་པ་རྩྱ་ཐུར། ཞེས་བྲོ་ཅང་བསམམ། 









གོ་བན་མསྨ་ནཱམ་པ་ཐམསཿདད་འགེགས 
¡ཞིང་འོད་ཟེནྱཐེར་འྭཕེས་པས 
དེནས་དངིལ་འཁོར་ 
།ན་བཟའ་དཀར་པོམནབ 
རམེའི་ཚེ་མོས་ལ་བྱསནཔ 


དངྲབལ་བདྱ་གུར། དིལའཔོར་ཁི་ས་གཞི་ཡང་ཨཱཿལས་མྙེས་པའི་ ྐ 
པརདུམབུ་གཅིགཏྱ་ཐུརཾ། རང་ 
མདུནདུ་ར་གཉིས་ཉེར་སྱེད་དང་བཅས་པ་གཡོནནས་བ 
། ཞལ་གཅིགྱ་ པག་གཉིས་ཧི་གསས་པས་སྱབས་ 


ས་ས་གཡོས་པའི་གསེབནས་སབྱི་ཆ་མ་ལ་ 


དྔོར་པླད་འབོར་ལའིའ་བླ་ཟུམ་པོ་གསུམྱ་བེས་བརམ་ཚམས་མེད་པར་ 
བད ཅར... ༽ - ༨ ༄-- ༤ ‹ 
གངྒདུང་པའ་སའི་དབུས་སུ་དིའི་ཐིག་ལེ དང་མེཏོག་གི་ཚམ་བུ་བཀེད་པའི 


ས་པ། རྱནབཟང་པྭ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱརན་པ 


རཆགས་ནྡོངདགར། རཱི་ཡོག 
མས་ཏིབཤམ། དིལ་འཁོརྩའི་དབུས་ཨུ་པཾ་ལས་པྨད་དཀར་པོའི་ཉེ 
ཕྱིནྱིབྱགངྱ་དང་། ་བ།ཡོནཔས་གསེ་རྱ་བེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བླས་མས་པ། བདགཉིདྱའི་ལག་པ་ 
ཤས་པ་འཟན་ཞིང་པན་དྲངས།རཝཏཿདམ་ཆག་པདངདཉིསམུམེདཔདྱར།དི་ཕྱ་ཨ། 


ར གས་ མསུ་རར་འིར་དཔེས་པ་དྲར་བང་འག་དང་། །བོར་ཡགྲཆེའ་པོད་ཚ 
ད་བ་བབ་བམཆ་ས་མཐ་རཛར་བའཐིས་ ད 
རཉིམ་ལྟར་མཆོག་གིངོ་བོ་ཕཊ་ཧྭོཾ་ཝང་བུ། ཞེས་པའི་བརྱིས་གོབགོགོ། 

འིསའྱི་ཐཱ་མོསརམོ་དགའབ་དང་དན་པའི་བུགསཅནི་བ་ 
ྒ ང་དང དྡོང་དང་བཙས་ # 
མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུ། ཐུག / 


ོདེདྱ་མེདྱི་ངོཔོར་རོ་གཅིགྷཏཱ 


གརྨ་ཟབ་ལྔ་དྲོར་སེམས་དཔའིངེ་བོ་ཨཾ་ཧདཀ་རཔོ། ཞེས་པནས། དཔལ་བ 
་བདབ་ཡསྐྱ་བུང་བའི་སའི་ 










ི་ོ དཔ གཤསང་་་ ཁྲིརཐིགྣ་ར་ལུགསནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་རད་པན ཐ་མལ་པ གགཁཚཁགརསླཚིྲཀསྨཔ༥ིྨྐྨྐྨྒྨ༨ ཟི ཆམམཆས་བཇང་འང་འཔམ་ཐམཿཔཔཉ ཱ , ཁ; 
ཐོ ངོ་བོ་དང ཚོང་དཔོན །ོ་ོོངས་ཐགི ངོ་དངོས དད་ག །གོསོོབོ་་ཤྲོ་ ལོ 

, གཡནནསགས་ཅི་ིའར། །སཱར་ཡང་ཐྲིག་མྒུད་དེཉིདྱིས། །གཡས་གཡོན་བླཊགན་སནང་བླག། །ཞེས་བརྗོད་པརྱ་པའོ། །ནངགི་ཐི་གནི། དབུས་ི་དྲ་ལ་འའོར་ཐེག་གདབ་པ། །ཆཾངས་དང་ཟུར་ཛིག་གནས་ ྲ པ་ལས། ༧ ད་ ཀྲིལ །། སནས་གཡས་དངད་བཤནད། དཱ 
༥༤༨ བྱེའ་ཚི་པའ་འེའང ༨༥ ༽གེ་འརའ་འང་བ་རརོར་རར། །འེ་བའ་ཡིར་ཆར་ངའ །རྐོར་བརྡ་ཆ་ ཆར 5༠ གྲག" བ་པ ¦: ྨ ྷ ༤ ¡ྤ ཐཾག་གདའ་ཟུ་ འགམས་ ¦ 
དགྱ།ལང་།།དེ་བཤིན་ཉེ་བའི་ལོགས་དག་ལས། །སློནེ་བཤ་བཞ་ད་ཡིཕིད། །ཉུ་བའི་ིརརུང་བདི། །དོང་བང་ཚྱརང་བཞི་བའིཐིག །ཛདཀཱར་ཚོངས་དངྱརུང་ལ་གནས། །འདིརནིཡང་ནིཐིགྲ་པ་ཡང་། །རཅུང་གཉིས་གཉིས་དོང་བརརོ། །དེབཞིནའེ་ནམས་དངྱདག་པ། མཛས་མུ་ཡང་ ཞའ ི་ཁྲགས | 
ི་ཟར་ཐིགི །གཡས་དང་གསོན་པའི་བདནན་ས་ཡས། །།་པབ་གསུམ་པདངཔ་ཡི །མཆུང་གཅིག་གིཿཐའ་ལས་བཟོན། །རང་གིགཉིསབའྱི་ར་སོངནས། །བདུན་པ་ཡིནི་དས་མུསང་། །ཐིགགཅིགྱསོག་པརརྱསར།།ད་ནང་དུ་པངཆམད་ཡད།།དོངནསདེ་བགིན་གད གས་ཞབས །ཇངས་པདད། 
རྒྱལ་བོ་དང་། ཏི་ཀླཆུ་ཡིགཚ་ཆུང་ནེ། །ོངབར་མ་བའིཐགྲ་ འ། །དང་པེ་གྱསྤ་རི་ནང་དུ་པ་། །ྱ་་ཅནས་རག ། །ུམ་པོགྱཿམོབས་ཟུས་ཅིས། །ཐིག་ལས་གཞན་དི་བྱའི་བརྩབ། །ཞེས་ཐེང་བརགསུངས་པ་ ཉར ཟླ རྐན ལ། གཞག གདེ། ཨཱ ལསཿམ་བཞིན་ 
ཅི ོལོའིཉེབནཔདུཡུངག ཞི་་ལམ་བརོལ་ཆྩ་རངྱཔདདངགྲསམ་པའིའདབམ་དར་བརྙཉཔའི་དོན་དུགི་སརྱ་ི་ཕེངབའི་བབ་ཐིག་གཅིག་གེ །ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ། དབསནས་ཆ གཉིས་དང་བདརྒད་ཉ་བ་ྷགར་བར་བགན་པག སད་་སས། 
? ཅུབས་པ་དང་། སྲས་བཅདདུ། དབུས་ནས་ཆྩར་ ་གཉིས་དོར་བརྡྨདརྩ་ཉི་བ་བྷར་བར་བགད་པ་གི་ས་ཆོག་ཟིན་ལ་འགལ་བ་རར་ , 
































པུ ྲ ཐད་པར་དྲ་འིགྲ་དདཔར་རེ་གདབ་བརྩ་བ 


















ཏི པཅནྱཧིམ་དའྲེ བ་དང་། རྡོ་རཾའི་མི་རབ་ཏུ་འབར་བས་པར་མཚམས་མདཔརའབྲེགས་པར་རུར། ཨོམ་དེ་ནི། སེགས་ཇགས་པག་བརོད་ལྱ་རཧེས་བླམབབོ། །དེནས་བུམ་བྱ་ཉག་གནས་ནིཅམ་བྱ་ཆས་པརྐན་དེཚེན་ཕོབ་མཆོ་ཏར་དང་བམུ་ནནམྦྱ་ཧུ་དཔ་ལས་ངུམ་གཉིས་མུ་ངས་ཏ། བུར་བརྙེད་ ¥ 
ཆོག་གིགས་ལེགསས་ཡོདཔ་ཉར་བླ་མབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བླམས་པ་གཏོར་ལྱ་ལུབ་དང་བཅས་པ་ཇོགས་བའི་མཐར་འོད་འྱུ་རས་ཏེ་ཨ་ཀྱང་བསོགས་བའྲིདེ་འཟང་བོས་བདུགས་པའི་གོསྤ་ཤིས་བཀའ་ལྟེ་དབེན་པའི་ཚོགས་ཆུ་བཞུགས་སུ་གསེལ་ཞིང་། བུམ་པའི་སྷོམ་བླབས་དང་མཆོད་བཞི་ཉིད་རེ་བཞིནལ་ཆག་པར་ངའོ། །དེནས་ 
ྦ སླདཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བྭ་ཁོདནས། ཨྔར་ས་ཆོགཏུ་བཤད་པའེ་ཕགས་དངྱ་པ་གྱ་ཆས། ཧཱ་གོནྱ་རེ་དིལ་ལོརམ་དྲཱཧྱའི ཞམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པརྱ་ཚུར། ཅེས་བཅོདཅིང་བཏེག་གོ །ཡེ་ཐིག་ནིཐེག་ རུད་ཀྱི་རྒུ་སྨ་པདང་འདྲབ་ལ་དྲི་བཟང་དཔ་། ཡུངས་ཀརྱ་ཧི་བེམ་། བདུདཅི་ ལ་དང་བཅས་པ་བཟེས་ ཊཔའི་མཚོན་ | 
རུ ཐཁ་བྱགར་བའི་ཐིགྭ་མུདྲ་ཁ་ཆོན་ཝྭ་སེབ་དཔོནྱ་སིལག་པ་གཡོན་པའི་སར་མོའིཅེ་མོནས་མོ་བོའིབར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ཝང་བའིརམ་པས་བཀོད་ལ། ཧཾྱ་ཨཾ་དྲཁ། ཞེས་བཇོདནས་བྱརཅབའི་མེ་མོནས་དབ་མསཿང་ཇགས་དེདག་བཇོད་དེ་བཔསནས་བཟུང་ལ། ཐིགྷ་མུདྱ་ཅིནངགི་མཐའ་གཉིས་པང་ ཤྲ 
དབུས་མུ་ཨེ་སྤཿླ་གིས་མཚན་བརྩ་སུར། །ཀྫརརོ་ཉིསཔསཔས། བླཿ་བཱ་ལས་བིགླ་མདྷ་པང་པ་ིདདྱུ་ཆུར། ཧེང་པའི་པང་ལས་ཐིག་གྲུ་དནག་པྱོ་རོལས་མི་བྱ་མོདཔ། དཀར་བྱོར་ལས་ནམྭ་མང་། སེར་བོཨ་ལས་རེནའབང་། དམརཔོངི་ལམ་འོདདཔག་མེད། ཝང་ལུ་ 


†”༽ར༨༽༽ 


| ཁ་ལས་དོན་བུབྱངབོརྱ་སུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་ཇུ་གསོལ་བའི་ཧྱ་ཀཿདངྷ་ཉི་བོའྲིན་པ་འཛོརམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀརྦ་རི་ཨྲིདི་ཁི་ལསྔ་ཟབ་པའི་ཡེ་གིསྤ་འིིག་གུད་འོད་ཟེརྡ་ཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུཆར། ཨོཾ་ཨཱམསྨརྱོ ༡བ་པཱ་ཏམེ་པཱ་ལྱརམླ་མྫཌ་ལྭ་བཱད་ བྷཾ 
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དང་། གཡོན་ཟླ་སེ་པ 





ིརྡཾནམསནག་པོ། བངགྲི་མསྔ་ལང་བུ། ནུཐྱསི་ནམས་དམརཔོ། ཉོའི་ནམསསེརབོརཌའོ། 





ཇི ༡ - -- ¬ ༠༨༣ ༄- ༤ . ༤༠ ༤༨ - ༤-་ སཝདྲའིམེ ན 
-ཚི གསས་ལ་སོགས་པརྡ་ཁར་བཤད་པྭ་ཝར་དགོད། ཆྦས་ངུམ་ཡོད་ནའང་ཡི་རེལ་དུ་བཞག །མཆོད་པའི་ཕྱེ་དད་གདུགས་དངྱ་རལ་མཚོན་དངབ་དན་དངདྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཇ་ཡབ་དང་། གང་ཐུལ་དང་། ཆུསྤྱ་ཧན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཛ་སྨྲ་མཚོགས་པས་བྱངན་པརྦ་བའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལྕ་མམ་བའིསའི་ ] 


།ཚོག་སོགསྱ་འི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདེན་ཅི་རིམ་པ་ཁིགས་ཆགས་སུ་བླམིགས་པའདི་ནི་དི་ལ་ཆོག་བདཆེན་རོལ་མཚོནས་དཔལ་ཕནྲ་མདྱྱརུདྱ་གང་གྲི་པག་ལེནཇི་ཏ་བ་བཞིན་དྲིས་པའོ།། དཱ 


རིས ༡ ་ །པལས་ཞེས་བརྡ་བའ། །དེནས་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྱའི་ལ་ལཁོར་བརན་པནི། སཱརྷ་ཉག་གནས་བས་པའི་བུམ་པྲ་ནམསྭ་སོསྦའིསྨས་དངས་ཤིང་ཕོལ་ལློར་ཚོགས་པ་དང་ཅས་ཉོ་རིལ་འཁོརལ་ལན་གསུམགལོནད་བསོར་ལ། རྣམྱ་ཧཱལ།བནངབ་རའི་དབངདྱ་བས་པའི་ཀར་མོདྱེ། ། 





$ 


ངང བལོཔྒཔྨཔྨཔྨཔ༨ལ ཧྲགས བབ 
¡= །དཔལ་འ།ོརལོ་བདེམཆོག་གི་ངུམ་བྱསེད་དཔམནབྱསེད་བཅས་ངག་འདོནཁིགསཆགས་སུ་བླགིགས་པ་བཞུགསསོ། །། པ 





བ་པ ་ | ྒ 
།ཅནད་ཧས་ལ། ལ་གད་ཡོམ་འབསྱབདྲཝནཔའ་ཤབ་པོ་གསར་བས་ཁ་བྱཅན། གཞད་པ་ཆོས་ རརར ར་ བུམ་པའི་ འི་གདན གས་ལགས་པ་ླད ྣ 
༈ དེནས་བུ དྐུམ་ ་བ་བླཟླ་བརུལའྲེ། སྦྲབ་ པང པའི་ དྲུན ཇི་ཙཱར་འཆོམ་པའི་ཉེགས་ལ་ཁབས་ལེགས་ པར་གཟོགས་པའི་སྟེ་བཁར་ཏུ་ཤའི་ གདན་ལྷ་དམྱར་ལཞུལྱརུགཟིགུས ་བའི་ གཡོནདང་ལས་ུམ་གཡསསུ་དགོད། འེ ཅངྱ་ཡུག་ལེནལ་ཤུལ་ 


རྣམ་རྨྱལ་ངེ ཨི་འོགྙཅཱའོང་བྱ་བེད། ནམ་རལ་ཧི གྱི་སྙེདངུ་ རྩགེས་བྱས སགས་པའེ་དུངཆོས་བདུད་ཅྲ་དུ་དང་ བཅས་པའེ་ངེ་ དེ་བཟང་གྱིརུས་བཀང་པའྟེ་ཏ ཿདདུ། ོརཏོག་གི་པ་བདསས་ལ བཅིངས་པ་བཞག།ཅུམ་ ི་ོ ར་ཕོདལ་ཉོམ་ 
གའབཅས་པ། བུམ་པའི་གཡོནཔམ་ནས་འགོ་བརམསྟཏེ་ བཤམ། དེནས་ུམ་པ་ལནང་མཆོད་ཅིས་ བསངསཏེ། ཨོཾཁྦརཧིཧཱ་ རྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྱཱ་རྟྣརཱཾན་བངཾསྣ་ཐཱ་ཡ་སླཱང་ཀའོ། བུམ་པྷ་སང་བཉི་དྲུ་ཇུར།སོང་ ང་ 
སས /། བའ / ༦ ༨ བོའ ༢ འའ འཛོ དར་བ ཤོང 





2¥§ཿ 


པའེ་པང་ཡས་པ་བཞ་ ཞུ་བལསྱ་བུང་བོརེན་པོཆོའི་བུམ་པ་དཀར་བོ། ོརིབམ་གིནཔརིངབམཆའངབ་ལོ་གོས་པའིམཆོནདབསཅད་ ད་བ རན བ་ ་ 
བྱུམ པའེརུ་ད་རམི་ཡེད་པར་བུར། མི་བདག བླངད་འདབ་མ་ བྱར་ད་པའེ་དབུས་སུམཆོནས་ ས་གཉེཧྱ་ཧྱི་ངོ་བོཊ བར ཨོ ཡིར གྲམ་ 
སཱིར་དང་། སྩཱ་མཡང་ཨ་ཨཱནས་ཕནས། ཨ་ཨ །ཨཱཿ ས་དངས་དཀར་པོ་བྱང་དུག་པ་དག་ གཅིག་ གཡོ་གོ་རམ་པ་གཅག་གིས་འཁོད། པའི་ཕུ་མོ་བང་དཔྱ་ དབྱོཅདྱ་ུའིངོ་བ་ཀབཞེས་པནས། །། ཀླསྟེ། གསལ་ ། 
ཁིད་དམར་པོ་བཞི་ ་པ་ཕུག་གཅིག་ ག་གཡས་མོརད་། མ་ ར་ཡང་ཀ།བཞེས་བནས། ཀླ་ཧི་ཿ གསལ་བེད་དམུར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་པུག་ གཅིག་ གཡོན་དོར་དུའ ཨམ་ པ་གཅིག་གིསའ་ཁོད། ངེ གཉིས་ཡོངསསུ་གུར་པ་ 
ལསྨ་ཟ་བའི་དྲཀལ་འ ར་ཐོངས་སུ་ཇོགས་པད་ཀརལ་དྲ་ མར་པའི ༥༢་མདང་སཏན་ལ་དབངསས་ ཉེས་དང་གསལ་ བེད་བྱར་དྲངུ་གཟུགས་ བརན་ཤར་བང བཞི་ོམཔའིཞུལ་དད་ཟངའིཁད་དད། དཀར་བའི་ཆནིམ་ 
ལོངྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས། ཀྲ།ལེ་དངྱ་ཟཱ་བའི་ཁ་ 'དོག་ དམར་བའེ་ཆ་ནེ་ཨཏམ་ པཉེདྱའི་ཡེ་ཤེས་ ཟླཔའི་དབུས་མུངཀར་ལ་དམར་པའི་མང་ཨ༦ནཕྱིཡིགསོས་ངོོ 


ག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྱལས་ཁ་དོན་སླ་ཝ་པའི་འོད་ 

















ཟེར་འགྲོ་བའྱི་ར་མལ་སའ།ཁོ་བབ་ལའེ ལྤེད གསུ་དས་འབོནཏ། བམོ་བོ་་བ་མཁོར་བྤོ་རར་ཐོ་གོསྱ་ཅི་གོ་འབང་པ་ བྐོདབད་བེནྲོ་བོགམ་མེ་དཔ་ དཔ་ནསྲ་གུབ་པའི་དབའ་བོདང་ | ཾ 
ཕེ ་འབྱོར་མལ་སོགས་ པགས བྩཅའཞིང་ཁ་མསན་ ཞུ་འ །སེ་ཕྭ། རྨམསྣ་ཐན་ཅགྭ་པན་ངཔས་ཏམཉམ་པར་དཱ་རབྷ་པནདུའ་གཾ་ བསའ་བརྩ་གུར་ཏེ། ཧཱཾ་ཡིག་གྱིན་པ་ཐེམ། ] ངོཡགྲ་ཉན་བུས་ཅི་དགུའ་བའེ་མང 
བཞི་ནྲ་ངན་དྭ་ཧཱར་པནཾ་བུ་བ་གྲབ་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཨྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པརས། བཛ་ཤླར། ཞེས་པའི་བརྐགངཅིག་མའི་བ སགས་དངང་། ཟུ་བ་དྱངས་གྲསལྱ་བཱ་པང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུརཔ་ལབ། གདནྲརམས་ངབ་བ 

དྷུ་་གཉིས་དདཅིག་ གྲ་སྲ་གུང་པར་ུར་པན། བུམ་པའེ་ནང་གིརེམ་པྲ ་མའྱི་ཕོགྲས་མཆོམས་བྱར་དྲང་པརི་གདན། ང ༥ིནང་དྲུ་བའ་ལཱ་ངོཔའོད་ ཀརཔྩོ་ིབས་བྱསང་པའྦིམཱབུང་པ་ལཁོའེ་བཱ་ངབོ། འབིང་དོ། 
པའི་ལྟེ་བར་གསུངགི། འཁརལ་ངམར་པྩོ་ཆེ་བ་བྱརངང ྱེརྐུ་ཁུང་ ཅུད་པཔྲ་བའི་བ་བ། རའྟཏེ་བརྡ་གྲསྱ་ཧྲ་ལ་ཕོརའ་ཇོན་ང་རབས་དྱ་དུང་ཡའི་མུ་ཁུ་པལ་རྡོ་རོའི་ འེ་ཕང་བ། པའི་ལེ་ དར་བདེཌེནྱཾ་གི་འཁཔ་ལོ་ 
ར་ཚོགས་པླདའདབམ་བྱ་ཧདཔའི་ཨུ་ཛུང་ལ་གི་གུག་གིས་ཝངངས་བྷ་གརབ། དབུས་ཆབྱ་རའྙི་ེ་བརྙཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམྲ་ཝནའདས་དཔ་རེརཀྲ་སམངོག་མཐེང་གཞེས་ཕནས། མིངུས་འི་ཐབ་བས་ཡུས 





དཱ - 
༢༧༩ 









༽ཡྱག་ བཞེའིེ་གཡས་གཉེས་སྲེ གྲ་གུག་པང་་མརུ་ གཡེན་གཉེས་ཆོང་བ་ངང ལ་པ་ 
(ད ཧད ཞས་སྐས། གཡས་བྱརང་གྲས་བཐུགས་པ། གཙོ་པའི་ཐུགས་ རླ ཡེ་གང གཱ བཁླ་གའིངོན་པ། གཡས་བྱ་རང་གེས་བཞུ་གས་པ། ཌཱ ཌཱ་ཐམས་ངདྱ་ཤེདྲཾ ཅིདཔལ་བར བླུ ༽ 
ཅི ཝོ་ཤཱིཧཉེ་རུགཉས་པརྙེཝ་ར་ཨྦ་ ཞེས་པནས། ཤང་བྭཏྲིརཾཱཔཾ། ་ཨི་བྲས་ཀྱུ་ཤ་ཇཾཿ བཛྲ་པ་ཤླརཱ། བྲྲ་པརཱ་འཾ། བྱརྦཾཧཾཏཱཧོ༔ 





བོ་དརཔ་ཡོངསསྭཱ་ཧུ་ར་བལབྭ། རྣ་མཉྱང་ ¥ 


ཨ ། ཡཊ་ཕཊ་དུད་ཀསམཆེ ནབརགུར། ཝཡེ་ཤེས་འི་འཁོརལོའིི་ཧྲང དགྲ གསུམ་དང་མཚོན་ པའྲི་ཤ་ལེ་ཤེས་པ་བངདབང་གྲེ་ལྷ་ནམས་ 






ཞེས་པའི་བརྩར་གཉི་ཉེརྱ་བེདཔོབ་མྨེ་རམས་ཅིན་ཅིས་བླརབས། ཆས་དྩབེཿྡ་པམ་དག་ཡེ་ཞེས་རང་འཞིན་ལས།།ཡུ་འན། མ་འྭལྷ་ཧ་མ་མཆོད་ཡནམ། །བཅོམ་ 


བྱ དམཆིག་པ་དང་ ཨས་མེདཔ་རྩ་བུརྐ། ཨྭཾའི་ བརར་རཨ ཉ ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལོར་ལོའྲི་དྲ་དགཅུ་པ་གླམ་མངང་མཚནམའྲི་ ཡེ་ཤེས་བླ་རམས་རང་རང་གི་ ༈ ཱ 
རླ ང་གཉིས དབར་རུར། ཨྲ་རླུ་ཀས་པར་བཱ་༢སྱད་ ཡེབ་བནས། ཤརྟ་པཱ་ཏཱཱ དུསུ དི་བཞིན་གཤེགས་བཟཐམཔ་ཅངྱ་ཁིས་མངོན་ ་བརྡདབང་བླས་དྲང་གསོལ། ཞེས་གསལ་ང་བཏཔ་བས། སཱམཆརཱམ་ བརྐྱདཀྱེས' ཏཱ 
, ཕའ སེ 


བཞ དམཆོག་ འ།ཁརལོའྲི་དྲ་རམས་ལ་དོན་བབྱ་ཀེས་ངབ་བྱཧན་ིང་ 
ཧེང་པའི་བབལས་ཀ་ལས་ཅུང་བའི་ཞེས་བནས། གྟང་ཨྭཿླ་ དོན་བ ཁེས་དྭ་བྱན་ཅིང་། ཞས་འིབརྟལྟསགེན་ཉརསནས། ལས་བུམ་བི་དུ་མྦ་ཧེས་མ་གཉིས་ལ་རན་འྩབུངགིས་དྭ་བྱརན་པརྦ་བར། ཨོག་ཀླར་རཧུས་བསཡག བླུབུ་ཝཱས་ 


ཝནངུམ་པའྱ་ཆ་ 








/ ༄༅་† ¡ 


༩ དས་ ༥ ཏ 
།ས་ས། སམ་ ཅའི 





མངོ་ཅིག། ཨིས ་འྲཿ 
ངྲི ནམ་འུ་བཅོམ་འ།པོཿ 


། ས་ས ཞེས་དང་། ། ཨོཾསརྦབླང 
རོོ་ཧི་ ཞེསདང་། ཅུནམོངདུ། ཨོསརཏྭ་རཱ 


ཅེས་བླབས་ཤི 


: 





འྱ་བྱ༤་༡° 


བྲདཱཾཌ་ཀྱིརསྷཱཏ་ 'ཏྱི་ཧཱཧོ།། ལན་གསུམ། །ཨོཾ་ཀ་རུ་ཀར་། ཞེས་བནས། ཇིའི 


དཀིལ ་བངི་ཝྭ་རྡའཱ་ཡེཧཱཱདཾ་ཕཊ་སཱང་། བྩརརཾསོོགས་དྲཝ། མོ་ར ཕཾ་པ། ཞེས་བནས། སིོྱཱོ་ཕཊ། ། ཏེར་གཅིག ཁྲག ཡོ་བྲ་ཨུ་དཀྫཧི། བཅུ ཨ་ཡ 
གཏ་ཨྔ་ཧིའཱ་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤྱིད་། ཅིབངབླན། ཨོཾ་བྲདིཧེརུ་ཀ་ས་མ་ཡྭ། ཞེས་བནག །ཨཱཿཛཾ་བཐུ་། ལན་གསུབ་ཨྲོ་རིཿཧཱ་ཡའུ་། ཅེས་བདང། ངཾ་ལན་དཌྱིསཧུཿ་ པ 
། ཤིངམེ་ཏོགདཀརཔོ་གསུམ་གསུམ་འཅུལ། ་ནོ་ཁྱད་རྭཧཧྱཱང་ཕཊུ། ཅེས་པོདཅིངལས་བུམ་བི ཕྱཆུས་སངས། ཛིསིདདྱའི་ལ་འཁོ་རཆོན་པོའི་བ་ བམོགྲསྱེ་ གྱི་བརདུ་བགེགསྣ་རཱམ་པ་ པར་བླ་ཐོག་བའེའྭའིམལས | 

༽ ཞེས་ནས ། ཤང་ བིརིདཱད་། ཞེ ཞེས་པའི་བརྙཏེར་པོད་མོལ་མོ་དང་བྱངས་ རག གཏོརམནང་མཆོད་ཅུར རཐིནཧྲིས་བླམབས། བུམ་ པའིེ་ཕནམཱས་ ཧཾ ཝཱགས་ལྱདངཔ་ལུསྱབ 
པ་ངོང་ངོ་ལ་རོང 


རྩ་བྱི་ཐུ་གྲུས་དཔསནས་ག་ གསོལ་ པ་བུརྩ་པུར། ་སྭོ་སྙ བྲ་བས་རའ་ 


ཧཧོ། ལན་གཉེས། ་ཨོཾ་བྲར་འིེརཱོ་ཕུ་། ཅེས་བས། ཧྷམྨཱཏུབྲིརྫོཿཾ་ཡཊ། ཨོོརརར་ལོ་ ཞེས་བནས། སྭ་ཧརཱ་འཊ། ཨོཾ་ཨཿརཾ། ་ཨོཁྲ་ 


ངོའཧཱུྱཱ་ཝུ་། ལན་ིག།ཨོ་ཨཱཿབྲངཾ་ 


ཧྫར་བ་སྤོ་ལྔར། ཨོ་བཅོམ་ཐན་ 








བུང་པའི་རྡོར་ཅེ་གྲསམྲ་པ་ ཡུ་དཀར་པོ | 
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༧ 











སཔ ། 1 1 ་བ 
4444 ¦ 
ྦ , 
༢༠ ༠༨༠༠༠-༠༤ 






༤. 










།དཔའ་ངོའི་ ཐྱོ་མཆེནའང་ དབངམ་ལ་འདྲུ་དངང་བྡན། ཅེས་དཧིངསྨ་རམ་དག་བབལས་ཞེས་བནས། དུ་ྱ་སྲེས་མཁྱ་ཡག་འཆོལ་ལོ། ཅམ་པོའི་ཏནཾམས་ཆགས་བཅོན་པོའི་ མེསདྭ་། ཙོབྱོད་བོི་སྲོར་ི་རོ་བོར་ར་ 
ད་པའི ས་ས ོད་པ ཏརངར་པ་གྲི་ཕག་མཆོན་ཙྲེ་རམ་ པརགནས་བརྩ་ངུར། ཅེསཔནི་ཁུམ་པ་བླགབ་པའོ། ༥བའ་།། ༈བླ་མ་དང་བཁོར་ལོ༔ ལྷ་རོམ་པ་དབེརམོཆ་ཅེས་བའྲོ་ཞབས་ལ ང་བར་མ 


ཞི །བྷར་བཅེན་ངོས་དུས་དང་གནདབས་ཞུམས་ཅ་དྲ་ངེས་མུབྱུང་དུ་གསོལ། འདི་བོ་འཁོར་ལ་རོམ་པའི ་སག་ཞུཡོིཅལའཁོརས ན་ན་བ 


] དེབད་པོནི། ཉེདས་ཇེ་ཉརམཆོམས་པ་ཁེབས་འཕང་ངོས་གཡོག་བའིཏེབརསའིས་ཅདིཡབངདྲ་གམ། མཐརཉེརྱ་བོད་ཁ་བངས་ད་ཏུམ་པལམ། ཅུང་མཐའ་ཆ་ར་ྱུལ་སོགས་བདྱའིལ་འཁོར་ཅི་གཙོབའ་གཡོན་ཡོགསནས་འགོབཿམས་ཏའིམ་པ་ཏངབཀོད། དྲིལའཁོངཔ། 


ཡུ་་ཏབདམརྱ་ཡག་གཉས་པཔ་གས་པགདས། འདི་མཆོགཔནཔོསམཆོར། ཧུ ཤ་བཀམ་པདཔྱངབ་གསམ་བ་ར་འགད་པའི་དངམ་བྟན་ཆོན་ི་དབངདསདཔྲནབཤིང། རས་དེསལ་དོཡ་དག 





ར་ལགས་སོ གངངམའངབཤམ། མཧཱཧྱ་པོགསསྦུརཱ་ཞི་བཟེངཞ་རདང་བཅས་པ་དང་། སྤྲབ་པ་པོའི་མདུནདུ་ནང་མཆོད་དོ་པེ་བྔཌུས་རུ་ནམཐྭ་ཀང་པདགི གཡོནངསནས་འགོ་བརམས་ཏེ་བཀོད།  བདག་བྱ་བདད་བཏོརབཞྲི་ཇོ རྡོགས་པ་ བས་བདེ དད ་ 


ཨོ ནེ་གཙང་ ༈ 
སི སྐུ་ཤ ངེ 
བརྔ 
། 
,པར་བསྒར 
མས་པར 
ཀུ 
པ་པའི་ 
སེས་ 
ཟླ ི་ྕ་ 
བུ 
། 
ཨྭ་ཅུམ་ྱི་ནས་ལ་པ། 
ལས་ 
བི 


ཆེ 








) 


ཤེར 


། 


, ས་ན ལམངོན་དུ། 
ནམམཁར་བཏྭཔཔ་ པའི་སྙ་གེན་བི་དྭ་ 


¡ 
དྲུ ར། སེེ 
ངེ ཟླེས 
ཏུག་པའ་ ཞས། _ ཙུལས་ཁ་དེག་སྲ་ཝྲ་པའེ་འོ་ འོད་ཟེ་རའགོ་བའི་རེ 
དའི་ཡཱི་རོབ་ན་གནས་ པའི་དུར་ཁད་བྱར་དྲ་ནེ། ཞེས་ ས་པནས། རྙེ་ན་བོ་ཆའི་ཏོག་གྲིས་སྤྲས་པའོ། འ།།དབུས་བི་བ འི་ལྕེ་བརེའ ཞེལའི་ གདན་ལ་ར་ཉིང། ཅེས་པནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་དཔ ན་པའ། །བཅམ་ཝན 
བདཆེན་བཱི་འཁར་ལོའ་། །འུ་གྭས་ཅཱུ ཅུ་འཁར་ལའི་ཤར་ི་བས་ ༥བྱུའི་རེམ་ཁ་ཡར༽ ཞེས་པནས། འཁོརྱ་སྱི་ལ་ཝམས་རཱད་ཀུང་དྲ་ལལ་ བརྡ་དྲོ་རེའི་པེང་བའིངོན་བྱ། མུ་ཆོན་ཞིཡ་དང་པའི 'ལུབམའདྲེ་ཞར། 


༠ 


༽དྱ་བཆོས་ལ། དེ་ཐེག་ལ་ལ། དྷན་དལའེམཞེང་། ཧུད་ཡངད་གང་པ་ྔ། འིར ཧོངགི་ཚའེ་ཆེདཅོམ་དུ་གནས་པརྡ་གུར། །སློ་ཧྫཱརྦ་ཏཾན་འདཾསྭ་བཱ་དྲ་སྭཱངཾ། ནཱ་དམངལེ་ པིགུས་ ཏྭ 
ང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ཐོཿ ཧྫོན་པོ་ ཿཡོངསསྱུ་གུར་བལས་ སྨྲ་རུང་གི དྱ་ལ་འཁོར་ཁ་དོག ན་པོ་ཞེས་བནས། མཉམ་ པཉིད ཁྱ ཅི་ཡེ་ཤེས་ཟ ཟླེ ་བའེ་དབུསསུང་ མ་ཤ ལ་དརར་ པའ་མདངསཿཅའ་ངྱ ཇུ་ཤེག་སེ་པོར་ 
རྩཾ་མོ་ལས་འཁོར་ལྡོ་ཁའྲི་ཧུ་ཆོགས་ནམས་འ འཐོན ཞུས་པནསྣ། བྡང་ཧྷཿ ཉཧཾ། པི བ་དྱབ་ས་ གསལྱརཱ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ཞེས་པནཔ། འཁྱིམ་ 


ཞེས་པནས 


དངལ་འཁོར་ཕྱན་དཔས་། ཨོཾ་ཧིཧོརུ་ཀཿས་པའི་ལླ།་ར་ཨྤཏ་ཞེས་སོགས་ཅེསྱར་གཞིས་ཉེར་མོདཔོབམོདང་འཇས་པསམཆོད། །ོཾ་བྲངཾ་ཨཾ་ཀུ་་ཇཾཿ སགས་བཐོདཅིང་། ཧྷ་གོན་ཨི་དཅིལ་འཁེརྟཏོན་དང་བཏན 





ཟོ 

ལླ་ 

8 
ཏི 


ཧཱཿ 
ཟླ 





ངི 


` ¦ ༩ 








ས་ཨ ནསུ 
ཅུང་བའུ་ཐད་ ད་བ་ཡངས་ཤངྱ་རྔཆེ་བླནམསྱི ཅ་ནང་ དྲུ ཙཞུ་བ་ཡསྱ་བུང་འའི་མཆོདལ ཡིན།་ ¦ ཞབས་ བསེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེཏོག བྱིས མ་ མངར། བི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལསོགཔ་བྲ་རམས་རང་བཞིན་ཅོང་ དཱ 
།པ་མདུའི་བད་བྱ་ཁུདབར་ཅནྷ་སཱེར་བརྩ་སུར། ཨོ་ཨྦརྷ་སྭཱཿྱཾ་། ཞེས་སོགསྱར་བཞིཉེརྭ་སྤོད་པོའ་མོ་དཔའདོད་ཡོནྲ་ང་སོགསིན་ཅིམ་བླནབས། ར་ ང་གི་ཐུགས་ ཀའ ། 

ལུ་ུའི་ཁམ་འ་ཕམཝ ལའམ ལོང་ཕའི།།ས་གས་ཏེ ཅྱི་ཡོན་ཆབམཆོག་འདི་དག།བདག་གི་དདཔསའ་བལ་ལགསན། །བཞེསནས་བདག་ལ་བཀའ་ དིན་སྩོ།།ཨོཾ་སཱཿཧྭིཿ་འཱ་ར་སད་ཀརྨཾ། རླ 

ཏླཿཱཾསཱའཱ། ཞེས་བ ་མོ་ཁྱའ ༅ནས་མཆད་ཡན ི་བ་ེ་བཟདནསྱ་སྟན་ ོད་པོདཡན་གྱུམ་ཅུལབསཧྲནམས་ཅི་སག་བླགས་པར་བསམད་འཞིན་དཆོགས བཅདདཇགས་གཞན་ནམསམ་འཞིན་ལ། ་ཡོནཆབ་དང་ སྤད ཞསཔི་གོནསུན་མདན་གམཔ་རལ་པའཞིན། ་ུ 


པ། ནམ་པམཆོདྡ་ཇས་མ་སོའི་རམ་ པ་ཅན་བེད་ལས་དབངཔོ་དག་ག་མོོདྲ་ཡ་བ་ད བག་ 
ཟ }ཾསང་འ་མངད་པའི་འ མས་ཁིསཆོད་པརྒྱགར། དགྲ ང་དམ 
















ཙིས་དབུ་བྱཅན་པརྙ་དུར་། དེནས་མཆོད་བྱ་བིནྱ་ཅིས་ ལི ཨོཾ་ཁྱ༔རཧཱཱ་ཕཊ་།  ཁས་ཅུམ་བྱིནུས་བསངས། །ོ་སྭཱ་བཱ་ 











ྲ་ལྷནམས་མདྷདྩ་ོནམམཁར་སཱན་དཔ། ཟོ་ .ཨོཤྲིཧེ་རུ རུ་ཀཱས་ པའི་འ དུ་ར།ཨངྒྷ་ནས། ཤྟ་ བཱི ཕུང དེ་བཞིན་གཤེགས པྲ་ཐམས་ཅདྱེས་མངོན་པར་དབང་བླམརད་གསོལ། ༩ ཞེས་པ་ནས། དམ་ 


བ་སངས 


དཿ ཐཱ་འ ཤུ་ཧཾ སྟོངབྭཏིད་དྲུ་གུར། སོང་བའེ་བལས་ 































ལི རིནཆེན་འོདའབརྨ་པད་གསལ་འཇོནམཇོདམ།། ཆུ 





༼།། གགཞེས་པས་བདུག་ཐྲོས་དང་། རི་ནཆེན་འོདའ་བརླ་པད་བ དོརི།ཁུརུར་གཉིས་ཅི་མཐེ་ཕོང་གཞིངས་ཏེ་བྲགེང་བའྱི་གགྱར་དང་། དི་པ། ཞསམཔམེ་དད། ཧྟོང་གསུམ་དདྲ་འངདེ་མཆོ་ག་འཇོན་མདདམ། །ཞེབདངེཅ་ ¶ 
¡ [ཀཆ ཐས་ེས་དི་ཅགསཔའི་ཐུགྱཅ་དང་། གླུ་ེཞས་དེདང། རོ་བྱྱརྲ་ཕནན་བའི་ཞལ་ཟས་འཇོནམཇོདམ། ད་བསམ ཞས་ཐལ་མོ་བྱརངབའྱི་བུགྱ་ཆདང་། ནི་ཞླེས་མསབྱམལཞསབསཅ་རས། དགོངས་པ་ལ ི་ཆྱུད་ 
༈ རཛཱ་ ་སས་སམས། །ཇུང་པའི་གདངས་སནལ་འདདུམ་ཅན།།ཟོས་བས་ཡུསསེམས་གདུང་ལྟ་ཞྱེ་བེདབ། མཛོགས་པབམོལི་གཡས་མཆོདཔ་དབ། །ཨོ་བདཾ་ཤྭཏ་པ་ཏྲི་རཱཾསཱཿྱ་པཱཱང་། ཞེས་པོབམོ་བབ་ལོ།།ཡུལ་བུང་གྲཟུགསམངས་ཡད་ 
འབམ ང་རོ གས་ས་བསྱུངསླ་ག་དངག པབ་མཁས། །དུབ བག་ལྕ་དདྱ་ཐུང་བདབ་སེར། །ཀྱུནི་དགའ་བྱམུདམཆོད་པའྲི་ཚུམོནི། །བི་འི་ཞིང་བུརྫཾ་ཐརྡ་ཇ་རམས། །གངངས་སཱནྲ་ཨ་ཡིསྦ་རཱ་བའི་དགུའསནའ་ཡིད། །རང 


པོ ཙུ 
























འགིམསམཆང་བའ་ཐིན་ཅིས་བདྲག་མཆོ དོན། །དྭངས་བཞིན་བཞས་ཏེ་ཆེ གྲ་རམས་པལ་དུ་གསལ། །དྡོརེ་ཁུ་ཆུར་གཉི་སྱ་ཀིས་བི་ཇ་དདུང་བའི་ཆུལ་དང་། ་ཨོཾ་བྲདྲཾའི་ ཆི གླིང་ངུ་བརྒྱར་བཾའི་རྩུལ་དང་། །ཨོ་བཇྡ་ལཾན་ཤེདཱཧྱཱཾ་ཡཞུ་། སོ་མམོས་མཆན་ ཟ 
¡ རེ་ཿ རིད དའ རོ ད་ད ° 0 6 ˆ ཤས མམས ལལ ྕ༄༤༡--༡༨ ་ ཚེ ཟི > «༽2 སལ།། ཇྲ ཅུགཉུས -ཾ ཡ་བདུ་བའྱའ་ དད། ཨབྲང་ར།ྱ བཱ་ཕྲག། ཟཅང་ ༦ ༦ ` ༽ ཟབ པི བརེེ་ ༤ ° , 
ཁངདི་ཐད་དུ་ཇིཏི་གེ་བདུང་བའི་ཆུབ་དང་། །ོ་བདྡོ་རིཾ།ཏོ་གྱི་རྨུཧཱ་ཕཊ་། སོརམོམ་འོགྱརྨ་ར་དཆན་པོ་དུད་པའྲི་ཆུབ་དང་། ོ་བྲད་མུ་རྭ་ཇྭངཱ་ངྡུཾ་ཕྲན་། རི་ཛེ་ཞས་པནས། དགའརོནའྱེདེཅས་པའོ་ཆོགྷ་ནང་གཉིས་འི་གནསས། བཞིན་མ་ཇས་འདྱུམ་དང་ཝནཔའི་འགྱིང § 






























ངོ ོ་ོ་མོངདོ་ོ། ོ་དོགོ་ོ་བ་མོད་པོ།། ཨོ་ོ་བྲངོ ཨོ་ཧོ ཨོ་བདོ་བི་རོ ཨོཾརྦབྷང་༤ ཨོཌ་ཀི་ོོ་ཕྲཊ། ཅོས་བོས། ཨོ་མམ་མཛྭད་ཊུ། ཨོན་རྩོབ་ག་ཝ་ཏོབེ་རླེའུ་ཡཱ་ཕྲཊ། རེས་བནས། ཨནཱམོ་། 
བ་བྷ་ངའི་མཧམོ་གྱིརི་ཀྲ་མེཤཱརི་ཁ་གྱཱེ་ཕྲཊ། ངྩོ་ཿཔཁཔྱཡཅེ་ངཔིཉེ་སིང་། ཉིངཔའི་ར་འབོརམ་བཞིནས་གེཞིན་ཇའཇམས་མའི་བར་དང། ནངབྱརཏྱའི་ཝགསྒ་རམས་བྗོདཔནྲེམགས་འེམཆོདཔ་དངབྟཏོད་པའོ་།ླས་བཞིའི་བདག་ཏིད་ཁུབ་བདག་ངོ་རེ 
ནམཆོག་དངྱ་འུན་མོང་གི། དངསྔ་བབུའདོདཔའཇོབའི་དབང་གྱི་ཆུལ། །ཟམེདརྲ་ངཅན་ཞབས་ལྱ་ཡུག་འཆལ། ། ཤེསྭ་ངཱའེདྱིལའུཁོརྒ་ཐནྱ་ཡིས་བདེ་བཅེར། །ཧམ་མཇད་བཅོམ་ཊཱན་དཔའ་བའི་དཔང་ 

ཐོ 

















འཆང་། །གངའདུལ་ཇི་བཞིན་ པ ། བུ བཅེར། །ཛམ་མཇད་ ྭ ངྲི 
ཇུ ཡྱུག་དང་། །དན་བསསི་དཞིའེ་གངུང་སེལརབྱཿ་ནམ། །འཁོརལོའི་བངག་བོ་མབཡུམལ་ཕུག་འཆོལ། །ཡོགས་འི་བླདའེ་བདབ་མར་ཚགས་གཉིས་ཡུ།། མཛོསྣ་དག་ལངཿཆྱརས་པའི་འཇྲ་གིག་གིས། །དཔའ་བའི་བརན་པའཕག་པའི་ 
¦ ༔ནམའཛུར་ན། །བདཆེནྱ་ཧཱམོ་ཕིཞི་ལྭ་ཤག་འཚོལལོ། །དབང་ཐོནྡ་ཕུན་བོ་ཉིན་བེད་འབུམ་ོ་འོད། །ཀྱུ་ནནས་འཕྲོ་བཇི་བཞིན་བྗརིད་པའྱི་ས། །དྲོ་པོརོ་རེགསུལྭབུངསྲངག་པོའི་ལས་མངོད་པའི། །ཐུགས་འི་དབའ་བོ་ཡབྲ་ལུམལ་ 
༔9གའཆོལ། །བུ་རུའིས་འོནྱ་རྒུགརོདཔོཀལྱ་བིཀ །མངོས་པ་ལ་འཁུརས་པའྱ་རོན་དངྲ་ཝན། །བླངའི་རིགས་འཁུངས་དབུང་གིལས་མངེད་པའི། །གསུང་གི་དཔའ་པོ་ཡབ་ཡུམལྱ་ཕག་འཆོལ།།པབདཀར་ཤེལ་ཕྱི་བུན་པོདབང་པའི་ 
















ཀེང། ཤོག །ཅེས་པས་རིག་བཤགས་༢། དཀོན་མཆོག་གསྩུ པལ་བདག་མུབསམོ། །ཞེས་བནས། སྔ་སྦ་ཧྲས་ བོངྦུབཡིདྱ་ཅོབ་གྲ་ ཟུང་། །ལན་གསུ་ ་ཅི་ན་མོོོའོང་བ་་ོ། སངསྦྱརསྭ་བང ༣སསེ་མས་ ¥ 
¦ ངཔའ་ཀྱུན། །ཞེས་པནས། སེམས་ཧཱནྱ་པ་ངན་འདུས་ལ་དགོད། །ལན་གསུམ་བི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མོམ་གཟུངྱ་བ། བསྟེན་པ་ནི། ཨཾཀར་ཀར། སྭུང་ཀླུ་རུ། ཞེས་པནས། ཆིལིི་ཧིའིཙཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཝ་པཧྭཾངོ་ཏྣད་པོ་ཏྣདོ་ ཉེས་པ་ནས། 


༩ འ ཅཡོ་གཱེ་ཤྭཾ་ཡ། ཊི ཅྲུཧཱ་ཐྭ་སཱཱཧཾ། ་ཨྲོ་ཤི་བྲཾ་ཧེེ ཏརི་ 
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ཧིཧེཞེས་པནས། ཡམ་མ་ཐཾྱཾ་ ཧླཱ་པྔཝ་། ཅེབ་པའ་བར་ཡབ་ མུམ་གཉི ཉིས་ཅི་ཉིང་པ་ཉྟེའ ཉེང་གོཆ ཿབྱད་གཉིས་མཁའ་འགྲོམ་བཞེ་དང པདཔའ་བཉརཡགི་དངདཔའཆོ་ཉར་བདིྗི་བགས་དེལ་བ། ཐེ 

ཨཱ 2 སི ཀའི་རི་ག་བྱ་ གབ་།།ླསའིམངཉར་ང་བཛན་ལམ་མས་ཏ། དིལ་ལཁོང་པའྲ་ཉ་ཐམས་ཙད་ལ་དྲ་བན་པའི་ཕ ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ཛུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅདདང་། །དཔའ་བོ་དད་ནྲི་ད་པ་འབོརམ། །མཁའའགྲ་དང་ནིམཁའ་འགྲོ་ 
ཤཱ ¦ མ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསལ་བའདབས། །བདེ་བཅེ་ལ་ད་ཧྲེས་པའི་ཧེརུ་ཀས། །བདབས་ངབྱ་སོས་མལ་བྱསེནྱ་བུས་ནས། གཆོག་བ བཞིནདུ་ལོངས༔ སྱོདཔ་ཡེསརྲི། །ཉྷན་སྐྱས་ བདའའིེ་མཱ༔ རྩཔོ་པ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨཁལལ་ལཧོ།།ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨ་རལི་ 

༅ཧོཿ་དིམེདམའ་འགོའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཅིས།།བྱ༔ ཅྩ་བས་གཟེགས་ལ་ལས་ཊུནམངོད། རུཾ དེ་བཞིན་༤ བདུ་བཟེནཔས་ཡིདནི་བབང་སྱོད་པས། །ཡམནི་ཀུན། གཡོ་བའི་གར་ཅོསནི།། ག་མའི འཔྱད་པཔོལ་པའི་བདེ་བཆེས།།་པ་ 
























£ རེན ཀ་བའི། ༈ཞེས་སོགས་དང་། 







མར 


ཨསྲངཏ ་ཐཱག་ །ཏཨྫརོ་ེས་སོགསུ་ཅིསྱུ་ངཞི་འཐུང་། ཧིབཛཛོན་ི བིརྩསྲེས་བེས་ པའྲི་དིན་ཆིགས་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོསཿ་ཏྭ་ཐཱགཏ  བླཾདཀས་སགས་ཅིས་ཉར་པོདརལོ ། 


ཅཾ་རྔམསྭ་སརྦཾ་ཾར་འབུལ། རབའབམས་ཞིང་ན་ངེ་སྟེང ༨གཟུགས་མཆེས་ པ། ཞེསསགས་དང་། ་ཨོ་སྦཏཏ ་ཤཱ་ག་ཏ་རླུ་བ་ཞེས་སོགས་བྱིས་འདོད་ དྲ་ཡོན་ཝ་འབུལ། ཿཔོ་བླརྲཾ་བ་ངི་ཞེས་སོགས་རག་མ་བ་ ཧྱུ་དུག་གིས་མཆོད། ཅི ་ཐི་གས་པནས་སྭི་ཧཱ འཐ ཅཱ ༠༢ རཾ 
ུ ། ཞེས། བསནམཆད་འབུལ། ་ོ་བཅྲོམ་ ཝན་དཔའ པའ་པའི་དབང་བྱུག་ ལྭ་པག་འཆལྡཛུ་ངཱ་ ཏའ ཊཱ ཅེས་སོག་སྐ་དངབྱ་དུང ཅིས་བྟཉདནས་ཝར་འཞིན་ ཕྱི་རལ་པའེ་མཆོད་ག རྩེན་ཅས་བླདབས་ནས་འབུལ་བསོགས་བས་ལྔ་མརམངམཆོད་བ་ཝརྟའ ཉརྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་ལ། ཨོ་ས་རཏྭ་ཐཱ ཏཏུ་ས་གཡོགས་ 
འའ ྲུ བེ ནུབཞེ་ཉེརྱ་སུང་འདོང་ཡོ་ྡ་ཝ་རིག་མ་བྱཅུ་དུ་ དྲག གིས་མཆོད ར་བཞིན་ནངམཆོད་འུལ། རྐང་བརྒྱད་རྱིས་བེ སདནས་མྨོན་ལམཆི།། རི སད་པ་ གསུར་འབར་སུནི་ཇེས་ཆགས་དུ་བརྡ་ལན། །འོདཟཾརམོན་པཾང་ཐར་ ནཉིམ་བྱརྣདཱ་པྔཾཱན། །རྣྨམ་མངསུ་པཔཆ་ལུགས་ རེསཆགས་ 
༩ ཏུ སེམས་ བརྡ་སན། ༽བེ་རུཀ། ཀ་དཔལ་དེ་དངྲ་ཐུནཅིག་གརྦ་ཟེད་ཤེག། །ཉ་མོཆདམ་དམ་ཆོག་ཆདམ་དང་། ངེ །།དེ་བྔ་ངད་གྲསུངཔཡང་མཆོག། ཏུ་ཆདམྟི། །བདེན་པའིདདག་གིས་ནྱེ་ར་མྡོརམས། །བཾགཅགྲ་རེས་མུ་འོན་པ་ པའྱེ་རུརྱ་བུ་མཆག །སམསཿན་ ནཀན་ཡོདཅི་ 
མམ་ཕྱིར། །བདག་ིཧེ་རུ་ཀ་རྒྱ་ལུཔནས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཧ་དུ་ཀའེ། །གོ་འབངམཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རེ་ཟམས་ཅད་མྱན་བས་མཛད་པའྱི་འོན་ལམ་ཅངྱ་ང། དནམ་ཡེག་བྱར་ལན་གསུམ་བླ་ཟསཏེ། གངལ་འདགྲ་བླ་མོས་པཡེས།འེ ༈ཞེས་སགསདང་། 
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༢. ༠ སྤ་ཆུ ༧ 


„༠ ༢ར༢༠༤༢༠༢༣༧༢༥ཅམ་ཅང་ན་རཆཿཆ་འཆམ་རགང་ཆན། 


འཛ ཀམམ་ལས་ " མསང་འབས་མམམམར་ངརམ8པསཔམ༧༥༤༨༤༡༧༤༥༤༨༨༨༨༤-༨༡༤༤༤༤༩༩༨- 
2 ༡༨༡༡༠༤-༨༡༤༨༢༤༤༥༤༡༨༧༤༤-༡ མར་སངས ༠ ཛང པེ ོམགོམམོ་མམོས་ལེས་ླ་བ་རས་ 






| ཐཐ །དམལ་ལོོོམ་པའིདོ་གའོན་ོརི་་བཟགས་སོ། ། 





ར་ར རབ 2;2་ 2 1 ལོ ་་་ག་་ི་ོ་མ་ངེམསིས་ས་ཇོ་མས་་ཛོ་ས་སོ་མས་ བབ་བོ འངརཿིབསཁར༠༤༤ ༡༤༧༠ = 





སུས་སི ༤༧༢༤ ༤༢༤ ༨༤༤༥༨༤༤ པར ༢༤ 32 [53༩༤༢༨༧༢།།།ྗ༥༤རར༤རར༤༠༢༠༦ལལར༢རར། 


་་་་ _ །ཅཚག་དཉེ ཏིད་བདག་ལྭསོ། ཤོ ས་བདག་ལ སང འསྦྱརས་ཆོས་དཔདགེ་ འདུནཏེ། །སྱབས་ གྭསམོ་དགྱ་ཡངབདགལྷ་ཡོལ།། ཐར་བཅེན་པོའི་གོངམངོག གོང་མཆོག 

།།མགེན་པོ་ ་བ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཆལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོ་སྤུར་ཏྭ་ལ ག་ཏ་ཨན དྭང་ར་བྷོཏི་ཨ་ལ་ཀཱ་ར་རྷཾསྣ་ཐྷ་ བངོྩཾ་གསརུདྷ་ཐཱརྩ་སམ་ཡེ་ཤྱི། ཨོ་བྲད་རྭཀུཧཾ། ཨོཾ་བྲང་ཨུ། ཁཱི 

ཿ ལྫངི་པཊུ། ཅེས་པ་གཅུམ་ཅིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐད་གཡོགས། རྟད གཡོགས། གངུག་ཏོར་བཅིང་། ། །མྱོརྨཱ་ཀཱ་བནྷ་ངབར་ཡྭར་ཡྱང། ། ཞེས་ པས་མེག་ དང་བཅིང་། །སཱ་ཁ་བིརྭ་ཧཱ། ་གིས་མེཏོག་ཕེེང་བ་དཟུང་། ༢ཉིནལེསབམཅིཅུས་བསམི་ 
། ཨོཾ་ཏརཏིྫཾར་ཕཊ། ་ཤིད་ྐདཅགཔ གས་ཏཀྲ 2 གཞོན་བཞལ་གཅེགྱ་ ཅཅག་ཚུག་ག གཏེས ཅིསདྡོདཔ་བྱའཟུགས་ཀ ཀར་བ ་སའཇནཅང་གཡས་བྱར་གི སྟབས་ཁྱིས བཞུགས་ 















:་༢་ེ༩༥༨༠༩༣༣༣༣༡༣༣༣མ༣༡༢༢༦༡༢༢༢༠༢༢ བོ ---------- 





8/£ 





འབབབསབསས་པ་པོ་སས་སསསསས ས་སི ལི རམས མ་མ 





༨ ད 


རྩོ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཅདོན་བུས་བསློརཐོ བོ་བར་ོ་དོ་བ་བློམན་པའོསཁོད་ ཀུན་ཇོབ་ འཏེརྩ་ངགརྨ་ཟཱ་བ བོའི ྲ་ཡལ་ལོ་པཔོངསས་ངོགས་པའྲེ་རང་ 





ˆ ༠༠༤༨ ༢༤ར=༡༨ ཚོ༡་་ ༨ 





པརྦ་གུར་། ཆོསུ་ཐུམས་ཅད་པང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོད་པཉི་དང ང་རང ྷ ལྷ ཅི རས. རྱེ་རེ། ཡི་སྤ་རལོ 
ཀཱ དྲ ༽༥༨ གེསམས་རགཅགུ་ཧུར་པའི་དོ ན་དམ་པའི་བརྩརུ་བྱལིསམས་བ་ངའ་པངདུ་རྔ་ཇ་ ཙྩ་ཝ་པའྲི་ནམ་ བཅན་ དུ་ཛུར། 
ཧྩཿ་ཨུད་བཱ་ཏ་ཡ ཡམ། ཐམས རྡོརི་ཉིང་གར་བཟུང་ པ། ཨགོ་སུར་ཏེ་ས་མ་ཡྱཱ་ཧོཿ བཱུ སིདྱཱ་བྲང་ཡ་ ླསུམ། ༢ ག་སོ བན་བྱར་ཁར་ བར་བྱ་ཤོམ། ལལ སར 


ཟས་ཧནྱཾ་ཡིསྣ་རོབཔ་ར་ཁྱགརྩ་པ། ཁོངྭ་ཁསྦ་བངད་བོན་གཤེགས་པ་མསཿ བའདི། 
པྱོཀ་མཆོག་ ཉཱ གསང་བའེ་དྲཀིལ་འ །བརའད། 
མཡེན་ནོ། །ཊེ །།ཞིབ་གསང་བར་གདམ་མོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ནངདུ་གཞུ་གཅང་བདོརནས་ཧག་བུང ང། དམ་ལ་ ལ་བཞག་པ། ཡེ ཤྭས་ བནས། བདྭོན་ཧོབས 


¡ བཇོདནས། ཡལ་བའནཔདུ་བཅུག།།ཨོཾི་ཧོརུ་ཀ་ཡ་བེདམཧེ། ཤསསོགས་དཔའ་བོབྱལ་པའ བསུལ་བའེ་ཐགས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ད་པའི་འདོན། །གང་པའི་དྲཅིལ་ལབོངལ་བོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བམཆོག་གི་བོ་བངད།། ྦ 


དྱའིལ་འའེ ཁོར་དྲུ་མཞུ་གྲས་པྷར་མས་ལྨ་མ་བརཡི་བཞི་ངམ་ང་ །དུ་བྱ་རམས་ལཁད། 


བརོདཔ་འོ། །ངང་བདི། དོང་་ལག་བཟ་ཏིས་ཅསའཇུམ་ཏ། རྔ ཞེས་ 


ོ 


| 


དུམྱ་སིསམམརམ་གཅིག་ལས་གཏིང མ་སྱེས་མའེ་རང་ ནྭངྱ་ཟུར། རང་གི ཕྱི་བོརམ་ལསའ ཚཅིངམོཿ རགུར་ ༅ $ ཁུང ། 
གས རོ ངའ ཛེར གྲིམ ར་ མྱ་སེས་མའེ་མཔ་གིན་དྲ་བུར། གྱིཔི་ སྲུག ནོ ཅུ ཤེ བར་ , 


གིག་ལྲས 
ྦ ལ་ཅིམ་པས་རང་གྱག རག འི ཕྱག་ཀྱའོ། ]།ཟླརོཡབ་ཤརྒ་གོནས། ཨོཾ་གྱུ་རཱ ོད ཇི་ཨུ་པྷཿ་མཱཡ་སྭཱ ཏཆཾརྩིརཱཏ་ཡེ། ༦ ཨིས སྣ པ་དཊ་བཱས། ཨི 


ཡཱ 
ཞིང གཞི བཏམས དས་ལ་ེ་ ནས་ང རེ་ཡེ་ཤེས་བྱས༔ པརྱ་རྟ བི་ཤ གེས ོད་ད་བཞེན་གཤེགས་ ངུ 
ལའ ཊསྲ་བབ་གཞན་ར་ མསྟ་བླུཔས ི ཅྱ་ངང་དགྲས། ང་། ་ མཱ ཅུམ བི ཌོ གས་ད སབ ལན ཕན་ལོནྷ་ཁྷི་གོནས་དམ་ལ་ -ྲ 
ངདགཔོ།།་ནམམག ˆ ཁོད་ཁྱི་དམ་ཚོག་དོར་འདི། །གལ་ཏྭ བོད་ཡིས་འགའ་ཞེག་ལ། །འདེགསནནིམ་གབ་འད། ས་ཙ གོར ཧོརུཀོ་པསདེང་ཏོྱ།།ཧེ་པལཔང་གུུགས་འརླ་ 








085] 






ཟུ ༣ པོག །དོནམ་མགོ་བོངོདོརོ་བཞག་ལ། ཏྟོད་བྲདཾ། ཞེས་བཇོདད། བབ་པ་བཏཏན་པརྩ་ ལོ།།དགཔརཔཔཔྦ་མོབ་མོའམཐེབོང་གཉིས་དྲོ་དང་ཅན་བའྲེ་བམའེ་ལག་བ་གཡམ་ཅིས་བཟུབ་ཉེ། དོ་ོའེ་དངྷཏ་བས་ཅིམ། །དར་རོ་ཧ་བཛོདཅང་དཅིལ་གཐོང་པ་གསོནྷ་ནོ་པཔན་གྱསམ་དཔོསསབུས་བའམང་ 


' ༤ ༩༥ + ཀེ བཀོལ་མག ཨང ༡ ༥༩༨༩ ¬ ༤༽ ༢༢ 9༽ ངར མུ ༢༣ ༦ ཧ་ར མ་འད ༤) ༤ ེ ཟླ 
འྔཛ་མཔ་ལ། ཟམཔ་ཤངྨ་ཞྒོནས་གངབོལམོནདཱ་ཚོགས་བརྔ་བས་ཏེ། ཡང་པག་པཡེ་དྱཡིལ་ལཔོཔ་འདི་པ།།བདག་གླི་བོ་བམ་བཅུག་པའདིའི། །དན་མས་རེགས་འི་རིམ་པནི། །བསོདནམས་ངི་ཙད་ཙཱརཤོག །འདིའི་དཔསྲ་བའངི་ཉརའུར་། །རེགསནི་གངགྱི་སོད་དུའཚུར།། 








ླ བོ ¬7རཾཀ།༤ "༢༩༥ ༈ ༧༡ ༥ ཤིའོ ་་བ།ཀ་རེ་འ། ༄བ་བརོང་ང་ ཡངེནླ་ར་བས་བའོ་། བྲ ེ་པདེ། དོན་སྲ་པའ་བའང་པའེ གི་དེང་བྱརཾ་གྱིཔ་བ། པ་པ་ལས་ལ་་ཞེངམླ་རེ་བབ་པའེཡེ་ རར་ རང་བའེ་བངྲད་བྱརུང་ ༢༨ དལ་འ ཌུ རཾ 
¡དྲུ་འགས། གཅ་བོའཁོར་བཅས་འིམདུན་ན་གནས་པར་ཛུར། ཨ་སྤད་ཏླུ་འགྷ་ཏྭ་ཡུཔ་བཤྲ་དདྲ་ལོ། བླ ངྲཾཧོཿེས་བཇོད་དེ་གེཿ་པོའི་དྭུག་པ་ཁུལ་བར་བས་མནས་བཅོས་མེད་དུདརདོ། །དནས་མས་མེ་ཏོག་བེངབདེ། ྲོ་ད་ཏེ་བླཏ་ཨེམ་སྣ་མླའབལ། 


| ཞེཔ་བདདྲ་ཐོབ་མའེ་མགོ་ལ་བཅིད་། དནེ། སེམས་དཔའ་སྙ་བྲས་བཅེ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཡོག་པའི་ཤུ་ལ་བསནས། ཌབམའདྱེ་འུཿས་ཁམ་ཐོབ་ང་བར་བྲ་རས་སུ་ཆུ་ས་ཤིག། །ཅསྐ་ཧུ་ལྔ་དབ་གཏདཔས། ལདེས་དའི་བར་དྲ་ས་སའིདནཔའི་ཐའས་ཟབམོའ།།དནས། རང་ 
གྷིསེངགཉེམ་ལླར། དྭབལ་བརར། ཡིན་གཉིས་་ཨོ་འོདཟེ་པའབངབ་རོར། རགེས་བམལ། རྩི་ཕིསྔ་གྲ་གིབ་བཟུགས། ཨྔོ་ཅིས་འོད་གསལ་བརྡ་འསནསམ་རེག་བའྲི་གིབ་གཡོགས་དངཡིག་དངྒ་ཉན་ཅིག་བསལ། བརབསཔས་གཏེརུཀཿ 


ར་བ 
༤ 2 
/ % 

ཏཱ 
༥ 











ངོརའིརི རེ བར 


༥༨༣, 


རོམ ཐང་བརྱ་ཅུད། ༣ བ་དམཞང་བཛད་པ་ྩ༔ ༽་ལ་་ ` `༽༨༽ \' ` 
ཐོ་་དཔོ་ནཡི་དབང་ངོ། །དང་བོ་ལ།། ལེག་པའི་དབང་། གསྭ་མིདབང་། བྫ་བཐུགས་ཡི་དབང་། ལུང་བརྟན་དཔུགས་དངང་ངོ་།།དངའོ་ཡ་ཝ་ཕམ། དངབཅུའི་དབངནི་རུས་བུནནས་ ® 





ས་ ཌེ ཐང་།།ཡོན་ཏན༣བུང་གནསང་། 
སྒེ ལྟརམཆོད། རྡོ་ར་ཅནྱ་པསསཔས་རྫསལ། དཔ ཌི སག ཁའ 


| ཡི བཞེ བླ་མུས་ཉིས་ཤེས་པ་འཇོད། དཔའ་མྨོ་རམས་ 


® - 


3 £ 
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དྲ 
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ཧི 


ཏི 





༣༣༥ སོ ཕོ བྱེ སྐ ་ 
༄། 


སྲར 


ཏྱ 


ཡུག་གུཡས 





།དྷ་ཝརྨ་ནམ་བ 


༄༩༢ 


་ཐབ། 


༣ 


༡༠༤༧༤༤༤༠༩༤༡--༨ 


པི་་གེ་འོརམཉམ་དུ་བཅུབ་་དྲགལ།། དེནས་དབངདང་། དབངྒ་་བཏིམ་པ་དང་། 
ཏ 


བོ་ཐཾཡི་དད་པའིནང་གིཧེ་རུ་ཀའ་ཐུགས་ཀརཉེམ་ལ་གནས་པའྱའ གམཐའ་དརལ། 


སས 





ནས་བྱསར། མེ་ལོངྷཉ་ཊུའི་ཡེ་ཤྲསམངོནདྱ་བསྭ། རྣམ་མང་དང་དོའརེགྲས་བ་དངས་གྲབ་བླམ་བཔལ་ ུ 


ཨྲི་བྲཾཧེཧེ་རུངུཀཿ & 


_ ཕི བའློ་རོ་དདློ་རོ་བཤི་བརྩསཱ། ཞེས་བའྡི་མགསམ་རམེ་གཅིག་ལས་གཉེསརདྲ་འྕིཚུལྱ་བི་ཐུགས་ཀནས་དྱཧད་དན་ལནསྱ་བུང་། བདག་གི་ཁནསཞུགས། སིང་གའི་རཱ་གེམཝའཡ་གཡོན་སོ་རད་ཞཁོད་བའིའོད་ཟེ་རྒ་གིས་འིགྲ་གེབཟམས་ངད་ ¶ 
་ ཐོ ༽ སགས་མའེརཅདྱ།།ུང་པ་ཡ་ཞེལ་གསའར ༽སངསྦྱ་རས་འམསཅད་བྡམས་པནི། །ཅདྱ་ཁིས་ཀྱངནི་ཏཱགྟཏ་བཅྲང་། །ཞས་འས་གསུངཞིངགསསར་བདག་མས་ད་་མམཅས་ 
„ དཅོམ་ཝན་བདག་ལྭ་སམ་ལགས་ཏྲེས། །བཅོམ་ཝན་བདག་ལྱ་བིན་ཅྱིསྣ་དོབས། །ཞེས་བཛོདདམེ་ཏོགྲ་བམ་ལ་ཐུལ། ཟམས་ཀང་། བཅོམ་པན་འདེལ་སལ་ལགསེས། །བཅོམ་ཝན་འདིལྱ་ཅིནྩྱིསླ་རོབས། །དཔལ་འཁོར་ ཐཾ 
ཆཾ། ལ་ཐདམཆོག་དྲི་སུ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་བིནྣ་རབས་ཟམས་ཅདའཇུག་པརྒྱ་བུར་ཅིག །ཅེས་གསུ་ཤིངམ་ཏོག་སྱི་བོར་བཞག །འདོན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅེགག་དུག་པའོ་། །གསུམ་པ་ད་ལ་ཞུགསྱ་ཀི་དབངལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཅུནམོང་གེ་བཅུལ་ཞུགས་ 
¦ ཕྱིན་པནི་མརྷ་ཏར་བསངས་སྱངས། བདག་དང་རྡོརེ་སོང་བ་ཉེདདྱུ་བར། ཐུངཔའི་ངཔལས་བྱུང་དངྱ་ཟུ་བའི་གདན་བི་སེངད་པ་ཡས་དོ་རྗེ གིས་མཚན་བ་ཡོངསསྱ་གུར་བལས། རངདང་ངོངེ་གཉིས་དོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོའལ་ 
༧ བཅིགྱ་ ཡག་གཉིས་བའི་གཡས་དྡརེ་དང་གཡོནང་ྱ་བུའི་ཛོན་པསྦ ཡམདྡོ་ར་ཉ་མསམ་དཀརམ་བི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་བལ་འབུད་པའི་ཡའྱ་པྱ་ཆླ་དག་དང་ཡུམྱ་པགྱཾ་རྔལས་བྱརནཅིངཡབ་ནྡོངོའྱི་བིལྲ་ཀངགེས་བཞུགས་བའི་དཔལ་ 







།བརཡོ། མགྲེན་པརསཿཟུགས་ཀརྦཾ། ཟུམ་ གི་འདཟེར་སིས་བྲ་མོམས་པདཔའད་བའི་ མུསྱ་ཅུན་དུངས། ། ཇའ 


ཡ་བྱ་ད་པས་དབུ་བྱཧན་ 





༣ 


དཔང་བྱཅ་གཅིག་གི་བཏུན་པའོ། །གཉེས་པ་ཅུན་མོངམ་ཡིན་བའི་བྩཿལ་ཞུགས་ ¦ 
ཚྱར་པལས། རངཉིད་དཔའཧེརུ་ཀྱ་སུམདོག་མཞེང་གདེས་བནས། ཡེ་རུས་ ཟ 


ཅི་ཐལ་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལྩ་བུ་གྲབ་པའོ། །བཅོམ་པན་འངས་ལ་མངོན་དྱུ་ཡོགས་པར་བཅོམྣ་འནའདསམ། ཞེས་པནས། མེ་མགོ་སམ་བྲོལ བའྲ་དྲ་ཤལ་ཅན་དྱུ་བུར། ཅེས་བའི་བར་བབྱ་ཡུམ་གི་དག་པ་པ ད་པམ་གཏོགས་མངོན་ ༼ 
` [གབ་པ གྱིས་བར་མོ། རྔ་སིན་བརྡ་ལུཿ ཇུགས་ཀརྦ། ག་བ གས་ཀའྱིར་གི་འོད་ཟ་རྩིས་བྲ་གོམས་པ་དཔའདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྲེ་བྲུ་རམས་བུན་དངས། པ། ཇཾར་བཧོཿ ཡེ་ཤེས།། 
བ་དང་གཉིས་སུམེདབརྩ་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་ཁྱིས་མངོན་པར་དབང་བླས་དདུ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དངྲ་ལས། ་ཀོཾ་སྔར་ཏྣད་གཱ་ཏ་ཨྭ་ཉིའི་ཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་། 
ཚ འེས་གསུངསཞིང་དབང་བླབ་ང་བས་ཡབ་ལ་མི་བྱ་སད་པ་དང་མུམ་ལྡ་རམ་སླང་གེས་དབ་བརྐན་པརྒྱ་པུར། ཁྩཿ་ག་དང་། ཅང་ཏའུ་དང་། ཐོད་བྷ་ནམས་ལ་ཡབཨུམ་ི་ལིང་བོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བླ་ཟས༔། ཧོངཱ་ཀ་དཔལ་བཕྱག་ཆུའདུ། །ངུ་དང་ 
ནངན་ཡང་དག་གནས། །།བླ་ཅང་ཏྲེ་ཐུང་བཟདག །བིན་བ་དཔའ་བོས་བཟུང་བརྩ་ཅིས། །།ཁྷའིཅང་ཏྭའུ་ཁུང་བཟད་བཟང་།།ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཁླཝ་ག།རལའབོརམ་ནྱི་ཁམ་རུ། །དྡོང་ཁྱརརྡོ་རེ་བཅས། །དིཡ་བུ་སིལསིལྭ་སྭཱ་བོག་ 
|ཅིང་།ཚཾཕས་པའེ་སྐུད་ཐགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁཊྣ་ག་དང་རོ་རེ་སྡོད་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བང་བརྩ་ཤིས། །ཞེས་ཛཛད། ལག་པ་གཡས་སྣུ་རམ་ཅུ་གཡོན་དུ་འོད་པ་བདུད་ཚིས་གེང་བ། གཡོནྱི་པུ་མོ་པཁྲ་ག།སེལ་བརཛས་སུད་ཐིནལ། ཁྱ 























༔ ཡཱམཆོརེ་སིམས་མཐོར མོ་བི་གྱུག་དང་ཐོད་པ་འཇོན་པ་ལ་འབྱུད་པའི་མབྱ་བཱགྱྱ་གྲངག་དཔམྱ་ཤགྱཱ་རྨ་ལྲས་བྱར་དིང་། མབརྡ་ཛོའྱིཐིལྲ་བངགས་བཞུགས་པའི་ངྲལ་བརས། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ར། བམ་ད 
བླ ༤ ཐམི་དད་པའི་ཐུགས་གའིང་གེ་འད་ཟེར་གྲིབ་བྲ་དམས་པ་པ་ འྲང་བའི་སེ་ཤེས་བླ་པེན་དཔས། ་ཡ། ཇྭཾཿཧཱུ་བཧོོཿ ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མང་པརྦྱ་བུར། ཧིངྲད་གྲདགྲབ་དཀར་པོ་གསེར་གི་ལུ་བཅན། ་གཡས་སྤུ་རུལ་མཆེན། 
ཟ། ཤཱ་ཡོནངུ་བདན། ོགསཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའྲི་ཕྲིན་དང་བས་པརྩ་གུར། བོས་ཕྱ་ཐ་ས། རྡོརེ་དངའེ་བབྷཏོང་པཏྲིདྲདྱ་ཐུར། སྟོངཔའི་པབཔསྦརལསྱ་བངབའི་དྡོརོདོ་རེ་སྐེནས་དཔའི་ངོ་དང་། ཨཱཿལས་བུང་བའི་དེལ་བུདང 
དྷ་མསམའི་ང་བོར་གུར། མརཅེའི་བྱཿུགསྭཧིན་པཆིགས་བཅད་ཅྱི་རེསསུ། ཐོག་མཐུའམེདཔའི་སེམས་དཔའརི། །རྡོ་རེསེམས་དཔའ་དགའ་བཅ། །གྲུནྱངབཟང་པོའི་གུན་བདགཉིད། །ཇོ་ཇི་ཉེ་མསྦ་མཱུལ་བྲདག་པའི་བདག། 


རྫ བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་མཆོགདང་པོའྱི་གྱེས་ཛུག། །ཨོཾ་མྭང་བྲརྫཾརཱ་། སྟོང་བཉིད་དབངྱེ་རམེད་པའི་རལ་བའི་ཐུགས་གཉིསམུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསནགསང་བའིདོང་ཡིནལ། དྲེ་དནཔའི་དནདདངའཛིན་པདངོའི་ད།འཉེ་ད་ཅྲི་གོནས་ 







ྲིོ་ངོཆའི་ཁིིསེང་གིས་བཏིག་པའྙིརིངདུབླ་ད་དཉི་མོའི་གདནཔ། ཧཱོལས་ཇོརིངོན་པྫོའོ་གིས་མཆོན་པལོངསྱ་བུར་བལས། རངིྲ་རྫོརའཆངྒསུམོདོག་ངོན་བོཞལ་གཅིག་ཁྭག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོངེ་དཔགམོནདཡ་བུ་ ནོ 





ཅེས་པའི་བརཛུ་དམངཇྙི་བ་བ་བཞིནནོ།།དཔང་གྱི་ལུ་ཐམས་ཅདྱ་པི་བོནས་ཐེམ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ 


ཇྙི་ཉར་འདདཔར་མཆོད་པར་ཤའ། ¥ 






















; ` ་ -~- ཇས ་ཐ རསགསགསས། 
མམརམཁའ་་མམའ་ཐརམམསཔཆས ---ིོིོ༠༩ས༠ཨ༥༨༥ྨྐྨ་་ ར་མ ཅམ་པ་བཞེ་ལས། ཁམས་གསུ་མཚེསྦ་ཀྱི་ཧུལ་བོར་དབང་བླསར་བས་མྲབ་དཔོནྱ་ེ་དབང་དང།ང། 
དེ །བ་ཇེས་གནང་གི་དབངང་། ཀ་མ ཨ་ལ ལང བོད ང་ང བགས འེཆུའི་བ་ བེས འབྲོ་སརའར་ར་ དདད་ཉིད་ ཤྱ 
( [ཛ་།༦༽ ༤༽ ༤ འའ ཡཱི ༥ བའི (བེ ༠ ཌོ མཁ ༡ ས་ཨ ༡ ་འར་ རཿ ས་ དི ¦ ༤ ༨ \ ་ྷེ ྫ ཱ 
# 8 རམེ་ལོ་ག་པྲ་ཟྒ སཾསཉི་རབངརངངའ་ རརམྡ་དག་པའནྲུས་པྲ་6ུད་པར་ཅ་ན་འཇག་བསྲ་བརྐབྲ་འོག་པའ་དབ་ ༽ ༽༽\ < ༦ སིར རིས ་ 
པི སེབམ་སིང ལི གིདག་པྱ་སིན་བརྩ་བའོ། །གཉིས་བ་གསང་བའི་དབངནི། ངྷེ་ཉརད་ཡོནྱ་འི་ངྱ་ཡིལ་འཁར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བྲས་་པ་ཐོལ་པའྱི་ བྱ བརའྲི་རོབ་མས། གཙོ་བོ་དང་ཐྭ་ཡི་དད་པའི་བམ་དཔའ་བོཆེན་པོ་ལ་གསང་དབང་གི་དོན་དྲུ་ལག་འཆལ། | 
ར་ངད་འཁབྲང་འའའར་རོ། །ཟེངར །བ་སེན་བརྲ་བའོ། །གཅེབ་བ་གསང་བའི་ བྷརྡུ་པ༤ནྩ་པ ད་ཁབ་འ།་དུ་བུམ་པའ་དབང་བར་པྲ་བོ ༽ ི་ ༠༨ ༽ ་ང་་་ 
¿¡ པར་ཧན་བཞད། བཡ་དད། །ཞིས་དབང་གདག་ང་ཕྱིན་བརྱ་བའ། །གཉིས་བ་གསང་བའི་དབངནེ། ངྷེ་རྡ་རུལ་ཚོན་ ༦ ༦ =~ ། ཀོས་༣༽ང་བང་འག་འིདར་ བྲོར བ་ཚ ༣ =༽༽ ¦ 
{ ( རཅནཱ་བཞག་པ སྲེདན། །ཞེསསཔ་གིདག་པི། སྐོབ་མེང་ངྱོབ་བ་སྐབས་མེང་ཕྱབས། །དཔལ་ནེ་འ།བོར་ལོ་བདབའི་མཆོག །ཧུ་མེད་བརྐནི་ཊུགས་རཆེ། །མགོནམེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅེག །བདུག་ི་དཆེ། ཨོདསྟཊ་པར། 
3 ཌཱ ༣༽ ༽ རབ རུ ༽ ེ པེལ ཙོ ` ༤ ༤ བག ་ ༤༤ < _ _ ༄ ༨ པཔ རླ ་ ༤ ༤ ༣ བྱོང ་, སབ་བྱང་ འབ སྭཱ ི ་ཱ ‹ ངཱ , :1་ ཿ 
£ གཙོ་ངོས་བདྭགྱ་བངདའདར་མཛོད། །འཁོར་བའདམ་ཆི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལྱ་བབས་མཛོངཅིག །ཅེས་ལན་གྲསམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བཅནཔ་བཅོདཔ་གདོངསཡོགས་བཅང་། འྱབ་གསུམ་འཇདཅིནང་མཚོང ཏོང ༢བཕུ་ལ། 
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དཿ 


























ནོམ་པ་བ དྩོོགོ་དཆ་བོད་ོང ཅིག་ཁགགཉི་ཅིམབྒདཛདོ་བྱབུའ་ཛནཔརྦ་བུར། བྲ་མ་དང་གཙཱཾ་བོཿ ིབྲོ་ཝམི་དད་བཧྭརུཀ་ཞལ་པཤིི་པུག་བླང་གཉིས་པའྱི་རམ་ 
་ ས་པ སལཔརྩཆར། བསངས་པངས། ིས་མྟ་ཏང་ ཱཉི་དདྷཱ་ཆར ༈ དོང་པའི་པངལས། བཅོམ་འན་འདས་མངོརེ་ཁགམོ། ཞེས་བནས། མི་མྒོ་སམ་པྫོལ་ ་བྱརའེ་དོ་ཤལཅནདུ། § ཞེསཔའི་བརམཔོནཏོགས་ཏར་རོ།༽ ; 
.ཏ བཀེ་ གྱི གསང་གྲམས ངཡིགས་ང པའི་ངང་ལས་ ནསའནས། ཌེ ཚུ རསེར་བོས་མཆོན་པ། ཤེས་པ་ལས འ་ནས བླམ་ཡབ་མུཿམ་སྙོམས་བར་འུཿ རྔའགས་པའ་ དིདགའ་བའླི་བས་དཔའ་བོ་དང་དཔའམོ་ 
་ རྨུམས་པན་དུ་སཏ། དཔའ བོ་རམས་ཡབྱ་ཚུ་ཞལ་ ཞལ་དང་། དབའ་ཆོ་རམས་ཆུམ་ཅེ ཙེཞལ་ ཨུགས ཐུགས་ཀར་འོདའུ། ཿ སཱའའི་དི་བས་བྱ་ཧུངྲནས་དཔའ་བོ་འམས་ཅདྲཞུ་བའངུས་པའིི་བབསེམས་དཀར་བོདང་། ཝམོ་ 

ཿ ཐམསཿདམཉམ པོ་གཉེས་འདྲེས་པའི་ཊ ཀུན་ཇོ་བྲ་བངྱརུབ་ རཱ དངོས་སུ ན་ ཅྱིས་བླརབས་པའི་ནང་མཆོདྷེ་ཅུ་ཐོགཏུ་བཞག་ལ། འདེདདབའ་བྲོ་ལ་མྨོ་རམས།། མས ངབ ཟུལ ཏུ 
།མས་ལྔ་ ་འབེ་རྡ རྩ་ཅགསྱ་རོད། ག།བདབ་གངའྱེ་པངབར་ཧ། །ཇྷི་ཝ་རརྔ་ར་འཚོང་སོགས་ཅིས། །མནཆང་སས་ནེ་དབང་བསུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས། །བཟང་ངོས་བུ་ཁོད་དབང་བླབར་རོ། །ཞེས་བཛད་དབིན། ཙི 





ཅེ 





རྩོར 





༨༨༠༩༦༧༧༠༠༧༠༦༤༠༤༤ 


།མ་བར་བྲ་འེ 

༤་༨༤༽¬ 
སབ་ཡནན། 

ཙྱིལ་འ 





ྦ བཟང་། ཡ་་ པ། 
ཆེས་སམ། །་ བག ཐ.ུཿ ྲ་ཏོར་དོག 
ྦ ཆ་བ 
ཐི རརོམས་ ཇིས 
།ཁོདནྡདེ་ ཚོག 
མས་ཟ་ རེ 
བུང་རུབ་སེ 


།ཞེས་་བའོ། རབ 
ཅ། པི 
ས་ཤག་བུ 
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སླ ཚུལ་བཟམསཿད་བཀུག་རྟེ་བ གའེ ག ༡༠༡ ༈ ༤ པོ 2 

ྲ ཏེ་བདག་གེ་ལུས་ལ་ཞིམ་པྱ་ མ་ཚགས་པ བེན་པོའིམེས་འུ་ ཉ་བའྱི་བངྡ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཇི་ བོནས་མྲའེན་པརྡ་སེབ་ ་བན་དགའ་བ། མགྲེན་པྭསྟའི ཉིང་གརྭ་མཱ་བ་པན་མཚོགུ་དགའ། ཧཱིང་གནས 

གྲ རཾ ལི་བ་པནྡ་ཁད་བརྡ་བི་དགའ་བ། ཉེ་བ ་བནས་ནོར་བུའྱིརརླ་པབ་བྲ་ྩ་ཐན་ཅིག་བྲི་མ་དགའི་ཡ ཤེས མངོན་དྱུ་བས། ངོ་འདྲ་པའི་བདེ་ ཅེང་ད་བརམེདད་ཇཱ་ང་བ་ད་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དབང་གི་དངོས་བ གཞི་ཡིནནོ། ། །༽ནས་ཤེས་ | 
ཱུ མ་དངྱ་གེས་ནས་ བདག་གི མགོ་བོརལག་པ་གཡོན་པ་ལན་ སེ དངནས་བཟུར་་ེ་ ེ རཱ 

ཿ | །ཞང་བྱ་ལན་བརྩ་བུར། ཐང་བཞིན་གདོང་གཡོང 

མྱ དབང་བརྡ་བས། བྲབས་བུ་སངསྐ་ཆུ་སྤྱ་ཀྱེ་རྲོ 


༈ལ་བརྟེ 






ཏནནས་ བག་མེང ཨྱི་བད་བམངོ་ ནངུ་བའོ། ཉམ་ པའིཆོསེ་འདུ་ཤེསཏྲེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དཔཝན་པསྟ་པ སྣོམབ་བརྡ་འགས། ཟམ་དང་གཙོ་བོའམི་དང་པའི་ཐུགས་ ཀའྲིས་ །བནྩབི་འོད་ཟེར་ཚིས་ 


གུཁོདྱ་ཉིས། །ཇྲསིད་པཱངྒ་རུ་བྭ་སིང་པའི་ བར། ར་འ བླདརསེམས་ཅོན་ཞམས་ཅདྱ་ཀི༽ ། །དནནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ཡིས བཛིས། །ཞེས་ཇེསས་ 
༈ གྲས་བསལ་ལོ། །དེ། ་ སི ་ོ|་ གཙོ ཅོ་བོར་ཡིདྱ་འི་དིམ་འཁུད། ཅྱཀྱརྨ་ཆེན་པ་དོཊ དོ་དམ་པས ིིངོ་གས་རིམ་བགོལ་པ་ 
ོས་ཨུ་འཐོབ་པའི་ཀལ་བདབྔཝན་པརྦ་བས་སོ། །ཞེས་དག་པྱའི་ནའོ། ཞ།།བཞི་བ་དབང་ལཞི་བྲནི། ཁྱག་དངཨཔ་བ་ུ ཡུཊ་ཏེ། ཁོདཞབས་བླངོའི་བཀའ་དྲེན་ཡིས། །གཙོ་བོ་དབང་བླབརྣ་རམ་གསུམ་བཀྲ།། 
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འ བལ་བ ར་བར ༨༨ མ་ ༥༥ ༽ ¬ ཏཱ གལ ས་སམ་ལ་ལར་་ ་ རཿ ་སེ་བ་ཀེ་ ཊུ 
ཡིད གཡ བྱང་ག་གསྭ་བོདགཅིག་པ། །བྱང་མཞ་གས་ས་་བ་འི་བ། ཞས པའི་དོན རོང་ཉད་ད།ངནི་ི་དོན་ལདཡིགས་ངཉེརཅེས་ཧུང་རཱེལ་༽ 
ཙིརྔ་མ་པ་འདི་བརམས། ཐབངས་གྲཞན་གིས་འཆང་མྱི་ད་བས། རིག་མའི་བངུ་ལྤའུགས་དྷེ་མོདངིག །དེནེ་བརུ་ལྲཞགས་ཐམས་ཅདྱ་ེ་མངནས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མརྦ་བུང་པའ། །ཞས་ 
སྩེན་པའ། །གསུམ་པ་དིལ་འཁོར་གི་མཇུག་གྱི་བ་བནི། ཅག་ཆད་ཏེ་ཉེས་བཞི་བའེ་དོནདུ་འགྲུབ་ནའ་བའི་བིན་པེགྲ་བསནས། རང་དངྱ་མོབ་མར་བཅས་བས་དྱཀིལ་འཁོར་ལྕ་རས་པར་མཆོདདེ། ཡི་ལོ ཐ་པྷཏུར་གཏོངམ 
ར་ལྭ་པགྲ་བས་ཏེ། ཝརྟ་ཝར་མཆོདནས། མཆོད་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པའྱི་སོན་ལམྱརས་བྱ་བ། དདེནས་ཧོ་རུ་ཀའིའི་གེ་བྱར་པ་བཅོདཅིངདྱིལ་འཁོལ་ལ་ལནགསུམབག་རབྱ་བསནས། ཤཱརྨ་གོ་ལྦ་བོགས་པས་འབང་ཏྟེ། ཡེ་ཏོག་དང་ 


ཟུ ཅཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཉིང་གར་ཐརལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རོངས་པ་ཡིས། །ཉེསྱ་བས་ཇུང་ཟད་གང་བྱིས་པ། །གང་ེ་པཱསཅྭྷནྨཱབས་ཡི་ནྱིར་། །དྲཀུནམགོན་འོས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རེད་ཡོངསསུམ་ཤེས་དང་།།གང་ཡང་ 
ཇྫཀས་པམ་མཆས་པས། །འདེར་ནྲི་བབ་བྱཅིས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ོད་ཀིས་བཟོད་མཛོདརིགས། །ཞེས་བཟད་བར་གསོལནས། ཉོ་ཡོ་གྲ་གུདྱ་དཱཿ སབྒཧྨཿ ཡོགྲ་ཀྲུདངོོ། ཞེས་འ 































ཊོ ཅརྨ་དམྲ་པ་འདོད་པའྱི་ཕོགསམ་བླགོར་བའི་པད་ 


ཐབ 
སལིམ་ 
ལཿ ཀལ! 
སབར་མས་ 
ཇི 
¬; 
» 










3 སཾ །ན་བཛཾ་ང་རྦསྙང་པ་ཡྭ་ཏྲིའོརྙིཏི་ཕྲ་ཧོཿ ཞེས་བོ་ཅིང་ཡུར་བུ་བཏོན་ལ། ྲོ་རརྷ་བྱརུད་ལྟ་ྗིའསིདྩོའ ༤ ོེ ཅིབ་ོ་རརབ་བབ་འོ་འོ་མབ་པར་བནསས་ཏ ] 
ཟླ ` „ གསབྱང་ངརྷ་སངཱ་པ་ཡ་ཏྫཾ རླ ངྲཾ་ཏཱ་འཱ་ཧོཿ ཞེས་བརོད་ིང་ཡུར་ཅ་བཏོན་ལ། ཨོང ཧུརཱཛཱ་ལ་ཏྣིརསིང་དཱི་ལོ་ཛཱན། སྤང་སྦངྭསྷ་ངཾ་ནྭཾཔྷཏཱ། ཞེས་ས་སྱརས་པནེ་ཝ་གས་བྱསྷརབྱཧདབྱ་ཟས་བ་ ༦ར་ | 
༈ ཅུག བགེགས་ཧྱི་མདངྱགར་རབས་གཟས་ཤི པད ི་མས་མསར་ གི་གནས ར་་ཤས་བྷམསཔཔའི ཡ་པ ྲི་ོང་བཟིམ་པརྱ་ུ། ཇཔ་རྱ་བསམགཏན་ཅས་གཏའ་པ་ཡིནན་ 


དྷྱ 3 ¿ འད་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་རྱིས་དབུང་བར་བྱེའ།། 






7༠7 


སྤ 
[ ། 
ལཿ 


„¢ 
© $ †== 
༨ ཅང འ་ 
༥ ྱུ འཐ ཐི 
0 3=་བ 


ཐོ་བཁོ་སོ་བསོ།། ། 


=༢༢༧༢༠༣༣༣༣༣༦༣༣༧༦༦༥༩༨༩༢༦༣༣༦ ༧༢ པ༠༠༣༣༣༣༣༣༠༥༩༣༡༧༦༥།༣༢༣༣༣༣༣༣ ༣༣༣༦ ༢༦༨༢ རར་རོ 


23༨༤༢༦༢༢༦༢༢༠༢༣༣༣༣༣༦༢༣༣༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢ ༢ 
།ཧ་རརར༢རརརརལཟླམཆཿན8སྒྱནབུན། 





མྦུཆ་་ཆ་༢༡༩༣༦༣༣༢༣༡༢ོཟ།ས ༢ ཚས འདམས ༩༢༢༤༨༤༤༡༡༤༤༢༤༠༢༤ ནམ 


| ༄༅ །ཨེཿམཧོཿྦརཱངྱ་བུང་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཆོས་བཿསྟ་སིངཔོ་གྲསལ་བའིའོད་ཅེརྦ་ཅིས། །འི་ནངྱ་དོད་བཅུང་ཡེ་ཤྲེས་རོལ་པར་སངས། །མ་དགུ་འྲ་བལ་པའྱ་བུང་བ་ 
ཡི་པས་བླུ་རུབ། །གང་ཤ རྩ་སོངྱ་ཀི་འཛི་ ;ནགཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བམཁའའགྲོའི་གོང་ཏེམདབུང་།།བྱདྲའི་སེམསནྫོེ་དཔྲ་ལུལ་ལེ། །རང་བཞིན་བདེེཏ་ངྷ་རམ་འྲ་་ལ་ཆེན་པར 
༩ གི་ཡེཡ ལ་འཁོར་ལྡ་སོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སགས་པ་དཔའ་ངོ་དཔའ 


། 





སོང་ཁྱེམའབའ་ཞི་གྱཅམས་ཤིང་། བྱརདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་དང 


ྦ གྱར། ༈ཅེས་བྔརོད་དྲིནོད་ཐམས་ཅངམ་ངག་པའི་སྣང་བཡེད་པར་བདྩེ་ཅོང་གི་ལེ་ཤེས་ཅི་གཟུངྡ་ནམ་དཔ ཞལ་ཡས ྦ ེ 
ོ ཡརོལ་པར་བསམ། དེནསཆོགསྔ་ཇསྨ་རནམས་ལཆངརུ་ནངམ་ཆོད་གསུམ་ིས་བྲན། ལས་ཝགས་བྲ་རོདདེ་གསང་བདང་སྟེང་པར་པངས་པྭ་སོནད་འགོ་བསྣ་དུབ་ཐབསནས་འགབུང་བྷ་ཝ་རྦཔི་མཆོད་ ད 


༠ 


ཉ་མའི་ནམ་འགྱུར་ཅན་བ དེ་བཆེན་པོའི་རོལ་ཅེད། ླ-་ < ༣ ༤༽ „༨༨ 2; ༦ ༣ 
སྱན་འདྲན་བནི། ཐོས་བསེགས་ཤིབྷ་ཉན་པའི་དྭ་ ངས་དང་འབར་བའིི་བགྱ་ཧ་བཅསནས། པབ 


པ་དང་བདུདྱ་རྩིརིན་བླརབ་བོང་དེ། མཆོད་ཡུལ་ དི ཡདཔ་འབར་བའྱི་ལགྱ་ཆ་བཅསཊ དེཿ དཱ བབྱར་ ཐུ ྒ 
སྐོང་བའི་དེནཆེནྡ་རེ། རབྱརྨ་འམའིཚོགས་ནམས་གཤེགས་མུ་གསོལ། །ཨེ་ཡིག་གསངབམཆོག་གི་གཞལ་ཡསནས། །ཁཿ་བདག་ཧོརུ་ཀཿ་དཔལ་འ་ཡེག་བདྲ།། 


དབངགྱི་ཧུལ། །དཔོས་གབ་རབྭ་དོང་ 





༈ བདེཆེནཱཌོསྨྲ་སུའི་བྲོ་བངདམ་པནས། །རིགས་བྱརའི་ཁབ་བདུག་ཟུབ་འཇུག་ 





། 














༄༅། །ཤེསརབ་ཕག་མོརམཉམ་པྩོ་ ཅྩོརདཀྱིལ་འཁེར་གཙོ། །ནམརོལ་གཟུགས་ི་བཀོདཔས་ གཤེགས་སུ་ གསལ། །འཇོམ་གྲིངཉི ཅའ ཿབཞིའེ་གནས་ཡུལནས།།ཿ གནས་ཡུལནས།།བདྩེས་པའ་ 
ཤེས་ག གཅེག་པུའེ་གརམ།ཁནམ། །གངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མརའབྱམས་ཀྲས་པས། །ཞིང་ཁམས་ངོག་ བའགེངས་བཞིན་གཤེགསས་གསོལ། །གཞན་ཡངདག་ངངམ་དག་ ེགས་བྱངའཞིང། །གང་ 
འབུ་ཞི་པ་ ཅྲའ་བོའྲི་ནམ་འགུར་ན། ༣ ཡེ་དམྱ་ཆུལ་བྱ་ཆ་མཚོ་བཀའ་ཇེདྲ་ཏུ། །སྲངམ་དམ་ངནཆོགསྤ་ནམས་ བ། ཤེགས་སུ་གསལ།  །མ་དག་ཁྭཁུཡ་པའི་ཤེས་ངོར་བཱ་མ་བཞིན། །གཏིསྩརང་དབས་ 
བཅིངས་པའི་རིགས་ངག་འགོོ། །ི ཉིངྡ་ཇོའི་ཡཱལདྷཱ་ཧཱར་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཡང་། །ཅགས་ ཧྱི་མཆོད་པའི་མགྲོནདུ་གཤེགས་སུ་ གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བརྣུར སུ་བརྩ་ས་རྟཾཌལ་དབ་སྦར བུང་བ རྱིསླཏྲས་། 
པ་རིའླ༔་ར་ཨྱེཧི་བྲང་སམ་ཡ་ཇ ངང པླད་ཀམ་ལ་ཡྭེ། ལེ །ེས་པས་མགོན་མྱནའདེན་ལ། དའི་ཚྱ་ཡོགས་བྱངའི་སསྱ་རས་ལ་སོགས་བྲ་དམས་འཁོརལོ་རོམ་པག པོ བརབཞུགས་པའིེ་མཐའ་༔ འ མངརངགྱི་ནམ་པས་བཞུགས་པའམ། 
སོནཐམས་ཅང་བདེམཆོག་གྱི་ཉ ཕམའྲི་རམ་པར་པནའདན་པ་གངབདེ་བཞིག་གིས་མདུན་ཡི་ན ནམ་མཁརཏིལྱ་ཡི་གངུ་ཁ་ ཕྱེ་བ་ལྟ་རབཞུགས་པར་བསམཞིངམཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲག་ གི་ཚོགས་ཁངགཛཙོ་བོ། བོ་ཡབཡུམྱསྷི་ནམ་བ་ཅནདུ་གསལ་་་ 


ང་ཀ " ༡༡༡-༢༠༩༤༡---- 





འོ་སོ ཧཱ ན་མ་འ །རྣམའགྱུམཀུནུ་བཟང་པོའི་ རླ 
སུན་བདག་པ་རྡོ་རྔ་དབ་དཔོནསོགས།། 
རིན རཿ ལ་དུ་གསོལ། ཨོ་། 


ཧ`|པ 
ཙོ 
























( 


ངཱ ོ་ ། ད །བཧི། ཧོཿ་དངོསམེ སམངདནམམ ཡབྷ་ཧེརྩ་ངཚོགསམཆོདའདྲེ། 
ལ་འ རློ འཉ། ཧོཿ །ཁའ་ལས་བུང་བད་བཆེའི་། མ་ཁྱབ་ན བཟབ་པོའིཆོདླདཱན་འྔོའགྲས།། དལ་དབེབའོ་ཛོད་བཞིན་གངྱ་སང་གི །དབང་པོ་ རབདེབ་ཉིརྱ་ཧ དངག 
[ བདག་ཅུག་ལ། །ཞེ ཞིས ས་ད་ལམ་བཞིང། ཤེ ལ་འདོདཌ བ།་སྤྱ་དྲས་ ༈་བའྷ་ནམ་འྱགྱུ་ མཆན། ལ།ཁའའགྲུལ་མ་ དུ་གྱེས་གཟུགྲས་ཅན་ཏེ ཏེ། །བདན་འཁོརལོའྲི་ཧྷ་རཱ་ ནུམསམཉེསྦཱཔ ར་འབུལ་། །།བཞསནས་འའི་ ཆགས་ཅཱབ་འྱར་ ྣ; 

















ཧཱཾ མཆོང ངྲ་ཟྲན་མོང་དངོསྤ་བབམ་ལུ༔ ཨ་ལྲ་ས་པ། ། འབད་མེ ཉི དྲུ་བ་ལ་དུ་གསོལ། ངང ཨོཾ་ཨཱཿམྦྷས་ཁཿྭཀྱཾས་ བུ་དྲེ་བུཿས པའེ སེ་བུ་ར་གྱཛྲཀ་ཊཾ ཁཱི། བྩམརྲ་ མ་ཏྭ།ཁཧི། ཧོཿ ངོ 
| རཱ དངོས་མང ཞམམཁའ་ལས ང་བ  གྱ་གོད།། ག་དངྡ་བ ང ༽ འི མི ང། = སེ ཆོ ཕྲ རེ 
ལཾ ཐེདཔའེ་དུ་ བར་འ །ནམ་འགུར་བླུ་ནྭ།་བཟང་པོའིམ་ཆོདྲ་བིནའབུགས།། ཤིལ་དངཏུ་བའི་ཚནབཞིན་གངྱ་དང་གི།། དབང་པར་བདེ་འི་ ར་བི ཐོགས་མཆོད་འདི།། ་ལེ་རསོགས་ཐུགས་ཁེ་གནས་བཅུངན།། 






¦ ངྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མེང་དངོ་ །བུགསྤ་སྡི་དྲོ་ར་དབའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །མཁའ་ལྭ་སོད་པའེ་ཆགས་ར རཱམས་མཉསྱ་རཱ་འཇུལ།།བཞས་ནས་འདར་རོགང སྨན་ལ་འབོར་བདགུ་ཅག་ལ་ ག།ལ། །ཞིསགས་ལས་དངྲ་བུབ་པ་ཆན་བོ་ 


དངསྲ་གངམ་ཡུམཔ། །འབདམ་དད་ཉ་ཉིདད་པལ་དུ་གསོལ། སེ་ཡཱཿཏཀྱསའི་ གཞེས པརེ་ལཱ་རགངཅལཁི། པྱ ༥འ་ཏྲཔི། ཧོཿ དཔ་མམེདནམ་མཁའ་རྱསྱ་བང་པད་བ་ 





ཉེས་ཡིརའབུལ།། 'བཞེས་ནས་ སྣང འྱོར་བདག་ གཅག་ལ། །ཞིསགསལས སསའ ིདོ་མ་བཅད། གཁམ་ལུས་པ། མ་དཔག་ཤིན་ མོགས །ད ཚག་འ ༽ཅོཨཱཿསམ ཏདྲ་མཾ་ | དྲེ 
༩ བདེ བ དེ་བྷ་ཅར་ པའ གཅཿཀཱ་ཁཱཧི། པྱ བྷ སྲར་ཏྭ་ཁཱཧེ། \ ཧོཏཿ དཔོས་མྲཾདནམ་མ།ཁའ་ལས་ བུང་བདེ་བཟའི། ཆུམ་འྱགུར་གུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ཚོྨམཱུནའཕེགས། ཤེལ་པ་འབའེཆེནཔའིའེགང ངཔྣངགི །དབུང་པོར་ དུ བྲུ 
: དབྟཅུར རྩ་པེད གས་ འུད །གླུངའྲརུ་ལྲ་གངས་ལས་འདུབ་འོཿ ྱོགས་བཅུ་ཡེ། །ཞེང་བཞུ་གས་ཡེ་ དམ་ དཀིལ་འཁོར བརྒ ལཆོགས་ ད། །འད་གཤེགས་སས་ བཅས་བཀའ་སྔོང་སུ་ངམརབཅས །མཆོང་འོསམགོན་ཙིཚུགས་ ཟེ 
¡ རསྒྲ་ ཏི ཧར་འབུལ། ¡ ྲེས་ནས་འ འདིརིཆོགསྣ་རུལ་འྱ་བོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི །ཞི་སཾ་གས་ལས་ང དངྲ་གྲབ་ པ་ཆེན་པོ་ བྱརྱ་ང དཱ །མཆོག་ དངྱ་བླུན་མོང་ ང་དངོསྲ་གྲ་ གཡ་མ་ལྱུས་ པ་བ །འབང་མེ་ད་དྷལ་ཏི ཅྲ་ྩལ་ ལྭ་དུ་གསོལ། རཱ ཡོ ངཱ 
ཧྷངྷ་ྷཧཾ་སྦྭཏྫྷཱ་རྨཾརཱ་པཱ་ལ་ས་ བ་སྟཐཱ་ར་གཏངངཀྲ།ཁཏ། པླ་སྦྲར་ཏྭ་ཌཱི། ཧཿདཔོས་མེདན་མ་མོ་ཁར་ཁསྦ་བུང་བདེ་ བཅའི། །ླནམ་འྱགུར་ཀྲུནྱ་ བཟང་པོའི་མཆོདྱརིནའ འཁྲིགས། \ཤལ་ད་ ་བའཆིན་བཞེན་གངས་ང ྒ 





„ེ 








ཨེ ལིས་ གཟོག །ཅསལས་ག་གཏོྱོ་མོབཏོངས། ས་མགོ ཡཧོྨ་པོན་མོགས་པར་མངཤད་དོ།།ཡངུ་གའིམ་བདང་ག་ཡནོ་གོདོན་སོགས་གཞནས་ཤེས་པརོ 


༡ ༧ཅེས་པའ དནི་ཞམས་ཅད་མཐེན་པྲ་བ ཐོ་བཟངབྷགལ་བཟངྱ་རྨ་མཆོས་སྱམ་བཀོོ། 
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~ དཱ རཿ པུ 


¦ 3), ཱ དཱ 








ཤུ 


པ་ཡོད་དོ འདན་མ ཌིམ་བགསརདབཀོད་པའུགསས། | །།་ 

















[| = ་ ཀླབ་མ་དངདབལ་འཁོར་ལྡོརོ་ ི་ོ བརོམོྱོ་ཡོགའཆོ་ལལ། མོ་ག 
ལེགས་བྱངས་ནས། །རབ་མཆོག་ཅྫཾཔ་ལི་ནིམཆོདྱ་བམ་པས། །ྱ་ཉན་ཅིགྱ་ཆེས་བའི་སང་བྱས་བེདངིང་། ༽ཀྱན་ཏོག་བུད་ཤི ཤིདམཐདག་བསེབ ` །བངྲ་པོངཆེན་པོ་འབསལཁག 
སྦྱིན་བྲེ་གམཁན། བམམཆོག་དང་དབལ་ཝན་རུ་ཀའི། །ཞབས་ཅྱིར་དཱུས་མཆོག་ལྷ་བི་བོས་འདུད། །བེག་བམཆོག་གི་གངཟག་གསུང་པ་ སོགས་ཅི་ལས་རབ་ ཐླུཊ་ 
| །ནོམ་ལ། དབར་ད་པབླཟས་བགས་ཡིས༔ སྱིད ན་ལ་འ ྱིེདགས་ཆམ་བརྱ་ལསབམ་ད་ 


རྩོ་རུབགབའ་བུ་གཉིབ་ཤིས། ། 







ྷཀཔའི་ཆ་མཉེས་པར་བྱས་ ཨབས ནིམ་ཡིནཞིད ཞིག ཧྱའི་ུགསརྱ་བཀླུལ་བའི 












[® 








མཔ་ངབ་རལ༤ར་པབ་་་ལཡང་ལ་་ལ་ལསཡང་ 


| ོང 







། .° ༦༤༢༣ ༤ ༠6 ° ༨༧ ༦༠༦པ་ ཁག་ག ° ༡ | ༢ བྲེ་ཆོས་ ྷེ 
།ད་ངཱ། ས་གཞི་དྡངའི་རང་བཞི་ན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཏུན་བརྩ་བ། ་ཨིཾ་ཧན་ཧན་བྲང་ཀྲ་དྭཱ་ཁ། དྲོ་བྲངོ་བོས་བསེགསྡུརམས་བཅོ་མ། ས་ལ་སོགས་བའྱི་མཆོགས་པ ཆོས་ 
ཐུམཿ་ཅདྷ་ཏོང་བཉིདདུ་རོ་གཅིག་པ་རྲ་བུར། ས་གཞི་རང་བཞིནྱ་ཁིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་ངོས་བུགས་ལ། ཞི་བའི་ཐབ་དྲིཌས་ཟུཔ་པོ། ར་བྲ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲཱ་ཉཏ་པ། ཐབྱ་ལི་ཏེང་ནས་ཆུ་རནསོར་ལགི་དོང་བ་པལྔའི་དུཆ་དཔདབངས་ 
སར་བཞི་པ་ལ། འཁར་ལའ་མདོ་ཇའི་པང་བས་བདར་བའྲི་བི་རེལྟ་ུསོར་གཉིས་དོར་བརྡ་ཉེགས་བྱ་གུ་བཞི་པས་བར་པའི་ཟུར་བཞིརླ་ཟླ་སད་འི་ཧེ་བདདོ་ཇོང་གསུམ་པ་དཀར་བྱོ་དའོ། །ཐབ་ཧི་དྭབུས་ུ། བླད་འདབབྱངད་ི་ལེ་བརེ་དྫངདཀར་བ་ངོ་ཝ་པ། 
པདདུ་སོར་བྱ་ཧད་བ། དབངས་བུ་སོར་གཅི་ག་པ། ཤར་ལ་སེགས་བའྱི་ཕོགས་བཞིར། འཁོང་ལོ། རིན་པཆེ། བླང། རལྲ་བྲིར་མས་སར་དུག་པ། དཀར་སེར་དམང་རང་གི།བ་དོག་ཅནྱ་བ་བཆདྲ་བྲན་མངབོསྱ་ཁ་ངབ་ཤདཔས། དའྲི་དལནི། གང བས་ 
༽ པོངས ངར་བར་གི་ལར་པ་ལ། ༽བ་ལེ་བའརི་ལམང་བའ་ ལ་ཤ ་དརང་པོར་ཕམས་པའི་འེར། །ཡོ 
ཡི གྲས་ལ། །ཆངས དངྲ་བུར་ཐིག་གནས བལ །བཞི་གཅིགྲ་ངག གཅག སཞ་བཞས བསོར། ༽དངུས་སུུ་དང་པར་གྲངགས པའ་དག 
ཞེས་པའི་ཐིག་བཏབ་ཏེ། ཞྱི་རང་གི་ཐབ་ཡིནན། 


༈ཡགས་རེརརེརེ་བཏུབ་པ་ལི། །ཟུརནང་་ཟླ་ངདརོངེ་འི། ། 
ཐབ་ཡིནན། པྱདབྱི་འི་རལྱ་བི་གེས་རསེར་གག་དང་། བདདདབྱ་ྱི་བ་རོལུརྡ་འྲ་ཕེངབ་ོ་ར་གཅི་གྲ་བང་མི་དགོས་པས། ་ེ་གཉིས་པདབདབྱ་འོབར་བགཔ་ལ་བྱ་སན་ཏེ། བདའདབསོ་ བྱརདབྱ་ཞིང་། ཙ་ཡན། 
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བཧ ིབས་བཤངདོ། 
སྙ ༤ ༤༨ ༢༤ < ༢༠༠༩ . ཞུ ༤༨ ལེ པཿ མམ ༤ 
ྦ ཡུ ཞེས་ཐེལ་ཆོག་མུར་ཏེ་དགང་བགས་བཅུན་མྲེ་ཐ་ལ་ཡུལ་ནས། སླར་ཡང་ལས་སགས་ཉིས་བསངགོཏོར་བསྟཏ༽ དགང་་བུགས་བཅུན་མྱེ་ཕའི་ཐགས་ཅིས་དབུལ་ལོ། །མེ་ལས་ནི་ཁ་དོག་དངླག་དཔྲདིདང་ངྱ་རིབས་བཞི་ལ་བྟཏག་བསོགསརས་པར་མོམ་བབུང་ལས་གསུངས་པྭ་ངུར་ཤེས་ 
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]| པདྲ་བཞིང་། འཇིར་མེའི་ཁདོག་དཀར་ཞིང་སྩུམ་བརྩེ་མོ་གཅིག་བསོགས་བཟང་ཞིང་། ནག་ལ་འཆུབ་པ་ཅེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། བུག་བཅན་སོགས་ནི་བགེགས་ཅི་མཆནམར་རིག་པརྦ་བའོ། །མེ་དངམྡེ་པ་ང་བོ་གཅིགྱུ་བྱམུད་པའི་དམོ་ཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའིམྡེ་ལྭ་བནྲ་དཔམས་ནས། ཅིན་ཚིས་ 








བསས་པའི་མ་ལྔ་ས་ནམས་བསུགས་བས། འཇིགཏེནལས་འདས་པའྱི་ཆུས་དངོས་ཟུབ་སོལ་བའི་མཆོགཏུ་གསུངས་པའི་མཆོདམིན་བེདཔའྲེ་གོནསམེའི་དཉིད་ཤེས་བདང་། སྱི་ན་སྲེག་གི་འ།བོར་གྱསམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ་ནར་ཅིར་ཡངམྲ་ཐུབ་བརངས་བ་བྱསེདནས། བདག་དང་ལ་དང་ 
ཇྔས་དང་ཐབ་དང་དགད་བགས་ལསོགས་བ་འཆས་ཇད་ཐུམ་བཱ་བུར་ཤེས་པ་དང་། དེཐམས་ཅདྡ་ཧནྱཾ་སེས་འི་བདཆེནྷ་བྲི་རམ་རོ་ཧྩང་ཤེས་བ་ལ་སགས་པའི་མནངགྲ་ནམས།ཁོྱདྷུ་རུ་དཔར་བུས་ལ། སྐབས་གང་བབྱང་དམིགས་པྲ་ནམས་གསལ་བརྡ་བའོ། །ཅེམ་ལ། ལསམཐུན་ 
རུྱགས་བལྟ་འདུགཱསྟངས་བྱ། །ཞེས་བདེ། གོས་དཀར་པོ་བགས་ཏེ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའིི་ས 


༽མི་ལསྟ་ཏོགཔནྡི་ོམ་འྱུ་བསོགས་ནས་མེ་ཧ་བཞོག་མར་དགང་ཐུགས་ཕུལ་བའྲི་དབས་དམ་ཐག་ཏོག་པར་གསུངས་བྷ་ཏར་བརྟགས་ཏ།། བགེགས་ཡོད་པར་ཤེསནམ་ལ་པསང་གཏོར་དང་། །ོ་ཁྲརོཧིཧཱདཱ་བཐ། ཅེས་ཇོངཅིང་། བགེགས་ཐམས་ཅདྲ་བྭའི་ཀླུརལེ་ ¶ 
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ནྲ་རུམ་པོའམ་གང་རུང་ལབྨདའི་འདྱུ་གྷར་ངསྱ་ཧི་ས་ཁ་ཀར་དྲུ་ངོགས་པས་འདྲུ་གྷཏེ། དེནྱིིན་བ་གཡས་བརྡ་བིན་བ་གསོན་བ་བཞགྷཏེ། བུསམོ་གཉིས་མངབའོ། །བསམ་བནྲི་བམས་པདད། 





















བྷྱིནས་བདུ་དྷ་ཏྲེ་ཝའི་ངོ་བརྩ་གུར། ཏིབལོལ། །༦ྟོཨཱཿྱཱ། ལནགསུམ་བཇོདདེཌྲེགར་། ་ཅོན་གླང་རོ་ཧིས་བསང་རུ་དང་། ནང་མཆོདྱ་ཅིས་ལན་གསུམ་གཅུམ་ཅིས་གོང་བཤིན་བསངས། ཅོ་ངཱ་ལ་ཛཱཾ་ལྱཾ་ཙཱ། ཞེས་པསཏི་བ་ཡོའམ་དཔལ་འབར་ཐབ་ནང་དུ་བཅུག། ཧཱུཾ ཞེས་བརོད་ཅིང་རླུང་། 
;ཤ ཧི་གྲ་ར་པ་ར་ རོ ས་ _ ༣༥༣༨ ༨༠༡ དྲུ . °. ༽ འི པ་ ` € -- ༤ རྨོ 
གསུབ་ཙིས་ལི་ཟར། །གླང་ར་ཧི། ཞིས་མར་ཁུ་ལན་བཅུན་ཡུལཏམེ་གསོ། དེནས་ཀུ་ཤ་ནམས་ལ། ་ཨོཾ་བཛྲཾསྣ་ཌཨཿ ཞེས་ལན་བཅུད་བླགས། དེནས་ཅུ་ཤནམས་རང་གི་གཡེན་ངོས་ནས་ཐབྱ་ཡིཁ་ལ་དྲལམམོ།། །དེནུས་དིལྷ་ཁབས་དང་བཅས། ་ཅོ་ཀྲུ་ཤ་འདོ་ནི་གཙོང་ཞིང་ ¶ 
དགེ །ཆངས་པའྱི་ལྷུ་རམས་དག་ཁེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མཉེས་ཟད་བ། །ས་ལསྭ་སེས་པའི་འདབམའི་སིང་། །བདག་གི་བགེགསྨ་ནམས་ཐམས་ངདནི། །ཞི་དང་བཀ་ཤིས་མཛདདུ་གསོལ་། ༽ལནགཔུམ་བརོད། 
བསངས་མུངས་ཐབ་དང་མྲེ་ཕ་བྱ་སིད། །ཡེ་ཤིསྱ་པན་དངས་ཁྲ་ཅར་བཞགས། །བགེགས་ 



























¦ 'ཱི 
ཁཿ ! ®; ལར ༽ ༽ིི་ ༦ / འ གུ ༢༨ ༡༠༠༧ བཱ ༡ ༠༠༡༠ €” 
` | ¡ ཅོམ་ཝམན་འདས་ངོཇེ་སམས་དཔའ་བྲགགས་ཐམས་ངད་ཞེ་བ་དང བཀ་ཤིས་བརམངད་དུ་གསོལ། ཐོགམརའཇིག་ཉེན་པའི་མི་ཉ་མཆོད་བལྔ་པོམནི། ཅི ཁཿ ྣ 
བླམག །ཅེས་བྷ་ས། །ཅོ་ཁླ་རཾ་ཧིས་བསངས། ཟླ་ བུ་ལུནསྱ་པུངས། ཐ་བྷ་སོང་པྱཏིདད་ཐུར། ཧིངཔའི་ངང་ལས་རྱུ་དཀར་གློ། 
{!÷ 
གས་བ་ 













བསླདཆུ་བཞིས་མཆོདནུསུ་ནི། །ཆུ་བཞི་ཡིནངགཉིས་ཅེས་མཆོད། །བྷ་ངོད་དེདམཚག་ལན་གསུམ་ ཕྲ 
¡® ཞུ་བལས་བྱུང་བའེཡེ་ཤེསའི་ཐབ།བ་དོག་དཀར་ཞིང་དྲ་ཅིཁསྨ་ཟླམ་པ། ཆུ་རན་དང་ཁྱ་ཁེར་དང་བཅས་བ། །བ་ཁེར་ལ་འཁོབ་འོབམ། རྡོ་ཛེའི་ཕེང་བས་བྷདར་བ། ག་བཞིར་ཟླ་ཉྐདོད་རེ་བམཚན་པ། དྭངཔས་ཤི 

















རྲི་སྲེ་་རྲིལ འའ 'ྷ་ 
དངྨ་ཟཱ ི་ཉི་བདུ་བལས་བླདད། ར་བོརྱ་བིས་མཆོན་པ། དེ་ཡོངས་མྱུ་བུར་པ་ལཱས་ཡེ༔ 
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རཀ འའའ ¬ ~¬ མེད་པར གྱུར། བྱ་ཅི་ན་བདུར་ལསྱ་ཆྩེས་བའི་མྲེ་གགསུམ་ཅེ་དབུསཊ སུ། ཧཱ་ཚོགས་པདྨ་ རཾ ལཱུ 
ཅྱིང ས་མདོག་དཀར་ང ཤིན བའཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཤུག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དཀཀ་ར་དང་ཤེལ་ ལ་ལང གཡེན་གཉིས་རེལ་བ་དང་དྲུང་འཇོན་པ། དར་དཀར་པབའིན་བཟའ་དང་། རོན་ངའཁཨོན 
ེ་ བཅུནཔའི་ ཟྱ་བུགས་ཀརར་བགསུང་ པརྱ་བཾས་མཆོན་པ། ཐུགས་གངི་ས་བོན་ལྲས་འོད་ཟར་འཕྲོས་ པའི་བ་ལྭ་ཁྲོ་བོ་ །འདོདྱ་ཧཌ་གིས་ཤར་རོན ནས་བླ་ནམས་པ་དངའྲ་པའི་མྱེ་ཏ ཡེ ཤེས་པ་དངསོང་གི་འ།ོར་ ླུ 
བྱིས་བདྲ་ ར་བྱ་སན་དངས། །ཨོཾ་ཆུརྦ་ཕཱན་ཆུ་རྭ་ རྭ་སོན་འགབུང་པོ་ཆེ། །་ཡྲི་དངསྲང་བམ་ཟེམཆོག །བྲས་གླ་བུགས་ཞལ་ཟུས་བཞེས་སད་དུ། །འདི་ནི་ཡང་དྲག་བྷ་སན་པརམངད། །ལན་གསུམ་བཛོ། །ཨཿཏྱི 
༡ ༥ ཐང་ཀི་མེཆཆམས་ཅི་ཁྲཌརྦཾ་བོ་ཀུ་ ཀུ་ཤའི་བོདན་ལ་ བཞུགས་ པའ་གུར། ཨོཾ་ཌྭང་པཱ་ཧིས་ཡིར་འབང་གེ་བགགས་བསསད་། མྭ་ཨཱཿངཾ་ བཱུ སྭཱ བླབ འྭཏྟཱིཾསཱདཱ། དེ་བཞིན ་སླའཱ་རཱ་ཁ་༨ ཨྙཐ་ བ་ 
རཾ བྲང་ཨ་ཀྲུ་ཤ་ཇཾཿ བྲརྲ་པ་ཤྭའཱཾ། བྲ་ྲཾ་ཇོ་ཊ་བཾ། བཛྲཾ་ཧྲཧོཿ དམཚགཔ་དང་གཉིས་སྲུ་ཡེདཔར་བུར་། ཝ་པབངཆུ་ཞི་གོངའཞིན་དབས། ་ཨོཾ་ཨྨག་པ། མདང ་མདི་བ། ཨ་པི་ཤྭ། ཡ་བི་ཤ། མྲ ཤིཡེཧཾ 


















རོ 









ཏི ཨ་བྲྲཾ་ཨཱ་ཨཱཌ། བདག ག་༦། ཆ་མཐའ་ཡིན་པ་ལ་བ་རངུ་གཅོད་པ་༨། ཞེས་ངུང་བདང་། ཅེན་ཨབུ།ཡེ་ རས ་ོ་བྲདྲ་བྱུའ་ཡ།། བདག་ངག་ ནས། བསོད་ནམས་ཆུས་བ་ལ་༣་། ཞེས་འབསམ་གུགསཔ་དང་། ཨོ།ཨླཾ་ཀཱ་ལེ་ནག ཨོ་སརྲབ་ཏོ་ 
དཾ བདག་ག ཟུས བདེ་བམཆོག་ལ་བ་རླང་་ ། གེསཞོ་བནདང་། །ཅོ་ཨླ་ག་ཡེ་ནས། ་ཨོ་ཨྲ་པཏི་ཧ་ཏབྲར་ཡ། བདག ༧ བསང་བམཆོ་གལ་བརྡ་དུ་གཅོད་བདང་གིབ་དངམི་གཅང་བྲ་བམས་ཅད་༧། ཞེས་ཨུ་ཤདང་། ཨོ་སླ་ག་ཡེ་ 
¡ ནུས། ཨོཾས་བསྔར་སྤྱི་ལེ། བདག ནག བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧྷརི་གྲ་ར་སྲཾའུ། ཐུངས་ཀར་དང་ ཅོན་སླ་ག་ནས། །ཨོ་བྲང་པྱི་རཱ་ཡ། བདགཅ་གནས། ནོར་དངའྲབྱ་ས་པ་ལ་བ་རདུ་གཅོད་པ་༤ ། ཞེས་སོབ་དང། ་ཨོ་ཨླ་གུ་ཡེ་ནག 
 ཨོ་མྭངྭ་བྱེ་ག་ཡ། བདག་ཅག་ ནས མུར་བའི་ཤུགས་ཡུནསུམཆགས་པ་ལ་ང་། ཞེསནསདང་། འོ་ཨྭ་གུ་ཡཾ་ནས། ཨོཾ་མྭཧ་བལ་ལ། བདགཅག་༥ ། ཧེབསྤྱ་ཧྲས་པལ་༥ ། ཞེསྲསནམ་དང་། ཨོཾ་ཨླ་ག་ཡེ་ནག ་ཨོཾ་བཛྷཾ་ཀླ་བའརི་བདག་ 
ཆག་༡ ། ནཐུམས་ཅདྲ་ཏྷཾ་ཝ། ཞིསྲ་གོ་དང་། གཞནཡང་ཤོ་འམ་འབས་ཟན་འབསལསཿན་དནྲ ཡང་སླུ། ཐངྱསུ་དཞམ་བའིམ་ཏོགན་མསལ། ཨོཾ་ཨླགྷ་ཡེ་ ནས བླརྨནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨྨགཡེསྲང་ སྭོ་སཿདིཿ པྭ་ཐཱ་༨། ཨྣར་ཱཌ་༥། ཨ་ཨཱཿ 
སདོཀ་ང ༥ ། འཇིགཉེནཔས་འདམཔའིམེ་ཉ་མཆོདཔའི་ཞོམནི། ཆུ་བཞི་ཉིར་སོད་མབ་མོར་བཅས། །བསངས་ཕྱཿས་བྱསད་དྱ་བིན་གིས་བླནབས། །ཇས་བླཀྲ་སངས་ཏེ་བདུད་ཅིར་བསམ། །ཞེས་པ་ཏ། ལེ་ཤེས་པའི་མཛོད་པདང་བསེག་ཛསྣ་དལས་གོང་ བྷ 
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སྒུཐལ་སབམས་ བུ ོཔ། 
ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་, རད 


རུ ཊ ཨ་སང་ཕྱ་དཱར་ཀེའཱ་§ 


= 
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7 ཆེལེའི་བནི། 
རུ ༦༨༨༨ མོ 
ཛ( ཁ ལརྭ་འྟལ་བཞི། 
རྦི ར་ལོའི་ རློ 





ྲ གཱིགངབ་། ཆུ་བཞི་ཉེར་ རྔསདཿ ལམོ། རགམ་བྱྭ་དཱག། མངམགྲི་མགས་ལ་འབུ་གུམ་ བཏགས་བའི་ནངམཆོད། ཧོོངི་བླབབསཏ་བ། ཨརྣམསཿ ཀྱི་རྨགྲས་ལ། ཞེསོདསྦནསགདྱགས་ཏ རུར་བའོ། ། རྔོམ་ཡ། ་ེ་གེ་བཀོདད་ད ད་དེ་དགངྱ་བུགས་ ྲ 
དབུལ། །བསྭགྲ་ཇས་ཡུལ་ནས་དགངྱ་བགས་དབུལ། །མཆད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞུལ་བསེལ་གོས། །སྔོ (ཕྱིནང་བོདམཆོད་ཡོན། །ཕག་འཚོ་ལ་བ་ཟོདགསལཉེས་པཞི། །བླམལ་དང་ག་ཤེགས་གངོའ་བ་ང་དང། 
ཧ བམྙརས་བླ་གངབ་བ་བླཀ་བར་བསམ། ལེས] ཆྱུ་པམཆེད་དང་འབེལན། དྲངུསྱ་ཀི་གདན་ལ་བཅོམ་པན་འདས་ དཔལ་ཧྭརུཀྭ་ས་མདག་དཀར་པོ། །ཞེས་པ་ནས། གཡོརྦ་ཡྱི་ལུ་ཐམས་ཆདྱ་ུང་དྲཔལ་བརྡོའི་བེང་པའི་ཛན་པ། ཞེས་པའི ར 
ངུ དུ་བྱས ཉ་ཐམས་ཅདྱཀཱི་སཱལསའོད་ཟེར་དཀར་པའི་ཆོ་གསའ་པོ། ར།། ཆུ་བཞི་གོང་བཞིན། ཉེརྦ་པྱོད་དང་རི་ མ་བྱརུ་དུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། རྐང་བྱ་དད་གཉིས་ཅིས་བྷཅོད། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལྔ་གས་ལ་ བྲུ་དཀར་པོ་ ཤཱ 
མུ བུང་བའི་རོརེ་ང་གསུམ་པ་ །དཀར་པོནས་འབྲང་ཙ་མ་བཀོད་འི་རྡོ་རེའི་འོད་རེ་རྩི་མཱ་གྲུས་དཔས་ནས་གསོལ་བརྩ་བུར་། ཨཱཿ བྲང་ཧེ་ཧེརཱརུ་ཏྭཾཱཾ་འྭྫུར་ཀླིའི་རཱི་ལ ཤི་བ བདགྲུ གདབོནྨ་བོབ་ སེ སེགས་གོང་ 
# ཞིད བྲཀ་མི་ ཤིས་པ་འམས་ཅད་དངའ་ཧོར་པ་ཡུན་ཡུམཆོགས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོདབ་འམསང ཨུང་ཡེ་ཧྲཱང་། ཞེསམ་གེལ་ཕནདྱ་ནདང་། ཙཡམ་ཤིང་ནམས་ངྱ་ཆུ་བྱཧི་འཤིང་ ཤཤང་གེ་རང་བཞིན་ངུ་བུར། ཨོའི ཨཿ ཧོ 
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; ༡ པི ཡགམོ་སྩོ་རཆེ འདྲད་དབངམལ་ 
ྲུ ཨ་ྱ་བབས་ཡིན་ིར། \མགོན་བོདདེ་ཀྲུན་ 


ོུ ངྩོ ༠། །བ་པསྒ་རཱས་ཡུ ཡུལ་དུ་གཤིགསན་སྲ་ཀང 






འདུ ཅཾངཱ་བཊ། 





ྭད (ཧེ་རུ་ཀ འེ་སིག་རྱྱས་བོད་དྲ། ཨོཾཿ ཧཧཧདཱཱ་ཕཊ། ༥ིས་པནས། མོ་སམམ་ཐའྭིཧཾཾཛཱ 


འཁོར་གཱབཡཆད་དངམ་འབྲེལ་ན། ཧཱཾ་མུཿ ་ཡེ་ཤེས་བྲ་ན་མས་རང་བཞིན་བིཿ ཙྱེ་གནས་སུགཤེགས། ངམ་ 
ཨཞལ་བསལ་དང་། ། བང ་བསཾགཝས་ 


ནང་བོང་ 
བཟད་ 


་ཏ།ང་། ༽་པར་ཡང་ པའྱ་པོན་པར་མང་ དྲང་གསལ། ༽ཧཾ་མུཿྷ 





བོང ་སྲོ་བནོམིས་པོཏླ་ཐགཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཾིཿབཱཐ་༥། ཨྔཉྦ་ཛྲཱི་ཕྲའ་། གངཡང་བདག་བློ་མོངས་པ་ཡེས། །ཉེས་བས་ཅུང་ཟདུ་གང་བྱིས་པ། །གངྱ་ཡིང 
རམཱཛད། ོ་བོད། སྲན་མ སས ༥ ཊཔས། །ཡདེ་བྡྲཾ་ཧྱ་བ་གངབྱ་ཟྱིས་པྲ། །དྲཀྲ་རྱ་ཁོདྱ་ཏི་བཟདམཛད་རགྲས། །ཨྭ་བྲརཾ་སྭ° ཏཱ་ཨཱཿ གངམང་དང་། 
ཌྲུ་ཕ། ཅེས་ཐུབནས་མེ་ཏོག་གིས་ལྷ་ྱྱན་དྲ་ང ངག་མ་ པཏོག་དང་བཅས་པས་ ཐལ་མོ་སྷྱར་ནབ། ཉྱེས་སེམས་ཧནོ་དོན་ཀྱན་མཛོད། །ཆེས་སུམཐུན་པའི་དོང དངོསྲ་བབ་ ཧུ 


ཚིག་པ་ནམས་བདག་ཉིདལ་ཐིམ་པར་ ༽ ཐར་འཇིགཉེན་པའི་མ ཉ་མཆོདཔའི་ འ་པོ་མ་ནི། ཧྱིམཆོང་བསང་གཏོར་ 
དབུལ། །བྷསོང་པ་ཞབས་ བསིལ་ ཐེལ་བསང་གཏོར་དང་། །གཏོར་མཉེར་སཱུད་བྷདམ དཡེན། །བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་ཉེསའ་ཞི། །བླ་གལ་དང་ 













ཆཱ་ནམས་མཾ་ཙཾའི་ཐུགྲས་ ཀུནསྔ་པར་གཤེགས་ཏེ་དིལ་ལུ་བརྱ་སི་ལུསསོ དང་གཉིས་ཨུམེད་པརྱ་གུར་། ངྱའིལ་ 





± 


འཁ །དམཆོག་པམའབར་བའྲི་ནམ་པྲརྩ་བུར། རངགྷི་པོངགརྨ་ཟབལར ནྡོརཾསེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཏ་དཀར་གོ། ཞེས་པནས། དྭཔལ་བརྩཧམལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱཀི་ལཱས་དབངགེརང་བཞིན་ཉམཆག་གི། 


(ང་བ་ཕཊ་ཧྭ་ཝཾངྲགཱ། གཅ གཙ མོའི་ལེ་བརཉིས་ལ་དྡོརཾ་ཕགམོའི་ངོ་བོ་ཅ ཨོཾཐཾ་དམརཔོ། (ཞེས་པ་ནས། དྲ་པལ་ བརཉིམ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་པ་ རང་བཞིན། ཅྡཾཀའེ་ ངབོ་ཕྲཊ་ཕྲའ་ དུད།ཁས་མཆན་པར་བུར། སདཔ 
] གསུམ་འབརྟ་ཞིརས་ཆགས་ངཡ་བརྡ་ཞན། །ཞེསཔནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཧེ་རུ་ཀའི། །གེ་འ་པངམཆོགལ་འགོདཔ་ར་ ཤོག །ཅེསྨ་ན་མ་དང་ཞས་བདོད་འཞང། སེཏོགགིཿར་དབབཔ།།ཞས་པའྲདིདིདཔནདགོན་དུདཿཆོག་གྱི་ཕིནཕེག་ 
། 


‹ [ $ེ;`"་ ༽ 
ང་བ 


; | མཇད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིནནོ།། དགེལ་གས་འཕེལ་། 





ཉ༦7 









༤ 
༢༠ཙསསོ།༽ 
$$ མ་དང་ཤིས་བརོད་བཅས་བཞུང ¬ 
ལོ 

མམས མ་པའེཆོ་གཟྦར 
གོས 
༥འབར་ 
མ་མམ 





--- ༨ 
༠༠༥༥༡༠༤༢༥༢༤༤༥༥༧༠༤༣༩ 
༡༠༤༨ ༤༨༩༦༤༨༤༤༨༨༨༨ྟར༥༨༤ར༡༤ ༤ 


༠༠༠༠ 29 
པས་པས་པོ་་་ ད་ང 













རོ ( ། ོ་མོ་ཞན་འདམ་དབལ་འཁོརལོ་ལོ འའ ་གའེ་མངུ་གཏཱ་ ་བ་བཾའི་སྨོན་ལམ་ ངོོམོ་མོདོནོ་དཊར།  སྭེད་པ་ གོསམོ་བབ་རཞིས་ པནས། གོ་ལཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་ །བཅུང་ཟད 
ཅིམ་ཡངྱ་རཱལ་སྲསྭ་བི \ཐབས་མཁས་སོན་ལམ་མཆོག་ ་གིས་ཟྲིནླ་གུརན། །འབུས་བཱ བུ་དམན་པ་འབུཕུམ་དྲུ་བུང་ཁྱགུ་རཞིང་༽ ༽མུར་དུ་མཛེད་བལང་ནམ་ཡ་ཡི བད་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་ གསུམ་དགེ་བཅིམཆེས་ 
ན་ལམྦ་རྩམས་ཀྱིས་ བརུར་བལ། \མཁས་ བ་སཱནག་རྭགྱུང་བོན་མྱི་དེད། །དྲེ་ཡིར་ཐབསམཁས་དོན་འདིར་བའོ། །འདས་དངས་ ཐོན་དྷ་ཅརྱ་བུང་བ་དབ་།།འ འབེལ་བ པའི་ལེགསཆོ་ ཆོགས་བདག་ལ་ 
ཅམཆེས་པ། །དཡེས་ དྲ སྤྲ་གུབ་ཀྱུརྩི་འབུང་གནུས་མཆོག །བཤས་གཉན་དམ་བརུལ་ བཞིན་བསེན་བར་ཤོག །ངེའེསཉེབརབྟན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དམ ཆོར་དནཆྩེརིདུད་ཀའག། 
འཇིག་བརྭ་གཱ་དང་ངནའགོའི་ཇུག་བཇལ་ད་ དཔྲ། །ངེ་ལསྭ་སྩོང་པའི་སྱབས་འགོཿ ལས་འབྲསྣ་རམས། །ཤེགས་ པར་བསམས་ལས་ ངེས་པ་བཏནཔོ་ནི། །རྟེ་དྲས་ ཡང་དག་ལམ་ཡཱ་ ཅི་གཞེ་ཟིན་ཤོག་ ལཿ 
ཤེངྷཉི་བ་བོམེད་པལ། །རུགྱཱ་བདག་ གི་ཡིནེ་འྱབུངྱ་གུཿ་ཅིག །བྱཅ་བས་འགྲོ་བའྲི་ཐུག་བྲམལམ་བཟོངནས།།།སེམས་ནྱི་བངྱརབ་མཆོག་ལམངོན་ཧོགས་པའི། །རྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་ཐོམ་ པའདྲས། 





= །རཱབསཆེན་སྫོ་ 


























༄། ༽གཟུངནས། །ཡིནླངག་ བ་བ་བཞི་ལྭ་སོད་བར་ཤོག །ཆུན་མོང་ལམྱ་པཔསྭ་ཐོང་དྲུ་གམ་པ་ན། །དབང་བཞི་བླསར་བསྣ་ག་བཞི་འགྲབ་ངེསྱ་ཀི།།ཞྲས་ ངོག་བེངའེམནམ་པ་བཞི།། ། 
ཅེ་ངརིམ་གཉིས་བླ་སོམ་ལ་དབང་བར ཤོབ་། འའི་ ཀ སྱང་དབལ་ཤག །ཨུནམང་ལམྱ་བཱཿསྨ་པ་དྲ་དྱུ་ནུར་པན། །དབང་བཞི་བླསརབསྲ་དུ་པཞེ་འགྲུབ་བས་ཧུ།།ནུས་པ་འཇག་པདྲ་འམྲ་རུམ་པ་བཞུ།། 
§རགཉམས་བྔདམ་ལ་དབང་བར་ཤག །དའདུས་བམསངས་རས་བངསེམས་དང་། །དཔའ་བམཁའ་འགོ་དཔང་དུལེགས་བཞག་ནས། །ཇྲི་ཀད་གསུངས་བཞིན་བྲུང་བར་ཁས་བངས་པའི།།དམཆོག་ ། 
| ངི ༣ གཞནབྲས་བར་ཤག །དནས་ཆོ་རབས་ཀྱུནཏྭཱ་ཐག་པའྱི་ཉས། །ཇེས་སུ་བྱཟུ་ནསྭ་བིན་ཅིས་རོབ་པ་དང༈། །ཇོགས་རེས་ཡོངས་རྔོགས་རེ་བའྱིར་དྲའིནརིང་། །ཐམལྷ་སང་ཞེནྲདམ་ལྱའུད་བཱུང་པ།།བྱྱིད་ 
› ཡུགསྱའི་དྲ་བ འི་ས །བན་བཞ་འི་ནཔ་འི་རལ་ནི་རབ་འབད་དེ།།གང་བངྱ་སཡི་འཁོལལོར་འཆར་བཡྲི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཏོགས་པྱཆུ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྨྱོདཔ་དཔལ་ཝནུཧཱ་རུ་འི།སུ་གསུང 
ཧྩྱ།༽ དྷ་ལྷ་ དམས་ གནྱ་གྱས་བླ་མབྲས་པྲས་བགེཿ ལོ ར་བས་ངེན་བརེར་ཟར་བརོགའའ་ རོལ །རོལ་་ཀའ་འོང་བའ།་འ་བཟར་ས་སང་ རར 

༤ ༤༄དྲྱ དྷ་རྒ་ནམས་ཙུས།༽བུན་བཾས་བླ་རབས་པས་བགེགསྒ་ནམས་བླ་ཟོག་པ་པང་། །རླབསཆེན་བསོད་ནམསཆོགས་ནེ་རོགས་པར་ཤོག །མོས་ཆུན་འོད་གསལ་གནས་སྭུ་དུད་པ་དང་།།བེལསྙན་དའ་ 


_ གཟུགས་ཨུ་གྲང་བ་དང་། །དེཉེད་ངབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དངུས་ུ.ུགས་པལས། །ཉེ་རུཀ་ཡི་དྩིལ་འཁོར་ངོགས་པའི་དོན། །འརི་བརོསྦྲདུ་བར་དོལངསྭ་སཱ་དང་།། 



























ར་ཡིན འོག གག གོ་མཆོ 


ྲ ཧུ བྲམེ་མས་པཱསྨྲ་རངྣ་ནམས སི ིའ་ཆཔྱ་་ཤོག །ཆོས རི་མ 
ཤོགརན་ངཀི་ རོ་བཅུན་ཡབ་ཡུམ་ བླགལས་པལས། །དྱའད་དུཔའི 











དཱ་་།། གའཁཐ་ཆོག་ལཱ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས།།་བཤད་པའྱི་ཆུད་ལ་བཏེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤང་པ་འྷིཏི་བབོ་རབ་བྣམས་བ།།ཇོགས་རེམྔ་རལ་འབོརཆེན་བློ་བོས་བཅས་དང།།ཐོསམིད་དིནོཏློསསྦོ་ 
/[ རེད་ངོད་པ་གསུམ། །ཇོགས་པར་བྱསེདནཔ་བངྲསྨ་གབམ་ཆོག་བཅུས་ཏེ། །མཐའས་འབྲོ་བྱརར་དུ་གོལ་བར་ཤོག །་པ་པའི་ལཁོར་པོའི་འབསམུ་པེན་་པ། །སེམས་ནི་ཉནཔསྟྱི་ཆའིའབོས་བཅོམ།། བརྗ ལིའ་འང་། 
གད་་་ས་མབ་གསེས་ང གེ སེམསྐྱ་ནུན་འབབ་དབའཛིག་པ་ལས། །ཨས་བཟུས་མས་བཏན་དགའ་བཞི་སེ་བར་གོག།འཇུག་དང་གནས་དཔ་པང་བའྲི་རུང་གེསནི། །ཐགསི་ཧཱལ་པོ་ོརཾ་གསུམ་གེ་ 

ཟླ ཏཾ གྲ་བཞྲི་།།ག་ས་མངམ་བྱ་ག་གང པཡས། །ུ་བའི་དབས་ཅི་མཆོག གེ་དཔདྱ་ཕུག་མ། །ཧཱ་ཡེག་བདུདྷ་རེའྱི་རྨ་ནྩ་པས་མཉསྲ་བྲས་པས། །འོང་གསལ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་འཆར་བར་ཤོག དཱ མའ་ངྭ་ཟིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་ | 
་ ནྲ།།གསལ་དངས་འད་བར་ལ་ཡེ་ད་བ་ །ནྭྭ་པར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ རཿ 







.-~--,སཝ་ཚ། 


རྭ 








- 







° ཟབ ་ལབ་ལག་མོར་པོལ་པའི་དགའ་བའྲེ་གས། །དཱང་བྱཅང་མོས་པ་ཀུན་ཐུདབསམ་གཏནམཆོག །ཅཆེས་གཞིག་རེམ་པས་འོང་གསུལ་། 
ཁབ་འདགསལ་་པགྱརཆེ། ༽ཉྷན་སེས་བདེཆེནྷ་སངཉི་དམཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་པ་མམཉམ་པར་བཞག་དུས་བྱས་ཨ་པ་དང་།།ལངས་པརྒྱ་ཧུརེཆི་གང་ཤརྨ་སོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དཔརུ་རབས་གཉིས་པོ་ཇི་ 














ུ :---༢༢༤༢༤ˆ་་ ༤༣༢ ༢ོ་འ་ངེ་ལེར་མ 
ཧོ་མད་ོ །གརཔབངམ་དང་པྲངའི་དབལ། །དགེ་མཆོནའི་ཉི་མ་ཅིར 
སོནལརིན་ལོམེའེ་རེགསྤ་ཀུ་བོབཉིདད་འཞུགས་པ་མཊཁའའ་བགོ་མཆན་མོད ་མ།ཁའ་འགོ་མ་ 
ཡྱི་རྐུས་པའེ་ལས་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་གླབ་ཐམས་ཧད་བུང་ 





༄  ༽ ༦ 


།བརྗོད་ཅེངམེཏོག་ གེཆར་དབབ་པརྱ་བའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བ ོ་བདམཆོག་གྱེ་མོན་ལམ་བྲཀ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདྲིནི། ཇོའི རིན་བཆེའི་ཞལ་པནས་མཛེད་པའོ།། 
ར། 


ར་འ ཉ་དབདཔ་ ཿཆག་ཆོགས་འཁོར་ཞི་བའི་ཕྱིན་སེགསཅས་ཨེ་པརྩརྷཾ་རམྱ་རལ ཆངྱི་སོན་བཅུགས། 





¥6¥ 





༄༅ ྦ ༤ གོ་གོ ོགོམའའའཐོའི་འ། །གུབ་པའི་དབངྱབུགབཱལིཏབྲརཾ། །གསོལ་བའདབས་སོ་དོསྲོ་གཟམ་བས་ ། 
༈ཏྲབབའྱཛུག་མོནྷ་གུཌ་དོན་ཡང་ མཛད །ཀནྩ་སེ་སལ་ཤེསའྱ་བུང་གནསྤ་པ དབས་བའ་འབས། ས། །ཉོ་གས་བམཆོག་བྷ་ཏེས་བླད་བྲང་ལ། །གསེལ་བ་འབེངས་ས་དེ་ལ་ཟླ་ཅཿལུས་རྫོལ། །ད་་ཕའུགུས་བྱོད་པམར་ ] ྭ 


པོ 


མམཇདྲམ་འཔང་། །མྤཐ་ཉེབས་མངར་བའག་ལ་ར་ོར་གགས།།གཞསཡགས་མ་བན་བུརང་བནོས་འབལ། །གཟོལ་བའདབས་སོ་དབས་བ་འམ་ཁུམ་བོལ།།ཟ་པའེརེག 
) །ཡུགས་མའའོཔྤ་ར་བྱམའབུམ་སེ་བཞབས། །གངས་ཅནྡ་མཡ་འྱོར་དབང་བྒོར་ལོ་ལ།གསལ་བའདབསསོ་ད་སྤྲ་གཟམ་བྱས་སྩོལ།།དཔཔོའིས་བྱངས་ 





༄། །དང་ལབ་བྲ་།མཁས་གབཅེན་པོ་དོནབརེནེནལ། ༈གསོལ་བ་འདེབསསོ་དངོས་བའམཁས་རྩོབ། །ཆུཌ་བ་གཉིས་པའཇམ་མགོན་བློ་འཟང ལེགས 
| །དཔལ་བཟང་ང། །ཅུཆམཆོས་ཅྱི་བཱན་ཡཔས་པས་བར།། གསོལ འསས་ང གྷ་བམྲཧཾསསལ། ་།ཅམ་གོལས་བྷརས་ཆོས་ི་དོ་ར་དབ།།འཇའ་ཡུསམངོན་རུར་བོ་བཟང་དོར་བྲ་འཞངས། །ཧན་རུ་དམངོ;་ ། 
འྔརིན་ས་པསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལ། ༈གསོལ་པའདབསས་དངསྲ་བབམཡུས་རོག །དབང་པུག་བྱར་ྲ་བནྨོ་བོ་བཟངཆོསྱ་རནདང་། ༽ །ཤེས་བཞུནབཟིགས་བོ་བཟངྱར་མིའི་ཝེ། །ཡཔཡོས་མཛོད་འིངོན་འཇམ་དབངས་ ། 


¡ གྲགས་བ་ལ། །གསོལ་བའདབསསོདངོས་སྲབམུས་ཧཱལ།།གཞུང་བྱརླ་སཱ་བའཇར་བྱཌབས་བཞད་པ་དག།ཡཿརེགས་བབང་རུག་དགེ་འདུན་བུན་ཆོགསའབས། །རོར་འཆང་དངོས་པག་དབངམཆོག་འནལ། 





98 





ལ་བ་༥། ་མད་༢གངལའིགཡུརོ། 





།འྟཅནབ་ 
་ོན་་མཆོ་བྣ་ོ་ཟང་འཇམདབྱར་མཆའི་ ་བཀའ་རོ་མྭ་འོ་ཀ་གཉེས་བར་དུ་རཇུག་པ་ཡིན། བདེནཆོས་ང༔ སའུ 


པུབའབོམསམངོད་གཤེན་ 
ཛོའི་གཤེད། །གསོལ་བའའབས་སོ་དངོསྲ་གམ་ཡུས་པལ། །བདག་དངམ།ཁའམཉམསེ་མསངནམ་ལུས་པ། །་བ་ཀུནཡལཔམ་བྱབསགྲི་ང་ཡས །ཇེས་བཟུངམཆིནྲ་ལནྡ་དྲོར་མོབ་དཔོནམཆོག ས་ན ། 


སྒྲུབ་པར་ིཅིས་རཱོབས། །གྲོགཉྟ་ར་གལོ་བའེ་ཕཡའྱོརམིཡུསའདི། །ངས་འྱརངྱ་བྲར་བསེམས་ཅེ་སྤྱར་ 
= | །ན་དབྱདདག་པའ་ལ་ཁོར་ཡ་བའཚར་པ་ཡེ། །འྱསེངེཡ་བྟཅར་བོས་བདགྱུརདྱ་ནིན་པ་དཔ།།གསངཆེན་ངོ་རེ ཨ་མདོ པ་ཡིན་ལ 


བླསང་བསྐགས། །བླམབ་གྱསམྱ་བ་ འདར་བ ན་སོ 
ཡོད་པརྱིནཅསྨ་འབས།།ི་ཡ་ །ཡྱི་ཡེཿ 


མ་མ པ།།རེགས་བ བའྲེ་ཁྲ འདག་བསལ་བཟངྱ་ར་མཚོ་དང། ༽སང་མཐོའྱི་པཱ་ལྕཝཡ་དཔལ་ཝནཔ་ཤེས་འབས། །ཇརཅནྨོ་བོབབབ་འཇ་མད་ བླ་མཚོ ༈གསལ་བའདབས་སོ་དངོས་ ྒ 
གྲབམ་ཡུས་ཛུ། །བོ་བཟངྱ་རལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་ལོབ་ལས། རྒྱས་ུགས་བྱསེང་ཅན། །དངོས་པཔའ'ྱརད་པའྲི་བ་མམཆོགྲ་ནམས་ལ། །གསོལ་བའདབསས་དངོསྲ་གབམ་ལུས་ཧོ་ལ། །འདེ་ཡན་་ཕྱབས་ | 
ྩྱི་ ཡ་སུག།མཐེངནགའ་པོའི་ཉམསཿུ་འབཇོགས་པས། ༽ྱྱིནངའདུདདཔ་ 


དཱ 


| 
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ར 
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དོ ཅི་བཟུང། །མ་ལསྦ་ཅམལ་འཐག་པའི་མཐུ་བའཅི་། །ཞང་གེག་ཤིནཇོཉོན་མངས་ནཏོགཅོགས། །ྱར་རབཤིནས་ཆརླབསདཔལ་ ཐོབ་ཤོག །ཅསད་དོང་གསཅརཿབག༢༧༢༨༤༽ ། ། 
ུདབ་དབས་འདིནྱོ་ཆལ་བ་གཉིས་པའྱི་མལ་ཆགའི་ཐག་གེ་བཅུན་པ་མང་ཉེང་བོ་ཁབངཆོས་འཕེལ་ྲེ་ཁྱ་གུ་ངག་དབང་བོ་གསཆོས་ལ་ཕལ། ཇོདའི་པདྱ་མབ་འིང་ཐ་ཕེགས་༢བ་འཤོམས་བྱ་བོབ་ཟང་ཡུན་ཚོགས་དང་། དཀའ་བྱརབློ་བཟང་དབང་པོ་གཉིས་བཅསནམརེམ་བཞིན་བྱས་ལམ་ཐུང་བའེ། ། 












༽ ༨ ༩༨ ༠༨ ༦༡༠༨ ཚོ ༠ --= ༨ = འེ ར་ད ལམ་ོ - - ༡༩༤ , ༽ པྲུ་་་ ༠༨ བག ་ ` ་/ ༥༢༤ བཿ ༩ ༡ ། 
ཐོག དཔེ་ཅིངནས་མེར་གན་རབབྱབམས་བཤེས་རབ་བྱས་མའིངོནོ་ཅེས་འྲེན་ཡིག་གེས་བླལ་མྭ་ཐུང་བའི་ངོར། བཀའདན་གམ་ཐའ་༩ ཁྲིཟ་མྔ་འཆེན་དོང་འཆངཆེན་པོ་ངག་དབང་མཆོག་འན་པའེཞལ་པནསལས་ཐོབ་པ་ བདབང་གི་བརུད་པརཡིའདད་བུམ་འླདག ཁྱངམོས་གུས་ཅིཆེད་ ' 
། །ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱཉེན་པ་དང་ཁུན་གཟེ་གས་བ་ཡེད་བའདེ་ལདེན་དང་བཅས་འླཁའེ་དགེ་མང་བོ་བཟང་བསལ་བཟངྱ་རམཆོས་ཕྱར་བཟྩོ། ༈ །འབལྡ་དྲོར་འཇིགསྱ་བདྷ་ཐ་བྱཾརཱ་གསུམ་མའླི་ཐཱབ་པའི་ཐབས། རེན་པོའེ་བ་མ་ཏག་ཅས་བ་ 





ཐབ བླམ་ངངརེ་བྱཾཧཱ་མའཇམ་པའི་ངྲ་ངསལ་གྲུས་བསྲ་པག་འཆེལ་ལེ། །ཐུ་གསུར་ཆན་པོས་གཞནི་དངང་ཟུར་པས།།ཤིནྷ་ལེ་འའྲི་རེ་བྱར་ནའཇམཔའི་དྲ་ངས། །བག་པའི་ཉོབས་ཅེས་ཉེམས་བའི་གདུག་བཅན། ། ། ན 
འབུ་ས་ཡར་གད་ ཁུས་པའྨ་སུར་བན་པ། 











།པ་སའནཝམ་དོང་འཛིགས་ེརཙི། །གབས་ལ་བྱ།དན་པདེཔེ་བ་འི་ཐབས། །ཝགའི་བྱས་་ནས་མང་ཐོས་དམབྱ་ཡོནམཆོག །འག་དབང་ལགས་བས་བྱས༥བི་འ་ད་ 
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བྲ ག་ཅ མ་ལངམ 
༣ 


ངཿ ] 
ཤུས་ 


[ ོ།།དག་བཅེཆདཕྱབན་ བ་པ ཐེ ཐ་ དཾ 
༡ ་ཨ་ས། ། སླ་བ་མསས་ལ། ཆར རིར ཤེས་ན གས་འ ཨྲི་རབས་། ཞན་ས་། ཤྟཔ། གནང། ་རས། པྲ་རསྲ་པཱ། གིས་༅་ 



















སྱར་གཉེས། ཉེརྱ་ཐོངསོ་པམོ་འདོདམོན་དང་བཅས་པྱ་ེན་ཅིས་དྲབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕ་པུབས་སཱའབོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སློལ། །ྱབ་རརཱབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བྱབི། །བངཆུབསེམསན་ཡངདག་བྱསེད་། །ཅེས་ལན་གསུམ་བླཟས་པས་མབསཿའབཞིང་ 

། ཐེམས་བྱྱེད། དེནསརྡོངེམསདིནོམབྲ་ཡའི། རངགྱི་སེ་བོར་པ་ལས་བླབ་དབམའལས་ཟུ་བའི་དའལ་འཁོར་ཅི་སེངྱདཱ། ངལས་དྲོངདཀརཔ་་ཝ་པ། ཉེ་བལྔ་ གིས་མཆོནཔ། དུཡས་འད་འབོས། འཇུས་ཡེངསཅྱ་བུརཔ་ལས། རོརེ་སེམས་དཔའ་ 
སུམདོག་དར་བ་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་ཅེས་ྲོང་དཔའེཡ་བུ་འཛོན་པ། ༣ཱམོང་ཉེལསམ་དཀ་རམོ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཞིས་ཅིས་ཞེ་གུན་ད་བཟོད་པའཛོན་པས་འྱའུདཔ། གཉིསཀའངདཙི་ན་བཟའ་དངརེན་པཚོའྱ་རྙན་དཅོགས་པས་བཅུན་ ་ 
བ། པའྲ་དའིསེལྲ་ཁངགིས་འུགས་པ། པའི་ཐགས་ཀར་་བ་བའི་སེངདུང་ཡིག་དཀར་པོ། དལསའོདཟེརའཕོས། རབའངའི་ལེ་ཤེས་ཕྱ་བནྲ་དངས། གཉིས་སུམེད་པརྩ་སུར། སླ་མཡང་ཊུགས་ཀའྱི་ཙ་ལས་འོད་ཟེར་འྭ་ཐོས། དངུང་གྲེ་ཉྲ་ནམས་པུན། 

[དངས། ་དེབའི ཅིས་འདེ་ལམངོནཔར་དབངདླགུ་རྣད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དྷེནམས་ཁིས་ལེ་ཞེས་ཅེ་བླདདྷ་ངིས་གང་འའེ་བུམ་པ་འོགས་ནས་ཨོས་རཏྭ་ཝག་ཏ་ཨྭ་ཏིའ་ཀཏས་མ་ཡ་ཤི་ཡྫང་། ཞེས་དབང་འཅ་ ༡ 


སཾ རིས་གྲ ིའབྱོད་ལས་དྭང་བྱརན་རྒྱརར། བཆོས་དན་ལདམདྲོང་སེམས་དཔའ བདག་དཔའ་མསན་ཁམ་མཅང་ཚ་ིགྲ་གིབ་དབ། མས་ཅདྱ་འཔཞི་དདག་པརམཛོདདུ་གསོ་ལ། ཞེས་གསོལ་བ ཨཱ 










༡༠༠༩༤༢༤༢༠༩༩༤ ༢༡ 
། 











































བླཝས། བླཟས་པའེ་ལའད། བ་ 








མ་བས ཐུགས་ཀའི རལས་འོདཟེཔའཕོས། སེམསཅ་ནཐམསཿདྱའྲི་ཝེག ི སངསྦརས་པས་བཅས་ལ་མཉས་པའིེ་མཆོཿ བྲ བྲལ དྷེནམསི་ཡོནཏན་འ ོདྱ་ཀི་ནམ་པར་བྣམ་ས་ནས་ 
པར་ུར། ཨོཾ་ས སཡ་པ། ལྡང ༡༢ ི་ོ དོ གསག ི་ 
། བཛུམའེ་ཁྱུར་། བྲལ ར་སམ ད་ས ཞེང་ཉམས་ སཔ ༔ 


ཚག་མའ་ག། ྲ 
ག་ག །ོ་འི་དོལ་བདགམཐས་མི། ལ་ 


འྱགུ་གྲསངཐུགས་སཡེད་པ་ གུར 
ས་ཡིས་སཚདང་ དངྱ་བདྲ་ུ་བར མས་དཔའ་དཔྲབ་བོདང་། ༢ི ± 


ཆིག་ལས་ནེའ 









སི རར རི 











] །ོདྱའྲིསིགླཾའི་ གྭ མས་ཆག་ཐམཿསཅངྱ་བཱ་ ་ ཞེང་ད་ གའོ སགྱུསས་ 
ཉེས་པར་གསལ་པའི་ཐགས་ཀར་པླ་ དད མཆས ྲ་ས། འང 
དག་བཉིས་པར་གསལ་འྱི་ཐས་ཀང་སླུ ཉིམ་ལ་ག བོད་ར་གླིས་པགརམ་པར་ག།་ དནས། , ཚྭ 





(;3:68820/52235༈ 





ི་ཤང་ཀྲོདིནཅོས་བདོཅ་ན་གནས། དད་བ ཛིར ཅ་ བས་པད་ལ་འདུད། ཊོར འོརོ་་ ཡོ་ག རྭ 
ྱིན་སྱ་འག་འུཚལ། །ཞེས་བསབས་དསཅགྱཆ། རཔ་གྷི་ཉིང་གཡེམ་བོན་ཡི་འོད་ ཚཚེ་ཀུདཀརམོ། རམོ། གློ་དྲི་བང་ དཔརྱ་ཐུར་ 
ཡསམ་པ། ཉིའི ཿཧཿསམཆོད་སོན་དང་། ཝོ ྲཊ་། ཐིམཞབས་བསེལ། ར་སཨ་ཆུངཆ་གདལོ། ཿ 





༩ཀྐས མྲས ཨཾ་ཀུ་རེ ན་བས ལིའོ ྭ བ་སེ ན་ཝེ་འཾ་ཏནནམྲ་ཨྦཊཱཱ་སྭ། 
ྣ ནི་ལ ཨོ་བྲརཾནི་ཞྱི་ངྭ་ཨཱཿྱཱངཱསྭཏཱ་བཤོས། ཨོཾ་བྲར་ཤྟང་ཨཱཿྱཾ། གིས་པར་མྲ་ནམསདངབ། མ་སི ཐིག་པ ཧི 


བཞིན་བཡོདནམསྔངེས་ལ་རབ།།བདག་གེས་བདའ་འོབཡོ་སྤསབྱམོ།།ཀདམོག གསུམ་ལྱའསཝས་འ།།སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བུ་ པས པ་ 
སེ ཅུ ¬ ཆེའི ད། །མནཏནྷ་ར ཐ༤་འ དུ 
རྣམས་ལ། །བདག་གི་ཡུསནེ་དབལ་བར་བྱེ།།ཡངདགྡརོགས །ཡའསསྦྱར་སདང་ །།དྲསས་ལམྱརརྱབིནསོ། ཅཅ: ཐྱ་བའི་ཡིར། །མབྱཏུ་དང་བས་བཅེནབ རྱི །ཞེནདདཀག་དོན་ཡེད་ལ་བསམས་བྔའ་ དགགསཔྱས་དསསའ 


མོས  །ལྔར་བཟུངབརྣམས་བྱངཆུམ་ཐོབཉ་བད་དུ་བརྟན་པར་གཟུང་བརཊྲའོ་སྟམདུ་འཐམས་ལ། སངསྐ་ཆསྲ་བངྡ་རུབསམས་ དབའ་ནམས། །བདག་ལ་དགོངས་པརམཛད་དུ་གསོལ།།བདུག་ཡེཔའདེཞེས་ བྱསི་སན།།དུམས དིནས་ནེ་བྲཟ་ནསནི།།བུངྒ་འབ་ † 


༨ 


ཧིབརམཆེས་ཅེ་ བར། །ཇི་ཊར་དུས་གསམ་མགོན་བྒོརམས། ངཆུབཙནེ་པས་མཇོད་པའི།།ྱབང་ཆུབ་སམས་ནྲེ་བནམ སཿ པར་བྱེ།།རུལིམས་་ཉེ་ནེ་བླམབ་པ་དང་། །དགེ་པའི་ཆེས་ནི་དུང། | 
ྲ ཆུལཁུམས་ གྲསུམ། སསར་བཅནཔར་དགམཔང་ །ས་ཨྱུས་ཆསད་ྱ ནུ  ང་མདཔའི་དགོ་ མཆོག་ག སྭ སྦྱར་ན འོཔལས་ག་པའི། །ཝོམ་པ་དངུ་ནས་བདག་གེས་གཟུང་།། རི །རོརྫང་ 


རཾ །ཡངདཏིདད་གཟང་བར་་བི།།སཱོངདུ་ དགྱ་བང་གཟུང་འ་ི། བ དཔག་མེད བ་ཉར གནན གྲ་།ུནནལབཞེ ཉན།།བངྒཆུ་བཅེན་བོ་ལས་བུང་བའི་། ཀུ ། 
4 ྲ་ངའེརེགས་ཆེནདག་པཔ།།ཅི་དདགསང་བའའ བྱ་བ།།ལསྦིུ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ལ། །ཇཱམ་པ་ཐལྲས་ཅད་པན་པརནི། །ཡདཉིདདགས་བགཟབང་།།མཆོདཔའེ་ལས་ནིངིུས་བི བཿ ཙ་བསེཡས། ། 
_ ྱི་ནེབ་ལེད།།དམ་པ་བདགགེས་བྱསེ་པར་བ།།སམ་ས་ཅན་ཀུ་ོན་ཡར།།བད་ །དག་གས་ཛ བཟྱ་ུ་གཟུང་།།མ་བླ་བན་ཕསབད་གཞིས་བླཝས།།མ་གལ་བྲ་མས་པག་གེས་རབོལ།། །དབུགས་མྱ་ཟིན་པ་དབགས་དྲྭ ྒ 








བོོ་ོ་ོང་བོོོྱི་ོ་དན་པ་བ ོཿ ོགོས་འཁོད། རོ་ལོའ ཀར ཡྤརེ་པའྲོར ཊིདབནལ་ཇོ་སོ་ཡང་དམར་པ་ ཟུམ་བའེ་སྤྱན་གསུམ་པ། དཔྱ་ག་དྱ་མ་ར་ད་ ཱི རཱ བབ 
དངྡ་རར་ལསོགས་བས་བྱརནཿིངྱ་བཚོགས་པའྱི་བལྭ་ཁྱི་རནཅན། ང། ཨ་ཉེག་པ་བཡས་ཙདྱས་ བཅ སཱོབས་དཔྲ་ལན་བ། སཱཡཔས་སེས་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཅེ་ཨ་དབང་ ངརགྟཏཱ་འབར་བའེ་དབུསན་བཞུགས་ཤིང་འ འཛྡོང་འབ 

ུར་འ.ི་གསཔ་ཡོགསབྱརར་ལོས་བས་གྲ དྲག་བཅ་ན་ཐམས་ཅད་ཆོ་རག་ ཅ་བརྱ་གུར། བླསཔའཡོར་ཞན་མོང་བཙམ་ཁྔ།ཡོགས་བཅུ་རའཕྲོ་བརྒ་སུར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནཔ། ར་བའེ་དྲབས་བྲ་རོ དོརེསམས་དཔའ་ཞེ་ཡོགས་དང་། མ་ཡིན་པས ར་པ ད ནོད་ 
བཱན ནབ་པ་གོངད་སྤྱ་བུར་བ་ལས། མས་ན ་ལགཡངའུག ག་དར མ་འ ཅང་། ན 





ཨུག་མ་གཡས་གཉིས་དོར་དང་པལྲབེ། གཡོན་གེཉས་རིན་ 
ཆད་བདལཛནབོ སས ཚརབུ་ལབ། ཆོས་འ འྱབུང་དཀར་བྲོ་བ་གྲསམ བཿ ཡྱེནདུ་འགེང་བའགུ ་བྲཞིངསྟེ་དཝཕས་པ། འོགྲ་ཟུར་ནས་བཡབ་བུང་པའེ་ སས་ཆལ སར ཨཾ ]; 


བྱངགེ་བཱ་རྔང་། དངུ ྱ་སེ་ེ་བ་ཇོནབོས་བཅན་པ། ལེ་བའེ་དབུསསུ་བྷྱ་ལས་འཁོར་ལྱ་བྱ་ཅེབ་མཆན་བལས་བུང་བའྲི་དམ་མང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་ 


བཅས་པའྲི་ཡིར་རྩཏྭ། ཀོ་གདན ནུག་གེསལ་ལཐེ་སས་པའེ ཤིང རྒྱད། ངེའི་ར་ བརབྱརྭ་ཉིན་ལ་བགས་པའྲི་ཤོགས་མྱོར་བྱུཧད། ྩུམོ་རྡ་ཇུ་འྲབུལ་ཆ ཅདཔོ་བློག་བརའ་ ོ་བབགོས་ ་ 
| །བའེ་ཞིང་སོང་བྱརད། ཐུགས་ཚེའི་ཆུ་བྱ་ཧད། དལ་གནས་བའི་འོརྩ་རས་ལསོགས་བའི་ཀུ་བཆད། དོད་ གི་ཏེ་འགེནམམ།ཁའ་ལླ་དོགས་པ་ལསགས་བའྲ་སྲིན་བྱ་ཧོད། ཡེ་ ཁི་མེ་བྱཅད། མཆོད་ མཆོད བྱད བླ ་གདོང་སཇན་སབེ རྨ 
ཁ; ེ། ད 


[གསལ་ཤིང་གིས་ཐུག་པའརེདབ་། ཞིང་ལ་དྲ་བཛས་བ་དང་། ་ཐེས་བུ་ཟ་བདང་། མཆོན་ཅིས་ཡུག་བ་ལསགས་པདང་། བུ་རོག་དངྱ་བ་དདདུཔི་དངེ་སང་དང་། སེང་གེ་དབྟ་ཏུག་ལ་སོང སོགས་བ་དང་། ག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད སིན་ད 
ེ པོ་ལས གས་པྔནནས་ཅེས་འཇེགསས་རུ་པབ། གུབ་པ་དང་རེག་བ་འངོན་བདུང་ ྩཾདབའྱི་རལ་འབོརཔ། བཅོ་མྲ་འན་འདསལ་ རྩེ་གཅིགཏོ་བལྟ་བ། གཅཾརྦ་བྷཱ་ཀ་ པ། ཅཤྱརྤ་ལས་བྱརན་བ། ཅང། དབད དབུ་ཁྷཙ་བ། ¦ 
¡ལངནབ་ཐོད་བསྱ་པི་ བསྐྱསིཔར་བྱ་པ། ོངཅིང་དུ་ྲབོདད་འཇུགཔ་སོགསྤ་ཡེབ། ཤིན་ཉ་ོམོང རྩ་བའི བོད ནྣ་མསྱ་ཡས་བྐའེ་མབའ་ ྲརེྭཉྣྲདེའྣའ༡་ད་འ་ གི་དིལ་འཁོརནག་ལུང་ཟུད་ ། 

བའིམ་དོག་ཧོནཅི་སེང་དང་། ནང་གྱི་འོགས་གཞན་གྲསམ་དང་། ག་བཞིར་པརོགས གོ་བཞེ་ྩསཚིགས་པླ་དད་ིརའི་གདན། ནངགི་ཤར་དབྱབ་བཞི་དཔའིག་བཞིང་ ན་གས་པླད་དདྱ་བུ་བའ་གདན་ཅུང་ ། ཞ།ཉན་ར་ོ།གདན་དབ་པའི་ཉེང་ ནྱ 





_ །དུུ་ཨལེ ཡེགདངཔ་ལས་ ཟུངབའྱི་ཟབོའི་དོིལ་བཟོངོའོདྲ་ བུ པ བེར་དལ ཧླི་སམཆོན་པ། རལས་ལོད་འཟོམ་པས་བདབ་རགྲཤེགས་འཟམས་ཧད་ ཛཾ | 
ཾ ། རིད  ཿ ཿ ཿ⁄ཿ་ས་ླ་*་ གནྦ་ཧྲྡི་གགས་ བཟྲགས་ཀརབྱ་འམས་པ། ཞབསནོརོའི་ཨིལ་བུང་གིསབུགས་ 
ཅུ ཛོ ༽ིིེཾེིངའ ཆུནཐམསཿད་བྱིས་བྱ་རན་བ། བསམ་མེ། དོའ་ཐུགས་ཀར་སཱཿས་བུང་བའེ་ཉེ་མའེ་དཀི་ལཁོར། འི་ལོར་ིགས་བྱང་ནབཞུགས་པའ་རམ་ལཔ་བ་སོགས་ རྔ 

ངོ དུང་། རྡོ་རྩཾ་ཝགས་ཁུ་ལསགས་བའྲེ་བ་བོདང་། སེམསམརོརམ་ལ་སགས་བའརིག་པརམཔྦརནྲ་པ་སྭ་ཏ། འཇམ་བཔལ་དང་བཅས་བཅིམ་ལཞུགང་པ་ལ་བའོད་ཟེརྩ་ཅེས་དཔག་ཆོད་སྟོང་ 
¦ ཉལ མིག་བ བར་པ ཛནཔ་པམ་པབབ ལམ་པ སས་མ རུབསེམ འའའ པའི་ཚོགསྤ་རོསྦ་པནང་ཨནུས། པཱ་ལ་ཞུགས་པ་ལསྤབ་ ཁ་བོའི་དྔོ་ར་འ་ § 
ྕ ། ཙ་དགུ་པ་དཱ་ཤཾནཏ'གདངས་པ་ པ ི་ོ ཡེགགིས་མཆནཔ། དཡས་དྲོ་རྲ་བ་མའེགཟུགས་ཟྲོས་པས་དངས་རྐུས་ དངྱ་བརརུབསམསདཔའ་དབའོ་བད་ ཐོ་བད རེག་བའེ་ཚགསྔ་རམས་ཟྲོས་ཏེ། ནམམཁའེའམསཐམསྦ་༔ 


| ཧཿ 
ལྷེ ༡༽ 
ོ 





ཅངཉིལཧི་གདབ་བའི་ ནནདུ་གང་བླ། ཤེ སཿནྷ་རམསྤཾ་སིན་པརྦ་བབ་ནང་དྲོང་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་བརྩ་པས་པད་ པྱ་ཉཅིག་ཏ་འབུས་ཏེ་དྲོརལྔའིམ་བརྩ་བུརཔར་བསམ། ཟླ་བ་དང་དིཉབའི མདྩོར པུདངབཅག་པ་ཡོངོསྔསྱབུརོབ་ལས། རང་ 
སི ལཾ་དྔོ༔ སྱ ཆེན་འ བེགས ག་གོལམབས་ཤི ཟེད ཉས ལགསཔ། ། ཁམས་གསུམ་བ་དདས་བཏཏགསྨ་བ་ངབགསའྲི་པད། 
པར་གཙོགས་བྲའོ དགཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེརྱཧི་འྲགམ་དུ། སིིན་མ་པང་བཱནའཇིག་པའི་ངྲས་ཏར་ ཉ་༨འབརབ། མཁམས འཇྲས་ ཏིནདཔའཇིག་ཏུན་ལས་འཕས་བའྲི་ཁ ཐ་ལྷ་ཐིགས་མངབྱབེདཔ། འཇིགས་པྲརུམས་ཀུ རུདཱ་འཇིགས ཉེ 


མཆེ་བ ཡོཀརའལྱེ་དཆེ་དཔའ་གཏུར་པའ པ། མི དཔཤག་དཔདང་དོལ་བུ་བང། འཇིགས་ཅུར་ འི་ཐ དཔྐགརེབྲ་ས་ཐདྱབུས་ཤིང ༈ མགོ་བླ་རོན་པྭ་པ་བཅའི་འོད་བའི་འྭིང་བས་བྱ་རན་པ པོའི་མཆོདྱིིར་ ༈ 
རི རང་པདག་པིྫསཔའྱིརནཆས་ཅ ན་བ བབ་ཆེབ། བཅེ གཅེརབུའི་གཟུགབཅན། སྲན གྱགས ཀང མགོ་བོ མར་ཕར་ཤིང། ཅ གག་པ ཉང ར་ ། / 
བྨ་དན་བཅན། ༈ དའྟསངམ་བགཉིས་ཅི་དྭ་ང་ཅི་ཞལ་དམརབ། རའ ཡུགས་བཞལ་ཞེས་ཁག་འཇིག་པ། དེ ན་མམརདཔལ་ཡིན་སེརཔོ་ ཡེད་ཅས་འིཔཔ། གཞོན་རྭའྱི་ཧུན་གིས་བྱར་ནབ། འབས ནཔ། འའ 





དི་ུག།བྱཅད་བས་ཝྭ་དང་། གཡེནྱའི་དང་པས་བཟོད། གཉིས་བསའུག་པ། གཡུམ བསྡུ་བརོག བཞི་བས་དོཙོ། ཝཱབསྲའ། བབས་པ ་བདུནབསྦལིམྱ་པ། བྱ་རད་པས་བཞད་མནན་པ། མོད བོ་བ་བག་པོ། 
དང་། གཞེནརུ་གདོང་པྲག་དལེག་འབྲེ་ནདང་ཟུ་བདངཉིས་རམས་ཁྱ་མུདཏྲ་བུསཏྱཾ། ཞབས་ཡོག་མནནནས་མེ་དུ་བུང་རབྱ། ཡན་བྱའགས་བར་མཁུལོ། ཝོ གོ་བོ ཆོབ ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ ཞུ 
| འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་རར་པླ་སྐ་མདོགསེར་བཡིད་མོསཔ། ཅུགག དོ་མའའའྲིའྱབརགིང་། རར ། ཞབསྡ་དྫོའིསེལ་ཀྲུང་ གྲིས་བཞུགས་བ། མཆོནཔ་གཉར དཔབབྱམ་ཅུམབྱརན་བ། དུ 


ལ་་པའི་ཟུར་ཡུང་རདཔྒཝནགིང་། ། ཆཱུ་ནའམབ་ཅདྱ་ཧཱེས་བྱཧ་ནབ། འ་འུགས་ཀར་སྱང་ བའ ། ཏེངང་འཛོནསེམབ དབུའའུ་ཡིག་མཐངག་འོད་ཟརྦ་པ་འོ་ ་བ། གསཡོ། རངགི་བཔན་ཡུམ་དྡོ་ངོར་ལཔས་མྔ་ཐོར་མོ་ ཀད 


ག་བཏིས་ཅ་གཡསརོལིསྲགབྱབམཞིང་། གཡེདཟད་པུ་པའླ་བུགིང་གུབ་འཛོན་པ། ན་པས་བབལ་བྱབ་པ། བད ཀམ་ཝས་དབབྱར་ནལ་པོ་བླའི་དག་བཅོ། ཨྱར་སྱརནཔ། ཞབས་དས་བྱ་རྔལ་ཤ་དམོད 
ཡབ་ལ་འྱུབུདཔ། ཡབ་ཅི་གསངགནས་རི་དམིགས་བའསཙ་ལཿ འའི་དོརམེནཔཅེ་ཝ་པ། ཡོལས་བུང་བའིནོརུ་བུག་བྲ་ཁིས་བཀག་བ། ཡུར ༦ྱ་ནས་བགནཿ་ཡི་དམེགས་པལསྤ ཡས་བུརབའི་པླད་དམ་པའོའདབམ་བྱརཏ་པ། ཨཱཿཔས་བུང་ ཟུ 








མད 


ྦ བླུང་ དམས འི ་ས་ འབག 
དཔགྱ་ཏ༢ ཡཿ སས གོ་ེས་གཡུང་ 
[ × ༣མུམ་གྱེ ་× པྲ ༨ དགའ རྱི ,ུ 
སེམས་ཅན འའ ལེ གི 
་ྱི་སི་སནོ་པསས། བདབ རར གྱས 





ཀླ 
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2 ༽ངམ་ཚོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ་པརཅུར། ཨྲོརཱཿིཿ ཡི་ལྲི་ཏཱནན་འཐ་བྲའ་སྲརདྲུག་སྡེར་སྭ་དནས་པརྡེགཱ་རྭས་ཏླརལ་ཇོ གག དྱ་གནོ་གསྦྱང་དབནགཔ་པཐོདས 
པ་དབགྱ། མེང་བྲ་ཐེས་ཏེ། ཛཱགས་སྩོང་རཱ་མས་བྱི་སྙིང་གནས་ཕྱགས་ཆུས་བཟུངས། མགྲེན་བནས་འགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུགནས་། རྩཅིལ་འའོར ཁོརྱ་ཙིའྱི་ལོགས་མཚམསྣརམས་སུ་འཁོད་པནི། \ ཤདདུ་དབང་བདམརཔརྦ་གངང་ཆེ་ལཞོན་ 
ཐབ \ མིགྟ་ཏང་པ། གཡྲས་ཇ རོ་རེ་དང་གཡོན་ཇིགས་མཛབམཛེད་པ། བེའི་གཡོན་དྲུ་ཉེ་དབངནག་བོནམ་མཁའ ྔ་ཝིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གི བྲབཤིང་ ང་དཔ་འཁོར་འེོན གཡོནཔ་ཉིས་དུ་་ནོངངུ་ཀླསབུ་རིགས་པ། ངག་གོ ཁད 


[ལ་འོན་པ། _གླ་དམ་རཔེརྩ་ཟེན་དུའབརབ། ར སས་དྱཱ་ཡུག་དཔག་ལོར་ཇགས་མངོ་ཅ་བད་པ། ནབྱཱརྙཱཧ་དཀར་བློ་ཐུལ་ལ་ཞོན་བ། མྦུ་ཡཞགྲས་འཛོན་པ། བྱང་ངུ་ལུས་ངན་པར་པ༽ྱ་རས་པ། གཏེམ་པ་གསས་པ། 
¦ །ངེར་དང་གཡོནནེ་ུ་བ་ཞོགས་བ། ངེའི་གཡོནངཚོགས་བདྲགྲ་གངྷས་དཀར་པྩངི་བ་ལ་ཞོན་བ། གལས་གིས་བགངཔོང་དཔངྱགྷ་ཏ། གཡེན་གཉིས་ལ་བུག་པངཡདུའངོནཔ། ྲཾཾིིྲེ རལ་པའི 
¦ ཞོར་ཏེག་ཅན། ཆི་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འོགས་བ། ལག་ པ་གཉིས་ཅེས་གློ་བི་བ་ལྔ་ཏུད་པ། མེརམེ་ཐུདཔར་པོརྦ་ཡེས་བཞོན་བ། གཡས་བཤང་ལེང་དངགཡོའྫོས་བགས་འབོནཔ། པིན་པོརདནང་ཇནངརོ་ ས་པ། 


ེ་ 


རསེརཔོས་རྦལོ་ སུམ་ ་གི་པང་ གྲབ་ཀར་འཾཇོ་ ༈གཿ ནཾ ི ཐཱ 


< 


༽ བད ¬. ཅེ 
༡ལསྔ་དྲོར་ཡོན་ ཞཙང་ ུ 





ཅོནཉེདམེམབའ་ཡང་། །ཆུ་ ། 
གན འི་འཁོར བས དེ 


ཏ 


#¦ 
༡; ཟླ 
° 
ེ 
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ལྟི མོ་ཞིག ཏ་ལ ཇས་པའ་ོོ། ཆི ཕུངཔྷོ་ཉོངྡག་བྱར བྱརདྱ་ང རྩབ ཞིའི་འབུང་གནས པ་པ བོ ཡམསཿྱ་ཀ་མངའ་བ རཱ 
རཾ ི་བརེན་འཆོའིནལད་གོ་མཿྱ། བཅམ་རན་ བ་སདཔ་ལངོ་འཛིགས་་དངིན ཡོའིཞལ་དུ་༥ ཡེ་ཤེཊ འགོམའེ་༢ འའ བཿ ཨམྟོང་ བཛྲེ བུ ཡི་ཤསའབངགཞསབུསཔའར ད་ཅ་མའབད ཇིའི དཱནཙུན་ ཏཱ 
ཏའི རྭ་ལྕོངུ་འཇོརེ་གགས ༢ རྔ་ཆོད་རབ་ཅི་༥ རཱ་ཡེ་ཤེས་སིང་གེའི་ར ར་འབུམསེང་གི༢ ཇེ་བྱཅནྒད་ོའི་༢ རོངཔ་ འི བརལེ་ཤེས་་བབའར་ཆོརའེ ནླ་བརིནཆེཧྱི་༧ ཆོས་འ ཅིསལ་ལོཙར།ཁཔཆ ཡོའ་རཾ 


ཅཱ སུསས་བགལེགསོཔ་བཟང་འའི་ཚ་ པཅཆེནཆོསྦ་ཊི་ པོ གབ་ཆེན་ཆོས་དྡོ་ི་༢ རྒྱལ་བ བློ་བཟངདོནྲ་གྲབྱ་འི་ མཁས་གབ་སངསྤྱ་ཧྲས་ལེ་ཤེསའི་༢ ཇེ་བྱཅཱནྨ་དོ་བཟངཆོས་འི་ རྒྱལམཚན་བྱི་ ཐྲར་བ་ང པཿ 
ཁཱ སིི ཡིི་མཅར། ་པའི་ བོ་བ རྒྱ་ཆ ཇེ ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཤུནཆོགས་ཅེ་༥ ཏྲེཆེན་ངག་ བམཆོགྲ་པྱ་འི་ ` ཐམས་ངདམཁྱེན་ བའརོ་ ་ཟྲོ་བཟང་བསྐལ་ བཟར 
ཚེ་བྱ་ནྲ་ཐོ་བཟངཡ་ཤེས་བྷཏནཔ་རབྱྱ་ར ཅྱས་༦ཞ་དདུ།ཡ། གཞན་བངདབངའྱས་རྱུ་དབ་ཤདམནངག་གནང་ | 















‹ །བའྱི་བ་མ་བྱཧང་པ་དང་བཅས་བྱ་ནམས་ཅི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྱ། ཧཱི སོ་ས ཨོ་བྲར་བྷེཏུ་ལི་༥ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛིན་ཛོཀ་༢ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་། དེངཞེན་ྷ་ཉསསའི་ཝགས་ི་མཐར། ཨ་ཨཱཿ བཏགས་ལ་ དྲ 
ཙཡངྱ་རུངྷ་ིཆེན་ངོ་ བཞེ་ངང་ འཐེལ་བའི་ལེ་དམ་དབེལ་བཁོརྩབྷ་བ ལ་དུ་༥ ཆོས་སྱེ་རུལ་བ་ ཐའ་ཡུམ་བཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ེ་ཞལ་དུ་༧ གཞན་ཡང་བ སབསྤྱརས་མཐོང་བ། དམ་པའིཆེསྤ་ལོབ་ བ། |, 
ཡྱོ ༥ འཕགས་པ འི དགེ་འདྲན་ལ་བཏེན་ ནཔ། བརྟན དང་གབོརྦ་དམ ཨ་བཞྱེ་ཕོང་བརཞལྱ་ཆེས་བཞེས་པ་ བྲ་མ་གངམྒ་རམས་ཅིས་བཅེ་ནུངྱ་ཱབ་ པའྲི་བུངམ་ དམཆོགཅ་ནྡ་ར མས་× ༣ལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི། གནས་བླུ་བྱྷཱ་ར་གིས། དུརོདཆེནང་ 
¦  བརད་ར་གནས་ པྲ འེངཔའ་བོ་ངང་། ནལ་འཛར་མ་པ དྲ ཙྱོགས་རྒྱང་དང་། ེངསྱེང་དག ཀླ་ལསགས་བ་དམསྦེ་ར གཞི་བདསྱུ གམར་སནས་པ་ སེམས་ཅད་ཐམམ་ཅདྱ རྩག པྲ་རམས་་དའ་ད་ སྭྲ་རཱ། ཡུགས 
ཆ༢® བཿའི་བངསྱ་ཧྲས་ ཐམས་ཅང་འཇམ་ 'ངབལ་གཤིན་ཇོའི་གཤེདྱ་བྷི་རམ་པ་ 


རྔ་སུན་དངས་ཏེ་རངག་ཡུས་ལཞུགས་པརྱ་བུརྭ། པརབསམས་ལ། ཕད འེ་ཀེ་༢ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཛོདེད། ི་རོ་ག་རདམའིནསྲ་འས་ རཾ 
།ཡོངས་སྱང་ཡར་བསམ་ཞིང་། བདུང་རྱེ་ཅེ་ཐོགཏུ་བཞག་པྱ་པ་པས་པས། ཡུསྱ་འེ ཨ་འྷེལདམས་ཅ་ཅོམ་པབསམ། ཨོཾ་ཨྭམཱ་ 


མཔཱ་དད་འདུསྣབཱ་འ་ མུངྒ ༢ངགེ་ཡུསལ་གནས་པའྱི་རལ་བླ་ནམས ཟག་ཨེདྱེ་བདབཆེན་པོསམཉས་ཞེངཆོ་མ་པརྩ་བུར། 7 


























དུ རཉིདཛོལ་ལོ་བོོ་ི་ནངད་ཱགུབ། གོཙོབོ་དངཐ་མོ་དདབར་བུར། བ་ོགསང་གནས་མོགསཔ་ལས། པ་བོ ཨོ་ཡསུངབའ་ནོརྩདགལ་ཅིསབཀག་པ། ཐུཿམཅི་གསང་གནསའོ་ {¶ཱ། 
ཁ. སྷཾདམེགས་པ་ལས། ཧྲུཾ་ཡས་དྱང་བའེ་པདྨ་ རྨ་དམརཔོའདབམ་བྱཧང་པ། (ཨཱཿཡསྭ་བུང་བའ་ཟ་འ འབུ བུ་བུག་བབ་ཁས་བཀག་པ བསམསལ་ མ་ཤནཙུན་ རེས་ཨུཚགས་པསཅོམས་པ་བབུགས་པའི་དགའ་བ་བཅལྟ་ཏེ། ༥ གཏ་ཡྭནླུ་ར་ག་བདོཾཔཱ་ཐཱ་བྭ་སྣཏཀོཧཾ། | 
ངེ ¦ ༢པཕབསུམ་རྙོམས་པལ གས་པས་མུའཅིགྱེསཔའི་དགུའ་བྱ་ཅེབ། ངྱི་ལ་ལབོར་བའྲི་ཏ་ཐམ་ཿདཙིསྦྱ་ཁངྱ་ཐཱནཅི་གྱསེས སྱེས་པའི་དགའ་བཉམས་སུ་མྱེང་སྟེ། བདེབ་ཆེ་ནའོ་ ི་ོ འི ལྩསས་བརཞུགཔ། 
ཟས གས་བདེ ིདྱ་ལིམཚོད་པས་བྲིས་པར་ ། དདུགའི། མཆོད་མེ མས་པ ཞེད ་ིིུ་ ཆོད མ་ཉན ། ས་ད་ལ་གསེ་པས་ཏམ་ད། བསུན། གཉེས་མེད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 
¦ཁུབ་པའྲི་མུ། །ཀུན་ལྷ་ཐོམས་མཛདངཱལ་བ་ཀུ་ི་ཡབ། འི ཅི་ཛབེངས་རྱུརྩ་ཆུལ་བ་ཀླུརྩའི་ཡྱུམ། །ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དབའ་རལ་བྲ་ཀུནྱ་བཱི་པས། ༽ྱབག་འཚོལ་འཇམདབལ་དཔལ་རྱུར་རོགས་པྭ་ཁོད། །ཆོས་ཅྱི་གུ་ལྲ་བམས་པང་ཨི་མང་ཡང། 
ེ ་་་་ི་ ཡིགདབྱས་ཆོ་གོ །ཞེས་བཇད་ རཔ །བཨམམ་སས་དཔ་རུང་ངོགས་པཡོུད། ངབ = ལཁང་། དཔ ... 







སིད་གྱུམ་གསུག་བམ་ཡུམ་འྱབཔྱིབར།།ཛུནསཇེའསིསཀྱོརལ་ག བསན་པ 


.3⁄§ + ༄༅༅། ༈པར་བསམས་ལ། གཤིན་ ོོའི་གཤདཔོརོབའོརིགསོ་པ། །གཏི་མུག་རྡོ་རོའི་ ངོ་ ཀུནརང་པོདྐེམ།རྡོར་ ཟྲ་ཟག་འཆོལ་དངོད། བོརོབའརོ་གོས་པ་ རོར ཤཱི 
རཿ ངོ །ན་ཐགསཔ་ རབ་མཆུངས་པ། །རེནཆེད་ངོརི་བུག་འཆལ་བཏད།།འདོད་ཚགས་ཇོ་ངའིང་བྱ་འོད། རིས འཛག རྔོར རོརགྱས་རབམཆུངས་པ། ྲ ཧ་ རྡོ་རི་རོ་བྱོ་ཏོད།། ¶་ 


ཅ གཤི་ནརའི་གཞེ། ཀེང་པ་ལས་ཀུན་པ། རོངསར་ དངརབམཚུངས་པ། །ཕྱགན་པསྭ་བྱི་ཕག་འཆེལ་ བོད །ཅེས་པས་བྷདནས། ཡབ་་མསཅཿམན་གཅིག གཙབ སངསྐྱ་རས་ཀུནྱ་བེ གྱི་དངཾས་བོཁྱོད། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་གཅིག བྲགབ། སསྦུས་ ཿ 


ཤཱ ཀུནཿ མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །ད་ཡེལ་འཁོར་གཙོ་ལྲ་བག་འཆལ་བསོང། །ཅེས་པས་བྷཏདདོ།།དེ་སང་པརནས་གསལ་འདེམས་པའེདབདགས་བླགོ་པདང་། རམ་བ་གསལབལྩའི་གཅིག་འའོག་པའི་བྲོམ་པགཉིས་ཅིས་གསལ་མངླསཅང་། ིི་ི་་ ཤུགས་ཅན་བསདཔ་ 
ཤྲ ངེ བལ་འཇོག་བའི་དྲ་ཆུལ བཏན་བརྡ་ཕེད་བ་གཉེས་ཀ་བྷ་སོམ་པརྱ་བ་བྡི་རཱཆབལ་བསབ་ པའོ། ། །སམ་བ་པ་དང་དྲགོམྱ་བདང་ཞེསྣ་པམས་བྟྟག་པན་ཤདདག་ པཿཅི་རམངམ་ཟབ་པནེནདུ་མངབ། རྱུམ་ྟཿིུ་དོན་པའཇོག་པའི་དེ།བོནཉིད་ཅྱི་པོར་བལམཉས་བརའཇོག་བནིདམིགས་བྷ་པའི་གུ་ལ་དམིགས་ནསྡ་རམ་བ་རང་བཞིཉམེད་པརངེས་པའེ་ 3 
ུན་སྱོང་བཡི་དཔས། ཟངབ་དྱརཆེབ་གཉིསཀལྭ་ོབ་བྟསེ། དེ་དཞོནརགས་བའ་སེམས་འཇིནཔའོ།།ད་སརབྲམོམསནས་ཏིང་ངའདོན་ཁུདབརཆནབྱེདཔའྱི་ཕིར། སྟེངདབག་གྱ་གཅརྨ་བལ་གནསཔདེྲོརོ ོཀར་ཅ་ྱདཅིམ་སམསབར་ནག་ བྷཉན་པནེ་ཡས་ཕག་མཆཾནམང་བྲོ་དཞིང་། སརཔང༔ བའི་ ༧ 










ཀེ ྣ འི རི དེ ངྒེ ཅུ ངང་། དན་ འ་བ རྔས དཡྲྲ་ ཆོ ་ བོ 
་ འད དོན་དམ་ཅོགས་པ་ལནི། རྟེངཉིད་ བམ གྲེའི འབེས་འབོད་པའེ་འབུས་བངབོས་པུབ་བནམོང་བ་དང་། ཐུནམངམལེན་པ་གཉེས་ེ བཅོ་བ དྲིང / 
 པ་ཟད་པའེ་ ` རཱུ གམ་ཆོན་པའ རེ ཧུད ལི པར་བྲསོམ་པ་བཟེའོ ཅས ནལ ་ དག་པདན་པའོ། གཏིབས འང་གུ ས་པའི་ཚགསླ་ 
མྱདང་། ཧཱ་གཞན་རྣམས་ཙེ་ཐུགས་ཀཿཉི་གདན་པ།། རང་ང་གྱི་ཡག་མཆེན་འརངཔ་གིས་བོན་བཀོད་པའིམཐར། རབར་དྲེ་ཛགས་ཅི་ི་གྲོ པ།སྐ་ནརཝཉབངྷཏེ། ལོདཟེ་པའའར་བའི་ནཡ་བ ༣ྱ་སཱ་ལཕང་ནཔ་བོནས་ོད་ཟ་བའྲོསབརིམིས་བྒྱཉདདས། ཙཞལ་ཅྱི་མྣ་ཤོནས་ ཟ་ 












ཐཱེ  ༄༤། ཆོ་དོ་ིཀ་ཨྤོ། པཱདྱཾ སྤ ཤཀྟར་པྭའྱི་རཧཱ་སཱཏ། ཨློ་སྭ་རོལཀ་ཨོཾ་ཨཱ། འ འདོདཅགསརྡརེ། སོགས་ཅེས་བསྟོད། ཨྭོ་ཨཱ་རོལིཀྱཱ་འཊ། ཅེས་བླཟས་པའེམཐར། སངསྱ་རསྤའ ཡས་༤འྩཅེ་གྲམ་ངྡ་རྔ་རོར་ངོ་བོ། 

 གཤིནྡའི་གཤེདཞུ་བ་ལསྱ་བུང་པའི་བྲགདཕའཁག་འཇིག་པའེམམགོའི་ཕང་པའྱེ་རུམ་བཅན་དྷུ་པུར་། པརབསམས་ལ། གངས་པའི་མཐ་པོངེས་རུགསྤཅས་ཧདྱསག་པའི་བསམ་བསྲཕེང་བདབབ་ལ་བླརཏེ། བླ་ཟས་བའོ། རླས་པས་སྱོན། ས་པབང་མཆོད་བསད་བཞིང་ གཤེད་གཤེངི་ / 

 ཡིག་ལྱརགདེན་པ། གླུུན་ཅུནཐུཡས་ཅང་ཅིམཐར། གཏའ་མ་དྭལ། མྲ་གུབན་ཐུན་བ་མའི་མཐརདྭལ་ལོ། །རའརིེམ་པནི།། ཐུན་གཞམ་ཡི་ནནདག་བྱེད་གསར་པུའེ་དགོས་པ། དྷེ་ཉཱརིནན་དག་བྱ་ེདྱརས་བཊུས་གངཿྱབ། ན་ྲ་ག་ིམ་བཅྔ་བའདས་དཔལདོིའཇགསའངཝ་ད རྩ 

འ (གསུམ ཅིཿིན་པང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་རྩ་ཁེལ་འཁོར་མོངས་སྲུ་རོ་གས་བརྒྱ་ཆུང་། རང་གྷིསིང་གའས་བནྩ་ང་འདའེརྱིས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས གཉེསྤསམིད་པརྩྱསཅུར། ཨོའི ངཱ་བཟ་བཛུས་དདྱུའ་༤ སུའུ རང 

རྨ སྙིགས ཞགས་པས་བཅེང་སེ་བླཀགནས། བྱའིལ་ལ་བོར་ཧི་ཡོགས་ངོགས་ུ་འཁོད་པན། ཤར རིང་༽་ ཞེས་བནྡས། དཔ་གསུཿྱི་འྱབུང་པིའི་ཚོགས་ཐམསདངུང་བཅས་ པའ་ཙུར། ཨོཾཿ 
ཉེསསྲའི། 


པནས། ཀྲི་ལ་མྱ་འཊུ་དཱཧཱ། རང་གྷེ་ཏིང་གནས། ཞེས་པནས། ཨུར་བཞེངས་པའི པའི་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱཀི་མེག་གོཉེ ཇི ལྕེའི་རྩབ་རར། དབུལ་བར་ཀཾི།ྟེ་བརས། ཕྱི་ངོར་སོ། མད་ནཔེར་ 











༠6 7 










ཞེས་དབང་ཉྭ་པུནདང་པནས། ཡུམདང་བཅོས་པ སྦྱརས་བཏབ་བར་་བུར། ༈ ས་ ོགས་ཅིམམཆོར་བོདམང་ : -ྭ 
རེན་ལས་འདས་བའེམལོནྡནམསྭའྲ་ཝཱགསྦར་ཡསྱ་སེས་བའི་༤ ཐླུ་གཱནདཱམསྦཱཛཱར། ཨྲོའིཿཱིཿཡིཀྲི་ 









'ཡཿཤུགས་ཀརྦཧ། ཐུགས་ཀའྱི་ཙུ་ཕས་འོད་འབྲོས། ། ཡགས་བུའི་སསུསབུས་དང་བཅས 


ོ་ལོོོ་ད 
གྱིས་བླ་རབས་ལ། འཇིགཏེན་ལས་ 






ཞིན དེནས་གཏོརརཱ་ཛོནའཐོའི་གབས་ཏརབེ་ནཡིས་བརབ། ༢ དེནས། ཧཱཾ་༈ ཞེས་བཇོོད་པས་མགྲོནྣ་ནམ་ས་ཅེ་ཝགས་རའ 

ནནའི་ཕཊ། བྲང་ཙི་རྔ་ཡ་ཨྭི་པཏེ་བྲ་བླརཱ་ལི་ཨིམ་པ་ལ།བ་ཁྲ་བྲིབིའ་་ཕཱཔཾ། ཧིག གསོག བཏ ལག་མི མ་ཡྲཔ་རགསཔའིམཐང།བ་ཁྲ་པ་ི། ཏགས དལ། ཆགས ི་སགཡབཔངམམས་པ།པ། ཡདཔོ་ཅིག་ 
ཕྱ རྫི་ཉིན་ལས་འདས་བླ་ནམས་ལདབ་ཡཞིང་། ་ོའིཿྫཇ་ཧཿ ཞེས་པནས། ཨོ་བརཱ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ༦ ཅི ཧྲུཿཾ༢ཞུ། ཊེ བ་ལ བལ སྟོས སཿ ཞེས་བནས། ཨ་བདཾ་རྭཏྱའཱ་ཕཊ། ཨ་ཨཱཿ གཉིས་མེད་བུནམངམ་ཡེན།ཁུབ་པའྲེ་བུ། ། །ཞེས་ ¡ཱཾ 

 སོས་ར་བྱུ་ཆས་བཅུས་ཙོའི ཁིདས་ས་བྟདཔ་ གསགདཅ༽ུར་པའ་བེའ་བར་ངས་གས་་ བསམ། ་དྡེམས་གཏོངམ་པྷའ བསོགས་བས་ནས། ཙུགསྱསོང་ལཟུར་དང་ བཅས་བླ་རམསྱ་ཀི་ཝཱགསྱཱ་ཡསྦྱསེས་པའི་ རྩཅི་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འེད་ ༩ 









རིཁྱེ་མུ་ཁུ་ཧནྨ་དམསསུ སུུཛུར། །ོ་མ་མ་དཱ་དས་གསརབའི་ཐགས་ཅི་ཁིནས་བླནབས་པ། ཨོཾཌྷཾརཌ། ཡྭ་བླ ཡཅི་རམ། ལཱཨསེཅི་རམ། 7 ཐྱུརབཞི་གླན། ཀདཀྟེནཱདག་ཡ། ཙུབཤྱེ་མན། འཛྱུ་སུདཏརྭྭི་བཱ་ཡ། ཊོ་ཨི། ཧྲིཿ ིཿཝ། ༈ 












། །འི་ཀཱེ། ཀྲི་ཀོ 
ནས ག་པའི་ང ཡོད འཀ་༢ ཡ་ལ 
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2 ར་། རར། 
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མ་ 
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1 དུས བྲབ ། 
ཟ་༢དུས་དངུག་ཏེ་བྲཟིམ། ངེཡོངསབྱུ་གུར་ ། གཡས་པས་བད་ད་ གག 
༩ ས་རླ་རས་ས། ལྡིད་དམ ཅེད ྭ སབ་གཤིན་རོ་བོ་མའི་འཁོརྱ་རིས 


པབ 


ཤེརགས་ཕ་པུརཔསེ། ཁུདྡཔས་ཅསའདིཔདབངབསད་གསལ།ཞེབ་ 


ཧྲ 
5 


ཾཐོབོསོདཀརགོ མགྲེན་པ་པྲསཿ ཉདམརཔ། ཐུགས་ཀརྦ་སན་བོས་མཆེན་བརྩ་གུར་ 


ག ལླ་རུ་པས་པའྲེ་ཐཱ་ར་ཨེེངཧི། ཞེས་བྔརོད་པས་བོན་བརབསམསཁ། ཇཾ ཙཱ་བཧོཿས་གཉིསསུ། མེ ྷུངྷ་ཡགས་ཀའི ཟིབ་འྲོ་ ཆཱི་ནག་ངྭོ་རྲེ་ཇ་པས་དྭབུ་བཅན་བརྩ་བུར། ཨོ་ཀཱ་ལྭ་རཱཔས་པ་ 


ཏོ །གདྡནམསྔརམཔ་དདོ།། དོཞས། ཚི ཞེས་པནས། དེ་ དེ་བཞིནདྱུ་པར་ཏི། ཤྟཾ། ཞེས་པི་བོྱཡིས་ ཧཱ 
ཨོཾ་ཀཱ་ལླ་རཱ་བཅཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭཱརཱ། ཨོཾ ར 


གསེལ་བ་བཏབ བ་པས། ི་ོ ཅར ཿ་བྲད་མའེ 
བླད ཞེས་དདུ་མཛོདབ་རྱབཔབསམོ་ནས། 3 


ཱ དྷ ླེརསུམ་ཡླའཱ། ཅྱིས་དམ་ཁ་བཞག །བངན ྷཱ གཤ ཤིན་ཇནག་པོ་ས་གཟི ད ༨ ༥ ཡ༥་༦ན། བྱག་གཉིསཿ ཏཱ 
མཐོད། ་གཉོརམ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། །ཅི་ཀཱ་ལྤ་ངུཔ་སྤརབླི་ཐཱན་ ༥བཡིང་ཁ་ཁྱ་བཏྱི་ཁཱཧྱདཱ་ལཐ། ༈ ཅེས་དཔ། སྦྦ་བྱི་སུན། ཞས་སོགསྐ་བརབ་གསུཐ་མམ་དྲ་རྱོས་རུབ། ཨ 
རཾརེུ་ཛུ་ཕར། ཨོ་ལ ཡབཏེ་ལ་སོགས་བ་ག་ཤིནྡ་ང་ བ་གསཔ་་པལམ་བཔ་ཅནབྱསས། གིས་ན་མཛོདཿྱཅིག དཔོ་གྲསངས་པཉིའམོཔན་ད་ལ་བཞགནས། ཀྱར 



















ཤེ །གཏོརམ་ཞུའཏེ། ་བདགནགཔ་སོགས་ཅིམ་འགྲན་ལས་འཆོམ། ་ཡཆདད་གརམའེསཆམངོདོགས་མ་ོདགཞན་པགས་གོ།། ན་པས་བ པུ འཆེབདགནག་ཕྱོ་ཉྭེ་ཤོགསཿི། །རེམ་བ་བདུན་བིས་འགན། །སོག་ལྔ་པས་། རྭ 
¦ བེད །ནག་བམཧའི་གདད་མུང་དུ། །པ་ལ་སྱ་བུངབའི་དྭབགཔནི།།ཟོད་པས་མཆེན་པ་ལསྱའུངབ།།གཏིངནས་འོས་པམཧེའི་གདོང་།།ཟེདགུལ་གཏངསའཆེ་བ་གཙོགས། །འོང་པའྱི་པན་ར་དམར་པལའུ་གགཔརྱ་བརྒ་དང་ | 
ཧུ བྔང་ས།། །ལག་གཡོནཞགས་པས་དྲག་བགེགཔ་འཆེང་། །གཡས་པའིདབུག་པསྡར་བདྨ་རོག །ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་ ཆ་བཞི མཐོའ ཅཆུཏི། །ཅུ་ ཅེ་གསམའོདག་ལི འཛིན་མཛོད་ག ༽བན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་ བབ། ༈།ཤཅེནྲ་ཀག་ཞག་ | ཱ 
སུ མེ ༤ ཆནཔོ་ཡི། ། །གཏོརམྱ་ར་མཆོམཚོད་པར་འཞེས། །ུལ་བས་ བླགས་པའི་དམུཚོག་དང། །ཉིང་ངེས་དྲག་བ བསགས་པ །།ུ་ སྲ གད། །བདུ་དངང་བརད་གཅོད་པྱ་རུམས། ཟུ ངོ 
 ཁུག་ཅིག་དོངས་ཤིག་དངངདྡུ་བུས། །གསོངཿི་གླགངཅི་གའ་ངས་པརྩ་ཅིས། ༽ཡེ་ཞིག་གདོནའགྲུ་དུགས་བརྩ་ཡིས། །ཐུར་ཤིག་ཆོམམ་ཤིགྲ་ནམ་པར་བ་ཤིག །ཇུལ་ཕནངམཡངམེད་པར་མཛོད། ། ཀ་ལླ་བབྱརུ་བ། ཟེས 
[བླངས་པང་བསམམོ།། ཏིནས། མྭ་ཉིང་པངས་ཨུམ་ཤེས་དང་། །གང་ཡངནུས་བམམཆེས་པས། །འདེཡནྩྱི་པབ་གང་བཅིས་བ། །དེསུནཏདྱཅིས་བྲདམཇདརེགས། །ཞེས་པས་གཏོར་བྲོནྨནཔས་ལ་བཟོདཔར་དབོཔ། 'ཨོཾ་མྟར་ཀསམ་བ། ཞེ་སོདཔ་དཞིད་དགེ་ཡིད་ 
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། ¡ མཐོན་གཞུན་མམས་རཔགནསྲས་གཤིགས་བརྱཅ་ར། ཅེས་བྡདདཅི་བབསམས་ལྕ་དོན་ལས་གདའ་བོ། །བརུཿ 





ྒ རཾ | ཧའེམགོ་བོལ། མགོ་བློ་ཟཆས་ལ། ཟུཆཾསའག་ལེལ། 
སེགརས་ཨྱུ་ཧར། ེསམ། ཁ། བསིག རཱབརྲང། དར་ཊི། ཝའྱི་པ་བརར། དྲལ་བར་ཀི།ལྟེ་བརས། ྩི་བོམསོ། མའེ 





༼།བྱར་གདོནཔ། ཨོ་ཇིཡ་ཇི་བྲ་སུ་ཇེ་ཡོ་བི་དྭཱརུ་ ུ་ླངརིགླགླངྲགའི ཤོཏཏརྟཏཧོཏྨ་གྟཏྩཧ། སྦང ཤྱ བིསྔ་པཕམམ་ཀྲརཀཱརྭ་ཧཱཏཾ། ཞེས་བོད ྒེ 
མགོ བོ་ག ཅོཨཱཿཧཱ་མཱཿ ཞེསཔསྱསེ། གཏར་མའིཆོགའོ། མི་ལེགས་པ ། དང་ག ལེ ། 


གཞ་༨སས།ཁང་ འབརྒྨ་དམསལ་ར། འཁཕར་ན་ ཅམས་བཔཡུམ་རང་ལ་ཞིས། རངདམཚགསེམས་དཔ འ་ཡེ་ཤེས་སེམསཔའ་ལའིམ། ཡེ་ཤེསསེམས་ 
ཟྨ། ང་ལཇིམ། པ ཨཱ་པསངམིདཡིགས་བྟཅུང་པརྩ་ཡུར། ཅེས་བཛོདཅིང་བསམྟེ། དེདག་གེས་ནྷེའནཾཔོ་ཐོག་མཐའ་བར་གུམ་ིངི་ཉབ་བའི་ཐུནྱཾཔོབའི་རས་འྱོརྨ་ནམས་བཤདའིདོ། ། །ཐུནམཆོམསྤ་སྲིརལ་འྱོར་ 
¡ མུ། སྙོང་པའེ་པཔལས། ཤརཔཉིརྷ་དདིག་ གིས་དབལ་དྲོར་འཇིགསཟེད་སུམདོག་མའིཔ ནགཞལ་གཅེག་བུག་གཉིས་ཅིས་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇོན་པ། ཀ།།འི་ནམས་ངག༔་ྡ་དོན། ཨུ འཇིནས་འིདདང་། འྲ་དོ་གསུམཅི་བདགཉིདད། ཞེས་དང ཁཝས་ཁ་༤ 









དོས འཇིགཉིན་ལསའདམ་པའམཐོནྩོཆོ་བ་ཤིསཔགཤིགས། དངོ་ཚག་པདདག་ཉིད་བཟིམ། 










དཔའཏེང་བཟིརཾནསེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིངཔའངོནསེམས་དཔའེ་ནབསྱུ་སུནེཧུལ། ཧྭའི | ངཿ 








མིད་བརྡལཿ ཐུགས་ཀརྦར་གིས་མཚན་པརྱ་བུར། ེ་ཉ་དདོར་འཛིགས་ེདྱ་ཅི་ངྱ་ར་གིས་ལཔསྟཏི།།དེ་དང་མ་བལ་བའི་དདནས། ཨུཿདུཿཝང་ ངཱ ྦ 













¦ འིཛོནྱ་ུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ནནབད།དཔལ་དོོ་ངེ་འཇིགས་བེདྷ་ཉ་བྱར་གཅུཿམའླེ་གུ་བ་ཟབསའིན་པོཚའི་ཟམཏོགཅེསྱ་བ་བའདི་རོམ་བྱོ་ནདམ་བམངད་འོས་བའི་མཁནཆེ་ནམ།འོ་བ་པག་དབབགགས་པས་ཤརྒ་སུལ་མོ་རོངནས་བཨུལ་བའི་དོདད་། གཤིན་ཛོའི་གཤེདྱི་རལ་བྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁཔ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཡྱིས། འབྲོག་ 
| ིསོཆདགའ་ཞན་རམ་བརྩ་རལ་བའྲི་གིངདྲ་ཁརབའི་མི་ེ་བནི་དོམ་བྱོན་ཞྡེ་ཞོདའངོནཔ་དོ་ངིནཆེནནོ།།ླག་བ་ཐབས་རིནཔོཚའི་ཟ་མ་ཏོགྱ་ཏ་གྲསངས་པྲ་ནམསཆང་བརྒ་ཉན་ཐབས་དང་བྲས་བའོ། །བཱ། འཇམ་དཔལ་མཁའལསྱ་ ང་བའི་གསེར་མོདོག་ཅན།། རམ་དབལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀྱུན་ ད 
 རང་བཞིན་གས་ལ།།འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབངྱལུ་ག་འཇམ་པའི་ངྱངས།།འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེབའིསེམས་ཅིས་འདུད།།ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་པང་ལས་མ་གཡོས་ཅུང་། ། ཕུགས་ངས་གྲདག་པམ་ཡུས་འཐུ་འྱིའིར།།འཛིགས་བདའ་ིགས 
ཧཾ བཆེན་པོའྲི་པར་ཏེན་པ། །མི་བཟ་དངུས་མཐའི་བླབལ་པའི་མྭེ་ཏུཔའབར། ། ཞའ། ཊསྔ་འོ་གཉེརྒྱསཱིནརྨ་སོག་ཏརལྭ་ཐུག ཀཿ བགདམཆེ་བ་གཙོང ས་བར་བྱུ་མབར། །ཅོ་རིའི་ཏྣཾས་དྲངག་པ་ཧྭཧཱར་བཞད།།མཁའ་འགྲོ་དྲམ་བའི་ལྟ་གདགནམ་དུ་ | 
ཇི་གྲས་མངུབ་གནམ་དྲུ་ཕཔཞེང་ཐུངིན་འྲུ་པ། ཝག ཚམགཆེན་གཙིོ། བྲ་ཁག་གིསྱ་རྔོས།།ྒ་དང་བཅས་པའི་འཇི་གཏེནའལ་དྲུ་གསལ། །ངཆེན་ཀློོན་ཞོད་ 
ཁྲ བླ་དཆོགས་འདུལ་བའྱི་པ་གྱ་ཧུ་འབན། །བདུད་རིགས་ཀླུ་ནའངོམས་ཞབས་ཊ 







ལིལ །ཟྲས་པའི་པབས་ཅིས་ཞབས་ཇབས་ཁམས་གསུམ་གཤོན། །ཇིགསམངུའ་ག འའ བ་ཞི་བ ། 
ངབས་བྱཿན།།གཅར་བུ་འཇིགས་བེ་དདབངྱའུ་གཆེནཔོའྱིཆུ་ཀའཇིག། བའག་།ག།ཞལ་དབུ་འབརབས་བདབ་བཞ་ཛུ། །འའ་ 


¢ ཟེན 
; ༼མ༽༽ ས་། 


ཟེབ 






བྱི ༤ །གཉིས་བྱརང་བླགུམས་གནས། །འཇིགསྲ་བེ་དཆེན་པོའྱི་བ་ལྟ་ཅགཏུ་འདུད་ །དབ་དག་འབར་བའི་དིལ་འ།བོརནས། །གཡས་ཅིཞལ་གསུམ་བགད་པནི། །མཐེང་ནག་དམརདངསེར་བའེ་ཞལ། །གཡེན 
ཤཱ ཐཞལ་གསུམ་གངངས་པནི། །དཀར་པབྱ་དཀ་དགང་འཞལ། བབ ི་ཞུལ་གསུམ་འབརབནེ། །བྲོ་དཆགས་དཔའེ་བའྱི་རུལ། བུ་གྱརདཔ་ང་བབ་མ། ༽གཡབྱ་བྱི་པཀྱར་འཅུ་བགནི། ། བཤའཇོམས་འི་མཚོནོང 
༡ གདུས།།ག་ཡན་ཙི་བུགྱཱས་བྱས་ག་ི། ལཅེང་ཏོབ་བའི་མཆོནམས་མཛུས།།བརིང་གནོཌ་ཞབས་ཅི་ཚམས་རམས་ལས། །གཡས་ཅི་ཞབས་བྱཅུདབྱུག་མས་བནི།།བགས་པའྲི་ལུ་བྱརཏང་བསྔ་ཡིས་འཇག །གཔོན་ཤི་ཞབས་བཅུད་ 
བྱཿཿས་བནི། །བེགས་བའྡི་ཁུམ་བྱརད་ལ་རོ་ག།འབོདཆགས་ཆེན་པོ་འཇུཔ་བརི་འིར།།རུག་ངལྱི་དྲརམ་པའྱིནུཡ། །པག་པོའི་ཚུལྱ་ཁིཐ་ཞེ་ཐཔའབུ་།།འབུསྱག་ཁྱོད་ྱ་ཐག་འཆོལ། །དུར་འོདཆན་པོའི་བིལ་ལོརནས། ཡོག 
ཇུཐས་ཙས་འཇུལ། །མ་མེ་མཁའ་འགོ་དབང་ བད །དངྲ་པ་དྲ་ངོདབྱ་རག་འཆལ་ལ།།དབང་བུག་ཆནོ་བའི་དིལ་འའོརད། །དབངམེད་དདབས་འདྲུདའ་དུང་། །ཡི་ཤེས་བུལ་པའེ་ལངོར་ཅེས་དྲ་དོར། །ལ་འོང་བཅས་ཁ་དལྲ་ཡག་འཚལ་ལོ།༽ 
' ༥་ཤེས་ཐུགས་ཅི་ངཅིལ་ལའོརནས། །ཇི་ཏ་བུརནྲི་ཐའྱ་གུར་ཁང་། །རམ་དགྲ་འིཿས་ལས་མ་གའིས་ཏ། །མཉམཉིད་ངོད་ཕྱ་བག་འཚལ་ལྟོ།གཅར་བདནེ། ཨོཾ་ཏྷརྦའི་ཀྱར་ཕཊ་། ཨོཾ་ཙཱརྱ་ཏཱ་ང བུམྨ་རམསྟ་སངབཉིདཔུན། ཏེང་པའེ་ ཛ 













ངཿ འའ 
 ་ རླ 










ཟི ངང་ལས་བོ་པ་ཡབ་བུཿཔའིརིནཱབོཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བྟོཏ་བཆེ་བ། མགེན་པརེང ད འམས་ཧང 
བརགུར་། རྣལརྱམ་བུམ་པབྱེ་བུམ་པལ་ནངགཞལ་ཡབ་ཁ ཀའ ཞ་པ་བ་གདནང་བཅས་ རྫོ་མ་པ གྱཿ སྲས | ་ 
ཤི རྣམས་འོད་ཟར་ལྤཔོཞི་བའད་བརྩ་ཅུར། ཤེ ་བོནྦ་ཧིབ་མཆ ད པོ པཔ ཚུས 


ནས ཿ སིི ར་ཡོབྲི་ལ་ཚོགས་པརྩ་རུར་པ་ནི། ་དབུས་ཀྱི་བ 
ཞེས་པནཔ། གཡོ ས་པ་ལས ཤརཏིམ་ག་གིན་ ཤེད ཞུས་པ བང ཙམ་ུམབི་མཆ་ནམ་ཇི་གནབ། 


ྦ མ་ཡིན་པའི་ དུན ལ་ དནདྲེ་ནམས་ཁི་ཅེུངདུ། རུ་ལཿ སམཆོན་ ^ ཆེལས་བླུང་༢ དཔས་ར་སྲག་ ྦ 
] དཕ་རྱབུར་པནི། ༣ ིག་ཉཁན་བྱག མདོགངན་ཞལ་དུ། ཤི་ཛོད་པ། ཞྲི བོང ཞེས་པནས། ལེད མ་པར འབརབའྱ་ཀོབདཡཔན་བཞུགས་པ། ར་ས ་ ར\ ྒེ 





བི པང་ཐོདྲ་འུགས་ཀཔའིངོནཅིང་། ཧ སུལ བོནོ་གཉིས་ནོར་བུ་དཔཔླད་འཇོན་པ། སརྨགཤིན་ང་ དསེར་བོ་༨ འདོདཆགས་ 
སྔོའི ལོའི རིརིངས་རིས་རར་་རིིས། པོ 

ལམསཅ ཡས སོ ཞེས་པནས། བགསཀརྦ་གེས་མཆོདཔ། ཝིའི སི ལ་རས ་ ཌོ 

ཏི །སྤོ་སྨུ་དཔུཿ་རྷ་སཱ་པམང་ ང། ཞིཔ་ཡཞས ཅད་བ རཱ མས་དང མངད རླ 


ཀུ་འི། ཞེསཔནས དཱིཿྡཱི་མཊ། _ 
་ འན། དུཿཆོས་ རུ་ཤས་ཅ་འཇུངཅརྩབས་པ་ པའྲ་དོར་དུལ་བརསཡེར་བའིནྲ་གརྦ 
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༽ བྱརྨ་རཱ། ཡིག་བྱར་གསུམསོགས་དང་། ཧྲིའི་པ་ཛྲཱ་འ རི ༈ བུབབྡབས་ུ་ཚསམཆོད་ ན་ད ག་ཡིག ཅོ ཡོས ཤོ 


ྲ ཧེས འབི་ཏཾ་བུ་པོ་འནབ་གྲི་པནམས་ཡིཐུགསྦརུད་བྲགལ། བདུདཆོའྱི་རུ་ན་བབས་བས་ུམ་བ་གང་བརྡ་ངར། །གཅང་ཁོང་ཅརོོབས་ྱ་ར་ོ ང་ཅ ཧནམངཾད། ་ 
ཏྱ ཤ པྲང ༥ 
དཔཅིལ་འབོརཆན་པོའི་བ་བ མས་མ་རོགས་པ་དྲོས་ྲ་ད་འགེགས་ མུ་པར་འཐོག་ འཐེནལས་མངོདཅིག། མཐྱི་བབོར་ཡམང ཞོ གཅིག 


ཧར  ་ ས་གནས་བ ག་མཆནྦ་ཧྱི་ནམ་པར་ ལཾ་དྒོར་འཇིགས་བད་ མུ དའདེཊས་ ཡས་ན བ་བཞིའི་ཕིན་དེག་༢ 
པ་དངྟཏཾ་ཕོག་མ ཏ་མཧོྲ་སན་གསབཅས་ཅི་ཡརཆེན ཊཾ . ® [བོ པ པ་ ་ 
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རཿ ། པ ༠༠༠། གོ་ལོ་མནོགྲངམོ་བོབས པས་རྡོླིལ་དཔྱརོ་གིའོདྲབརྩཅིས ཡེ་ཤེསྦའི ཙམོས་འོགནསྦྱར་ནང་ོ། དམ་ཚིག་པ་ལ་འི ཐིམ་པས་ 
¦ རྒས་དབང་བསླར། ནམྨ་མང་གིས་དབུ་བྱརན་པརྩ་གུར། མཐུནཔཆོདཔན་དོནདུབབོར་འེམཆདཔ་ནམས། བས་ལྱ་་སབེདདྱའིནིསབླས། གཏོརམ་ཡང་ིན་ིས་བླ་ས་ལ། 
ཀྭ ཨརྒ ལ་སགས་པ་ གཏགས་ལ་དབུལ། ནང་མཆོདྱ་ཀི་སྱཿ ང་མཆོད་ལ། གཏོ་རམ་ཨྭ་ཀཱ་རོས་ཡུག། གཡས་ནྡ་ཇེ་དུང་བཅུས་ ་པས་མེས་བོར་འཛིན། གཡོནའིཡབུ་གསིལ་ཞིང་། ཧེབ་ 


་ །སུ་ དངུ་ཕ་རོལ་ ཅིན་ནམ་སལ། ལིང སུབ་པ འཁསེང་གེ ཡིས སསར ཅུ དུང་བཅོམ་པ། །དྷར 


པཔ པས སོས སས་སས་སས ི་་ [༢༧༥༧༣༣༡༢ཟ། ར་བ་མ དས སསས་་་ས པ པབ། 





















ྫ ཁམས སྲུལ ་ང་§ྱ 
ཆོ་དཅིང་མས་ལ། དྲིཔ་བང་ངོའི་ཆུངྒ་མའིརངསྤ་བག ་ 
རད ༢ ཞེར་བོ་དངིང་མོས་ལ། བཿ ༤ གཅིག་གིམཝར། ༽ཿ 
་<༨ཿ༽- - „ ས་ པའ་བྱའ ། ང་པའི ཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅེ ྦ | ཅི 
#  ༤༤༤༠༠༣༣༠༠༠༤༤༧༥༥ དླེགོའི་བགེགས་སྤྱུ་ཚར་ ྲི་གབ་བྲནམས་དྱའ་ །ཝའམགཅགདངཉས། ཤུག  ོ གྫ་ཅེ་མོར་ཡང་དགརག །གསུམནེ ° 
ད ཡ༥བར་ངན་པ ནྭ་དུ། ཐར་བའ་བའབ ུ་བྱ་ཧད་ཚྱ་ིས་བད། །དོ་དའི་ལནི ཁ; ཆཆུང་བཞི་དའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིགྲ ར་མ དེ་ལྔ་ཛ་པ་དང་། 
༄༧ ` འལསྐྱས་མྷཾཏབུར་དྲན་ ཚེས < ས་པའེ་ཙ་ཐེག་གི ]དབུསཿ་བྱ་ཆུད། ༤༨༨ ྒེ ནིཆྱརཱ་པྔ་པ་བའི་ལ། ཧ༅ྱ `༣༄¬-¬¬5 །བྱ་ནཿགའད་ལྔ་པ་ ཁཿ 
ཐླཟ་བརྩ་གུར་། ཁྲོ་བོའིབྷང་བས་ཚོགས གཉིས་གཉིསཚ པམ་ཐིག་དབཅས་པྱ་ཡིསསྣ་ོདྱབའོ། །དེནང་། གསན ་ིིི་མང་རའི། །་ུངབྱས་ད་གཡུམ་འཁོག་པ། །ཀ་ །ཆས་པའི་གསས་དང་གསེན་དི། །རྱས་ དམས་མདུའ མམབང་ །ཐེག་ 
ཐི ཟིག་བ་བ་ཤངཔའི་ གཡསན་ཆྱ་བསྟས་།ཏོང་ བགྱཿ་མདུད༽ལའ་ཐག །གཉས བཞེ་པ་ངོས་སྟ་ང་དུ།།ཆུབ་ ནིཆཆུངྱ་ཡིདདང་གཉིས་། །དེལ་པོགས་གཉིས་སུ གྱི་དདདང་ལ། །དྭསུམནསངའ་པརྦ་རང་ = ྷ 
ཙཱ ཐག་བ སྲ་བདཔའ་གཡས་གཡ་ ལས་རིམ་ཆེས་རེང་བར་ནེ་། །ཆྱརང་གྱུམདུ་ འེཚེནསྱབུངཔའཐེག །རཆུ་པབཞི་པ་ངོས་སྟ་ དྭ །ཝ་ནི་ཆཆུངྱ་པིདདང་གཉིས། དོར་ནསནྱི་ཟེད་དངྲ་ལ། །གྱསུམནས་དཱག ། 
ཐག་ག་བར་ནས་བོས་སེ། །ཚངས་ལས་རཿ །ཁྱ་པཅ་གསག་ བོག ག་ངང །ོསར་ཆངཅུ་དྲ་བད་ད ༽ཝི ྩྱུང་ལཉི་དཔིད་འཆས། །གྱ་མདོ་ནས་ནི་འད་ གཱ 
| ཆུང་རེརའི་བར། །བད་པའྱ་ཅནོས་ངས་སུ་ཐག ' ་ྲ ང་། །དྲགུ་བཅྩ་རུངར་རེའོ། །འ ཟིས པེ་ མ་པའོ། ༽ྱ་་ང་བཞ་ལཐར་པན ན། ] མ་ ་ཐ 
རྨས སི་ ང་གཉེས། །ཡངན་གསམ་པ་བདྲུནབ་དང་། ར་གཉིས་བ་དང་། །གསུམ་པཆ་ཆུང་གྲས པ འགལ་བམམ་མཁྲ་ཁསལས། 
| བདུན་བཅརུ་ངྱ་པད་ད་ །ཐིགནེཆ ཆུ་ངྲ་ཡད་དང་བཞི། །ར་རུ་པྲད་གམ། ༢ 


















།ཉངནིརནདདགསྟང་དུ། །སྣ་མཐུན་མས་མཐའ་པོན་པའི་ཟིག །གཞན་ཆི་ཐའ་དང་ཝན་ཅིགྷ་ཏ་། །ཅོག་པ་གཅིག་གོ་འདིནང་ [ཟླ 
ཛྲ ༩ ༢༧ ཟི ༨༠6༠༨༨ -༄༧༼ ¬ འེ ° ༠༨. ˆ. ༨ ༨ ; ལོ ་. 
འནྡི་ཟུམ་བོ་གཞན།། །འོད་ལེང་གི་ནྱི་པི་རོལ་ཏཱ། །དུ་རྭ་བོདདོན་དྲུ་རཆུང་བཞེ། །ཞེས་དང་། འདེར་པཱབསོར་ལུགསཞི། ༈ཆེངས་། 
པི | །སང་བརཆཆུང་ གུདང་ནི། ¡ ¡ ཱུ ཡས་ག་ཡོན་ཡི་རླ་ ཱ །མདང་ཡ ཐངས་ ཅཅུང་ནི། །ཡྱར་ གཿ བ་ཀ ཝུ ླ ཨུ དབས་བཅུ་གཉི | །གཡ་ རྐག མད 
སངྒ་ཝང་གི་ངཱརྦ་བྷཱསང་རྡོར་བྲ་ལ་པ། འགདྡོ་ཚྱཾ་ཙཾ་གཅིག་པའྲེ་རམ་བ་ཅན། ཧཱཱ་ལས་སྐྩེ་ས་པར་གྱ་པར་བསམནས། ཨོ་བརཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བྱི་ཐཱཾཧཱ། ཞེས་པ་བྱར་ར་བྱཅད་བླཟུས་ནས་དཅིལ་ལའོར་ ཁུ 
--༽ ེ °.©° ༧༦ སྨ འེ པ ོ ༤ ༠ ~< ¬ པམ བ་ད ུ ༥༣ ༣ །ཛི 
རྒར་བར་ཀཱ་ལ་ཡ། ཨ་ཀཿུ་མྭ་ངཱ་དཱ་ཕཊ་། ཅེས་བོདནས་བཛུངངོ་། [ཡུརཏུམདན་བསམ་གཏན་ཅེས་༅ང་རུང་ངོ་། །ནངཐིགདི། ཙ་ཐིགནས་ནི་མཆུང་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བརྨ་ཟུམ་པོའྲི་ཡིག །དེ་ནས་ནངྲ་དུ་ ཅཆུང་གཅིག །དོར་བརྡ་སར་མངྱ་རུམ་པོའི་ཐིག །ཉེ་ ཛཾ 

བཞིརཱ། །ཆངས་ཐིག་སེང་ནས་ཆརེན་གཅི་། །ཆུང་གཅིག་གྱིསམཆ་རེ། །དོར་བརྨ་རུམ་པོ་ལརེགཞིག །གཅིག་དང་དའྱི་ཕི་ངོམ་བ། །ཆནུངརེརི་དོར་བརནི། ]ཐིག་གཅིག་མམ་བཞིནདུ་ནི །གདབ་བོལྱ་དབུ་མིཐིག །དྲེ་ཉརཝིག་འམས་ཅད་ཟིབས་པའིརཐར། །ཐྲིག་བུདྱི་ཤ་ཤུ 


















ཅཱ་དངུ་འ ༣ཇེག། རྟན་གྱེང་བ་ འ་པ་དང་། །།འུ་བྱང་པོ་༔ བུངྒ་རུ་བ་བརྟན་གནས་ དང་། །།སེམས་ཅན་བྟ ནལ་མོངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་དོ་ཇཾའྱི་སྔན་འན་ནམ ནྣམས།། །།བདགུལ་ [ཱ 

ཨི བབའའོངནི། །ཇི་ལེ །འེ་རྒནས་བཅྱིཉིརྩ་ཡོན་ཅིས། །འག་བ་ སྦྱང་ཕྱོར་དྲ བར་བྱའི། །དང་བདག་མབམར་བཅས་པ་ལ། །རྗཾང་ བར་ཉར་ ཏཾ 
ར་གྲནས་བརྡ་མཛོ་ ད་བར་རིགས མག་པ ཏ། གན་བྱ་བིནཔར་ བསམས་ ལ་མཆོད་དྲ་པརྩིཀྲི་ གསས་དགི་ལབོ་བ།ེ ཉིག་ལ་ནམ་མཁབར་འགོད་ཅིང་། མུ ེ 
དེནས་ལ་ཐེདུ་བི་ཏརྱབ་བནི་ཆོན་ད ག་ས་ས ན གཡོཡཡ་ལས་འཛེནགྲ་བེད། དཀར རློ་ལེལས་གཏི་ཐུག་གཤིན་ཇོའི་གཤེད། སེར་པོམ་ལས་སེརྨ་པ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད། དམར་བོ་ 
གཤིན ཇིའི་གཤེད། ལབགད་ལས་བགད་གག།ཤནའེ་གཤདྡནམཔ་ད་བར། དྲོམ་པདོསས་་གཙོ གཞག སྲ སིི ཡིགཞདུུར་པརབསམས་པའི་ལག་གཡོན་པའ་སརྩ་ནསཝེབོའི་ ྦ 
དམ་ད་ཐ ང་བའེ་རྔམ་པས་བཀདན་ [¬ མ།བར་བཞུཿ པ་བའི་ད་བཞིནགཤེཊ ཐ་བྲ་པའེ་བུཿ ཐུགས་ཀ ཚམ་ཁེ་དྲབ སྭ་གབབ་པ་ འི་ཡེ་ཤེས 1 འདེ རྔ་ལའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་ནམས་བྟ་ས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


དེ །ཡང་ ཨགསྐྱ་ཝ། 
རྦི ད དགོངས སུགསེལ། དི་ཆངདཆ་།འགག ག་འ ཤིན་ཇའི་ 


བཅུང་ནས། དུས་པ ངང་རཀ 
༼ུ བྱཁནས།།འདམ་་བམས་ ༽༄ །འབརད།།ཉ་བུ་ 
་ལས་འདོད་ཆགས་ 
བའ་བར་དུནག་དཀརཔར 






















































ཿ ¬ ༠ ཝོང མུ ¬ ༡༨༦ ¬> ༨ ¬~ ༨ ¬ ་ ཅི. རྐ ཤབ ཁམས ཀློལ་ར་ལ་ངོ བའང ་བལ་ ་ བབ་པ ¬ པཿ ༽༽ ས་ ; ང་བླབ་རྩརཱག་ཿ བ།མཆོད་བསྟུད། ཏྱ ] 
[\འཕཱས། ༈་གོནྱཾ་ཧཱི་ཏིནངང་བཏན་པར་བྱངས་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་བ རངས། དྭཱིཿཿཧཿསོགས་ཅིས་མཆོད། །ཨྤོ་རྤུད་རྔ་རཿ་ཞེས སོ་ཤསྦ་ཧིས་བླ་གུབས་བའི་དྭཉིལ་ལརླ་ནམས་དདྱརཨེདངྱ་བ། དནས་མུན་འདྲན། །ཡེ་ཤེད་ང དསུག་གཞུག །ད བླའ་རུསགད་ ཏད ཏཾ 
ཞལ བླཊས་པ། གཏརམ་འཁུལ་བསོགས་དྭངས་འགྲོ་ཉ་རམ། སརན་གཏོས་བབཉོལ་རིས་ མ་ཡིག བུནབ་ོབཟཔཆོས་ཉྱིཧུལ་མཆིན་ཅིས་པག་འདོན་ཞིན་ྲིགས་པའི་ཡིག་པནེ་རེ་ད་བོ་འཟ་དཔང་ ེ 
རྒྱལ་ལེ། ༽བཀ་ཤཾས། ར་པ་མ མས་ས མཿ ་ྦ མམས་འནམ། མས་བ ཟམ ཟྲི ཁམས མ་བ ཟོསས་ [རཿ 
ཨ:- - = 










༤༤༤༤༤༠༧༡, 
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པ བར ་ ` བྲུ་ཤ པ རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་རྩྱའི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞིའ། ཐོ བ་ར ྲ འི མྟ/་བྱརས་པ་ཡུལ། མཆོད་པ་བླར;ག། རོ་ལངས་མ་དང་ལ ཅིག་ཐོ  ། 
༄།། །ནམོོ་གླུརྨ་མྤྡ་ཐློ་ཁ་ཡེ། དཔལ་དོང་་འཇིགསའི་དབངཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོནི་རམ་པ་བྲགིགས་པནི། མྟུརབྱས་བཡུལ། མཆོདཔ་བླརས། པོ་འངམ་མ་དང་ཞུན་ཅིགྲ་རུར། ། 
| དགའཆེན་ཁེང་བདག་སེནཔ་སྟེ།།ློབ་དཔེནོོ་ཁོ་དེ་ནི་དགོངབསུ་གསོལ།།བངཆརུབཆེན་པོའྲི་རུལ་བཏན་པ། །མགོན་པོ་ཆེ་ནཔ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཆིག་དེཉིད་བདག་ལྭ་ཅལ།།བངྱརུབ་ 





„༦ ༽༢ :2.)9།༣ྱྱཿ 


ཌ༣༧༡༥༧༠༨༦༣ཆ༢༣༦ཆ༢༧༤ ༢༠༦༤ཆཞ 





༈ 





།སམས་ཀང་བདག་ལྷས་ལ།།སཔསྦྱརས་ཆོས་དང་དགེའཇྱུནཏེ།།ས་བས་གུམ་བདག་ལྷ་པལདུ་གསོལ། །བར་པཆེན་པའི་གོང་མཆུགྱཏུ།།མགོན་པོས་བདགནི་གྲུགྱུཏ་གསོལ། །རངཉིད་ 
།གཏཾམུག་གཤིན་ངའི་གཤེདདཀར་བ་ དཀར་ཇོ་དམར་བའེ་ཞལ་གཡུམྱ་པག་དྲག་གི་ངང་ངོ་གི ཅིས་བི་གུག་དང་ཐོད་བཟུགས་ཀར་འཇོན ང་། ཉགམ་གཡས་གཉིས འཁོར་ལ་དང་རལ་གི།། 





| ཛཾ གཙ ུ་ ཀྲང ོོཾ༽ཾཾ ། དགོམམཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱུར་བས་ཚངེ།། ] 


།ཐིག་ཟུམས་ཅདསསོར་བཤུགས། ། ས། བ་བདེ །།བང་ཆུ་བ་ བརྙེད་གུབས་ཅུམ་ཆེ།། །རང་ 
གཞན་དོན་ ནནེ་རབ་བླབླ་བྱཔིར། །ངྱང་ ཁྱི བྱར ལ་ོ། ནི་བྱསད་བྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེད་མབེན་དུ་གཉེར། །བུངྱཧཱ་བྱ་ཧཱུད་མཆོའ 
འི་ཡི་བ་འང་ངའི །གསུམ། གན འཁོར་ལྱོ་བརམི་དོག་པའི་དབང་། །དདཔ་པ་བདག་ཁྱ་བ་ལནས་ན། །མ་ གལྱས་ལནས་ི། །མགོན་པོལབར་ལྷོ་ཏ་ ཀ་དག འཉི་དམེབ་ | ] 









བཔོན་འཕྲེན་ལས་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཀརྩབེ་དམཆོག་དང་། ། །ཇེམ་པ་གསངམཆོགཏུག་ཏཱའི། ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུནྩབ་དོན་བྱསིང་བེར། །ཟོབ་དབོན་བདག་འྱུར་གྱསུགསོལ། །གཅིག། ས བབཅྱསྱ་བྙན་ ། ྦ 
ྦ སེམས་ འཔའ་ཀུན། །བངག་ལ་ངགོངས་ང པར་མཇདངུ་གསོལ། ། །ཞེས་པནས། སེམས་ཧནྩམ་ མྱ་ངན་ལངས་ལ་ངགོད། །གཅུམ། ཅ་ཁངས་ཡནི་ལ་དགའ། ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདབ་ཆེན་བོ་ལའོ། །འེས་བུལ་ ། 
‰ ཞིག་བ ས་བསྐྱརས་མཆོ་གའི་པཊ མཆག་བྱགི་འཚལྭ། སེམཿསཅན་ཐམ་ས་ཅྱའི་དོནྭངུ་སངསྦྱུངས་ཐོབ་  ྲ གར་ཟཱ་ང བའེ་ངྱའི་ལ་ ༣༣།པོར་ཡོངས་སྭུ་ 
ད གས་པའྲི་རྩམ་པརྒ་བུརྱ། ཆས་ཐམས་ཧང་རང་བཞིན་མད་པའེ་སོང་པྭ་ཉི་དདྲང་རང་ ཡུརཔགི་སེམས་རོ་གཅི་ཀྱྱ་གུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བརྱ་དུ་བྱ་ིསེ་མདྦ་ཟ་བའེ། ཅིསེམསླ་བུ་བའེ། སྱ ོརདཀར་བྱང་ བཟིམ་པརྱ་ུར། ཨི 
། སྔ་བ་ཡོ་གཙ་ཏཱིསངཏལ་ི ི་ཨུ་རཏེསམ་ཡྭྦ་ཧོཿསྤྱིར་བྲདསླ་ཁ། དཔྱབོ་དཔ་དབཞིདག་དགས་པྲ་བམས་༠ཀྱིསཱི་་དོ་ ཁྱོང་ཁྱིས་༅ང་ད་བཞེན་གཤེ་ 

ྦ མཆོད གསང་བའེ་དྲལ་འོར་འདི། དཔལ་འོ་ དྩཿཡ་པོ་བོརྦདམ་ཞུགས་པྲ་རམས་ལླ་པ་བརམིབ་ཞེང་། མ་དང་བྷ་དམས་ལའངམ་ཡེནནོ། ཨྲཾཨཿབདག་རྫོརཀྲ་རུ། 'སྤ ཁི་བི་རྭ་དཱ། གྭ པི 








དངྱ་བབས 


(| ༨ 


ཌཱ བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཧ 


ཀླ 


ཛཾ 
ངི 





_ །ཕྲ་བམས་ཅད་ེ ིདངོསྤ་གབྲ་ནམས་ཨང་ཐོབ་བར་འྱསུརན་དབོས་ཟུ་བ་གཞན་ནུམས་ཁྷཱ་ོས་ཁངེ ཧོོཅིོ་ཁངའ སེ བའཁོརམཆཐོང་བནམོོ་མདན་དློག བརྐྱི་བྷཏཾ། ཁྱོད་དམཚེ་ག སཱ 
ཟུ ཉ་མས་ ཕསཔརྱབརྭ་ཏཱར། འདིནི ཁོདྱའི་དམ་ཆོནགེ་དོ རྙཱིི། གལ་ཏེཧུལ་འཾྡི་ཨཱ་ཡར་རུ ཙོ ་བུར་འྱམར་ར། །ཨོཾ་དེརང་རྡོ་ཆ་སེམས་དཔའ་རང་། ཅི་ལ ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏཾ། 
རི སང ་ གིར ི་ོ ཧྩ་ྩ ;ལ་བའྱརཱ། །དམ་ཆོག་འདསན་སག་པརྱ་པེད། །དམཆེག་བསྲུངན་དོསྤྲ་བུ། གུབ་སྟེར།༽ །རྡོར་བདུད་ ཀྲ ངས་ཤིག །རང་ཡིན་ཆང་ ༩ 


པིབས མངམ ཅིབ། །ངསནཁདཱལ་ པརག་སྨུགངས་ པརའཆི་བའྲེ ད་བུསནས་ ་ླ་ཨཐང་བརྒ་ུར་ཏུ། ངེ་ / / 
གཿ གསུམ། ་ཨ་ བ་ཏདྲདྷ་པྱར་ ༈ རྟེཾབཔའི་རང་ལས་རུངཉེའཨེ བེའམེ་ལས་པླང་མེས་མཚོ མཛུར་ ནྱ 
གི་དང་པོགཉིས་ཅས་གྲི་གུག་ དཔོད་གསཀར་འན་ཅོ་། ཤུགམ་གཡས་གཉིས་པདྨ་ངང་ལལ་གི ཱ།གཡོནགཉིས་ནོར་ སནོར་བུ་ངང་ 





བཛོར་པོཛོན་པརྒྱརར་བོ རྤི་བོར་བི་ལས་བྱང་བའིཆུ་ སོ བ་ུམ་པས་མཆོན་པལ་ཏསྷ གུངུད་ཏུདུྱན་ རྭ་དུརྡོརྔ་རེ་གསུམ་ བསམཆོན་པ་ལློ། ཉེ་བར་རོ་ཡས་ ད རི 


ཿཁུང་བའིེམའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟུ་ ཟར་ ལས་བ ས་ཁོར་དགར་ གརྐང་ ཏཿདྲག་ཅ བཟོད་པར བའི་ག བ་ 


ཾ་ཅོན་ ནླརུང་གེས་དཔད་པསྙ་ཉི་ ིམེའི་གནས་སྩུ་ཅིན་པ། སྨྲརམར་རླུང་གིས་བརྩོཿ དབ པི །་བཅས་ལས་བླ་ གཡོ་བྱེད བཟརཨམ་པརྦ་བར ྣ ལོ ིི་ ཨ་ཨ བྷ་ཡ། ཤྭ 


ཇབ རར ཅུམ འི ཧི་ཧི ཧྲུཾ་ཧཿཨཱཿཏཱིཿཧྲཱུ་འཊ། ཏི ཏྲེའཱ་བྲ། ཡང་དག་པ གང འདའ རྣམས ུན་པསརགསུ་རམ་པཞི། ; ་ ་དངོསྦ་གབ་ཏར་ ' 
པར སནིག་སླེབ་ད་བུར། ཟེདན་མཛབུལཛའདབ།།རའད་དིལའཁོརདྲར་ཅེག །པཉེད་ིལ་འཁརྦདཔ གས། གྱང་བ་ཁོང་བཅས། ནན དན བར་བར ར་ག ཨོ སའ བདིའོཡཡིང་ ནྱ 
ལིའ་ག ཨིམ་སྭཱ་མྭཱ་བཱ་ཡ། སེམས་དབའ་རབས་པོ་ བདགྲ་བང་ཆུབམ་ཐོབཅི་བངྷ་རིསསཟུངས་ཞིག ཤོ ༣༢༡ དྲཔལ་བརར། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོང་ཟར་འབརབ་རེ་ ། རེ བི བུ 













ཿ 
༨༧༥༢. 


ཐམག་་ས་སས་ལ་ཁྲགས་ ་ བ་ཁ་་རའ་ས་་ [། བསས་པ་བ་ སསབས ོ ཐ་མ མ ་ྒ ངངས་ས་ས་པསསམམཁས་པསམསས་ མཿ 

བགགས །ུ་དངས། །མག་འབུདཔར་ནི་བྱཅ་ན་པར་མཛོད། །ི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །དྡོརའི་མིགནི་བུན་མད། །དནི་དད་པའི་གུགས་ཅིསསུ། །དྱའིལ་འཁོར་འདི་དེཉིདལྷ་ཝེས། །ཁདམསངས་ཟུ 
ཙྷུས་རགས་སླུ་ཁས།།བུགྱ་ར་པགས་ཙསྦརཱ་ཧྦར་སླརུ་བས། །ངང་སྭ་ཟུབ་ཊུན་ན་བུན་སུམཆགས། །དམཆཚིག་མཆོ་གྱཏུ་ཁིདའགུར་ཡིས། །རྡོ་ཇེ་བླད་ཆེ་རོལ་བས། །གསང་ཝགསྐ་ནམས་ལ་སྒྱབ་པྱིས། །ཧེ་བརྡཾཔཱ་ཤྱ། དེ་ཡངྱྱེ་རོལཏུདུང་ | 
་ཆེན་པོ་བྱཧདྱ་བིས་ཡངས་དུ་བསར་བའི་བླས་ང་བའའཁར་ལོམ་ར་ངང་བཅས་པའེནང་དུ་གཞལ་ལས། ྲ་ཀྲ་བཞྲི་བོ་བཞི་མཆོན་ཉིདྲ་ལྐམསཅ་དངང་ལན་པའ་ཤརྨ་སར་འོ་བ་གྲི ཅུ ཀད་ཡངཡམ་ ར་པར ཁུ | 
ཆནཔ་བྱང་དཙས་ ལ་སུ་བྐབ་འ་བའ་བླད་འབའ་འཁ་བསམ་རངང་བཅས་བའནང་དུགཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞྲི་བོ་བཞི་མཆོན་ཉིད་བམསཿ་ད་དང་པན་པའི་ཤརྨ་སོརཞོ་བ་གཤིནྡ་རོག་ཤེད་པབཡུམ། ཉྭྷ་སོར་དབུག་པ་ ༥ ནུབ་ 


༡༩ ་བོབ་༤6 ༣ ་ ་༡༽ ༢ ༣༡༡1 2 (༨ ༢ རི ༢་ད་ལ་ འིི་་༡༢༡༽` < ྡྷ ༤༨ རྭ ¦ 
རཔླད་༥ བངྒ་ཡེ་རརལ་གི་ ༤ གྭ་བཞོར་བདུྲ་ ས་གང་ཕའེ་ཐད་པ་བཞུ། ནད་གི་ཤརྩ རྡར ཚི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཉཱནུ་བ་དུ་ཕག་མོ་༣ ནུབྱ་བང་དུ་ངྱབ་ངས་ཅནམ་ ༥ བྱང་ཤར་བགོ་རི་ཛ ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་ཇེ་གཤེད་མབ་ཡུམ།ལོར་ { 


སྦ 


ཊཾ 
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ཾ རས ཟླ 








༣༧༩ 










སིརྣས་༥ ནུབ་ཏུའདདཆགས་ ༢ བང་དྲུ་བག་དོག ༥ དབུས་ སུ་དཔལ་རྲོར་འཇིགས་ཧིད་བཨམུམྟ་སེ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དསིལའཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ གྱར། སྔོ་དྡོ་རཱའི་དཀིལ་འ།ེར་དྱའིལ་འཁོརཆེན་བོར་བདག་ [༔ 
ཞུགས་ས། །ཨྡརལ་འར་དིལ་ལ།བོར་དིལ་འཁོརཆན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའིདིལ་ལབོར་དྱའིལ་བོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་པྱད ། །ས་མ་ཡ་ཿཧོཧོཿམལ་པཱཔ། 







ཝླསངསྤྱ་ཧས་ཤེས་རབཆེན་པོ་ཡིས། །དྲོ་ཇེ་ 





རིགས་འྲག་། 


$ ལསེགས་བ 


མྱིཾབྱག་གེསའུ་ང་བད་ཡོ་བར་བཟུང་བཟི 





གས་། སསོ། ཡོཾ་ཁྲརྫརཀུརཱ དབབླབཁས་འོདདཔགཞེད་དམར་བོཞལ་བཅོག ༽ཤག་གཉིས་ཆིས་བླང་ང་ 
གོས་དཀར་མེདུམར་མོ་ིགག་དབའདཔ། ཨི ན་་བྱ་གུད་པ། ཡོགས ཅེ ད་ཟེརྱ་ཡིས་ ་ ལཿ འདུག་པ་ལ ཡ་ལདབངབླམ ཙི་པཿ ལ་ ཅརང་ 


[ཤ་བོད་བརྩ་གུརྭ། ཨོཾ་ཁྷ་རོརཀ་ ཀཿ ༈ ཞེས་ཞས། དཔི ས་བ ཧཱ ས་ཨམ་བས་འད ཅོ ཐྲ 
དཀ་རསོ་དམ་མམྲོགགུག དཔའོ བ་བཛན་བ ་ ཅུར ཐེ 
 དཔན་མད་ཡབ་ཡུཿྤའུ་བ་ལཱསྱ་བུང་པའི་ བམ །ཞེང་པན༽ སི | 
5།།སངཿསརྱཿཨ་ཀྱུ་་དོ་ང་པ། ས་ ཞེས་བ 








ཁི ༤ །ཇོད་དཔགམདསདངུ་ བཅུན་བརྩ་པ། བྱམ་དང་གཙོ་བྲོཿ ོ་བོ་ངོམི་དང་པའི་ཐུགས་ཀའི དཾ་གི་འོད་ཟེར་ཅིས་དབང་གྱི་ཏྲ་རམས་པན་དངས། ཞེས་ཡས། ཤྩབ་རངོ། དྷེ་ཏརའོ་ ཅཆིརབོག་ རྐོར ཚོ 
 སྙཆགས་ཐིདམ་ྱ་པས། འདྲ་ཤེས་ཊེ་ཐུང་པ་གནབ་ བྱགུར། ༣ སོསཾརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་བས། རི་མ གིཨཡསབན་ས། ཞེས བྲ .ར་ ི་ས་བོདདཔག་མོ་ སྙང མོག ཞད . 
ཏྱ །བངངམཡ་གྲེ་ལང་ངེ དོནྲ་གྲ་གྷར་ང་གུ་ཞལ་གཅིག \ཡུ་ག་གཉེས་ཅིས་ཕཕྲབེ་དང་དྲིཡ་ བུའཇོན་པས་ཡུམ་དམཚགླཔལར་ཛཱང་གྲུ་བིི་གུག་དང་ ཐོདཔ་འཇོན་པ་ལའ འཁྱུདཔ དཱ་པ། བྲམ་ །དང་དྱ་བྲོ་བམི་ང དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་པ་གི་འོད་ ཟེརྦ་ཧྲི་ས་ཞས་པ རླ 
ཞས རངཉིད་ངནྲ་གའྱཏ་བསང པ་ལུ་དབུང་བླ་དུར། ྱམ་ཅི་པླ ནས་བུང་ཏེ། རང་སནས་སུའ འཁོང་པརྱ་བུར། ོ་ཁྨརྡདཾཀརཱཾ་ཡཊ། ཨོ ཨོཾ་སྭཱ་ངཱ་ཝ་ཞེས་ཕནས། ་དབངྡ་རས་བའབུ་སོང་པ་ཉི ཉི་དདུ་པུར། ཅཱེང་ཕའི་པབལས་ཁ ཁ་དངལ་བྲགིལས་དོཿ དོནྲ་བྲ་བ་ ཛྲ 
_ལྔང་གྲུ་ཞལ་གཅེ་ག '་གིཅི་སརལ་ག་ །ངྲ་ཾ་ལ་བུའ་རོན་པས་ང ངམཆིགླ་སོ་བམ་ཐང་གྲུ་བྲི་གག་དཔཟོད་པའཾཛན་བལ་འྱའུང་འི། ལླམ་དང་གཙོ་ངོཿ འོཐམི་དད་པའི་བུགསཀའི་ངི་ གི་འོད་ཟེརྦ་ཧིསས་ཞེས་བནས། དོན་ཡོ་དྲ་མུབ་པས་ 
¦ £ ༽ངུ་བྱརན་པར་རུར། ཨོསྤྲང་ཏྣ་ཐཱ ཐཱ་ག་ཏ ཨྦརོནས། ༽འ “ྲཱ དྭྲ་ར་༽་འའབྱ་ ་མཞུ་བ་ལབ་དང་བའྲད་བབུ་སྱར། བླམ་ དང་གཙོ་ བོ་ཐམི་དད་པའིུགསཀའིརོ་གི་འོད་བེར་པིསྦྱརཱ རྱལ་ བལཁོར་བཅས་འམསཅ་དཅེས་པན། །གླེྫ་ 















བྤྱངས། ཱ་ 
ཚརྨ་རམ་པརྨ་སང་མངོང་ི ངབང་ཐོབ། གིསུག་གི་ངམ་ ད 
ཤསག །གཙོ་ ཙོ་བོ ི་དདབའི་ཐུག་ཀའིོོ་འོང་ཟར་ཅོས་དབང་གློ ཕམསྣ་པན་དཔས། ཞེས་བནས། སྟ སྒུ སིི རང་ངང་གཞན་ ལུས ་། 
¡ གཟུགས་ཅི་ཡུང་པོ་གནས་བྱསར། མ་ལོངྱ་འཱབུའི་ཡེ་ཤེསམངོན་དྱུ་ངས། ུ་རྨ་མ མཛོད་དུ་དེའབགས་་དས་བག་པཔ་ལནཁང་ སེང་པའ་དཔལས་རངཉིདྱད་དཔ ལས་འཆར ཡོཞཔ་གཅག ག་གོ 
པཔ བྱགར་པ། །རྡོ་རྗེ་མོབ་ང་བྱོརྲེ་སྱིརི་ བང །སིང་བྱཿ་ འི་གཏརྦས་བདག་ལ་ཐལ། བླདྲཊཱཀྭཏཱ་ཕྲཊ། ྱེརཱ་གི་འོདཟར་ ཟེརཅཾམ་ ཡ་ཞེས་པནས། ༢པའེ་ངངོ་ .. 
' ཤི དངི བུ་འཛེན པས་ཡུམ་ འརི ཙེ་དངངྱུ་གམ་དཀརམོ མོ་ི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན བའྱབུད་པ། བླམ་ དབུག བོ་བ ཐིབ ངུ ཀའ གིཡི་ རྡོར ཧཱོང་བ་ཉིང་ སིི ༡ །ེདང་ཡསང་ལས་ུང་པའི་ང། ཁུམས་ / 
ཿ ཡུམ་ཅི་བླད་ནསྤ་ཐུངྷསེརང་གནས་བ སུསངསའི་འིའི་ཉདྲ་ལཚོགས་པླདདུངྒན་པའི་གདན་ལ་ལ་བོད་པརྩ་བུར། ༠ པད ང་ཉད་དངངདྱ འམིཔད་ ཡེ་ཡ་ཞེསཅ་ ༣་བའྲི་ཐུགས་ེརོ་བོནིགསང་བའི་རོངེ་ཡིན་ལ། 
¦ ཿ གསུམ་པ་ཡི་རཔ་པཆེ་། \སངསྐྱ་རས་ཀྲུན་བསྱ་པགྲ་པས་པ། ༽༠སཅིཡསྲའིམཆོག་ཝ་བུ། ༽འདུད་འབྐྱངལ་པ ཧྱིར་ཟུཔས། 








= ་༩་བ་།་ ར་པ གར ` - རཾ 
དོ སྤར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏཱ་ཞེས་པནས། ཤི་ཡྲ་ངི་དློང་། ཞོས་བུད་པའི་ཆུས་དབང་ 
ཅརེངགྱི་ལུས་ཙིབྱདྨེ་དོ་ནས་པམ་པར་ཚུར། ཨསུ་པྭ་ཏྫིབ་བྲ 


† ༡22 སྨི་ 
ཁྦ ངོ 
རྫ ¦ 


རས ་ཡང་དགྲ་སེང་ 
ཁུ འིར 


རཾ 








དོ ས་བཞི་ནི ཙགས་དུཏག་ཏལིའབལ་བརཅོས་ཤིགོ་བརཏྲོགཏློ བོ་ས་ལཏྫོབ་ཨྡ་དྫོང་རྭ་ོིབྲ་སྭཧོ ཧོ ཟུརྦ་རལ་བུཐུབ་པའི་ཅཡུགབ་ཅདྲདོ 
གེས། །ཟདབ་ཤནྭ་དངག་པསན། །སིདཔའི་ངནའཟུདམས་ལས་བཏོན། །ཚདལཆ་གཙོཞད་བ་པའི་དཔཞིནགཞདས་པརི་རིསམལ་་བརྱབུ་རྲ་ ཡས གཏུལ 
རུབསེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དིལ་ ཁོར་བྲ་འམས་ཅདཅིས་མབི། ན་གཅིགྱཏླ་དུན་ཡེད་བ་ཡང་དགུ་པརཚོ་གས་པའི ངྱར་བཏུང བ་ནཔར་མཛད་དེ། ཧཀྐ།ཧི 


; ཕྱེའི རས་ གས་འཛ པཡིནན། །འབོང་ ཆགསབལ་ྱ་བུ་ི ྭ །ཁུམས་གསུམནནི་གཞུནཝདད།༽ེ དེབས་འདོག་ཆགུས་བུལཉིད། །བོང་ིསནམ་ཡ་ང་མྱི་བུའོ། །མླང་ས་མ་ཡ་ཧནྷ་ཛཱ་ཕབ། མཆོགྱུ་གསང་བ་ངམ་པ་ ཟླ 
ཡེ །དྱའི་བལ་བོར་མཐོང་ཞིང། སི ༽ཇིགཔ་ཀུན་ལསཔ་ ས་པརྡ་ལོལ། །འེ་ དྲཱ་ར་མས་ལགང་པར་ གནས །བདཆེ་ནཐེག་པ་འདི་ཕབནི། །ཅིན་ཆད་འཚི་ བཅུདལ་མེད། །སིད་པཤིན གཟ་པའི་ ི་ཉིར། ༥སིད་པའྲིས ཐུག་བམལ་ལས་ རི 
ཁོང་འདུས། །རོ་ ཆེའྱི་ཕུགྱ་ཆ་གང་ཡིན་པས། །གངའིག་བྱང་བཅམ་བི གིསནེ། །ས་སྱརས་ཉ་ེཚོམ་ཡིད། ཀདུ་གམས་ན་བཏངསི་ བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བུ ཆབ ནལི་དྲ་བུངས། །ནམ་ཡང་དོར་པརཡི་ རམྲི་བྲའོ། །ཆི །མི་ཤེས་པའམརོངས་པ་ཡིས།། 





པེ 1 -- 
£ བཿ ¥ ༠ ༢ མཿ 
དོ 


འམ 





ཧྱི་ཏྱིར །ཞ་མཁའི་རྲོར་དེང་བདག་ཆྩོལ།།རང་ཉིད་གཏིམུག་གཞཤིནྲངེ་གཤེད་དང་། བུམ་དང་གཙོ་བྲོབ་ དཔདཔལ་རྣོར་བཛིགས་ཟིདསོམསདབའསུམ་བཅི་གསཿནདྲ་བོར། རགམ་སོང་པཉིདད་བར། ཉོང་པོའི་ངང་ལས་ཡུརོ་རོརོ་ 

བའ ལངས་མྫ་པནམོ་༥ གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འའུདཔ། ཡབ་ཡུམ་གཉས་ཅམག་གཏས་ མ་དང་ད བ་ཐང ཙི །ཐུགས་ཀརྩརཱ་གྲིས་མཆོན་པ། ཡབྱ་འི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ ངང་༧ སང་ཀ ཧྭ ཡབ་ཡུམརྟཾ་ པར་ 

| ཆུགས་པའི་དགའ་བའྲིསས་སངསྦམས་ཡད་ལུམ་དཔགངུམེང་བྱ་མུན་དངས། མྱིའརནསྔབགས། ཟུང་རུབྱསིསེམསསཱའ་བརྡོནོབའིནངང་ཁྱསད་པ་བཏན་པརྦ་བས། བྱངང་བ་རིནཆེན་འདིལིས། །ངོང་ཕེསནིཡུསཐ བ་པར།།ུ་ 
རནཆེན རཾ ནནངམཆདྷ་རར་ 


རྭ །ཁེདྱ་ཧེསནི་ཤེས་བེསལ། །ཡདངས་བྱང་ ངས་ཤིག །ཨ་ ཧོ་མྤདསཱཁ སཱར་ཡང་མུམྱིས། རང་གིཔྨད་ར་གནས་པའི་ཕ་ནམསའུ་པའི་བྲདུདྲ་རི། རཱ བཏང་བར ཞེས་པནས། ལཅས་ཁྲག 
§ བླཝ་སཏ་བཙནས། བྲག ཡང ། ས་པས་བ དཀེ རང་བ་རིནཆེནའདི་ཡེསནི། \ཞེས་བནས། །ཨཧོམྦཱཧཱ་ཁ། ། དྟེ་རརྨ་བམ་ཡབ་ བངེན ཐས སསང བཆེན་པྩོམ་ལ། བདབ་དེས་ེང རྙིང 
། རླག འབའན་དཔས་གཞི་ མོ །ཆྱོད་ཀྱིས་དིལ་འཁོརབཞིལས་ཊུན་ཇོབྱ་བངྱཆུབཅིསེམསཀིངི ཐབཁེ་རྭོད་ཇས་གསང་བལས་བུང་བའི་དཔང་ལ་གསང་བའིདབང་བསུར་བཞེས་བཤདཔར ཟ་ 








།དངོསྤ་གའ་ཀུན་ཅི་གཏེར་ 


དང་ཁ ན། བམས ས་འ རི ༽ 
ཡང་མངོན ་ ད་ང དམ་བ་ཡི། ད་ང 


ནེ འེ ནི མཆོག སུང་ལ་ 























༣ །ནོར།སབ་དཔོནྭ་སུད་པཔྱི་བྷ། །བད་གཤེགས བཀའ་ ༢ལས་འདངཨྱི་བཀད་ ཐོསནས་སཱནྲ་རམས ལ།ཉེས་པ་བཛོདཔརམི་པའོ།།སེམས ལ་མས་པའེསེམས། ནམ་ཡང་པེས་པར་སྲང་མིཔྱུ། དག 
ཨམུབསེམསྭའིདོརམྱིབ། །།རང་གཞན༠མ་ལལ༔ དཱདདོ་། །ཨོངས་སུམྱ་ིན་པམས་ཅན་ལ། །གང་ བཞིན་ག $ ནམས་ བྱན འི་ཤུམས་བྟས།མ བ།ཆོས་ལཆཾང་གཟུང།། ཛཾ 

¿ བྱའ། །དྲ་པན་སེམཆནབྱན་མྲེ་བུ།ཅ ཏག ཏུ་དཚཚོག་བྷཿན་པར་བ།། ཤས་རབརང་བཞིན་བྲུད་མེདྨ་ནམས།དནྱ་ཧི་ཉེས་པམ་བཛོད་དོ།།ནལ་འཛོར་བོང་མོསམི་ །།རྣལ་འབོར་པང་ བརམྷབྷཔེ། །རྟག་པརྩ་ཧཱནདུ་གསང་མགས་བླཟུས།། 
སེ །རྟགཏཱདམཚག་ལསོགས་བཏུན། །།གལྭབླ་མོད་ང་བཞེན། །ངམ་ཚོག་བག་མདུ་པརྱ་གུརན།།དཆདྡོརེལ་འཁོར་ངསྲབས་ལྭ།།བདུག་ཤིགསྣརམས་ལྔ་ཐེགཔ་བཤགས།།འིང་ཇོདྱ་ཧེ་བའྲབས་ཅུཔ་བཅས་། ༥ །གངཤིར་འངེ་ཁ་ལུགས་ | 
པར་གནས་།།དམ་ཆེགྷ་རྷུ་མྲས་ད་བཉམ་པར་།།གནས་པའླ་རུར་ ར་པར་ཐིཆོམ་མེད། ༽སངསྤྱ་རས་ངྲོ་རེ་ཅྲན་བྱངས་པ། །ཀནྱ་བཾསཆྲ་ལན་དང་དབང་བླབུར་ །མས་གྲབུམ་པ་ལྱལ་པར།། །རྒ་ལདི་ད་བདག་པོར་བརན་པ་ ཡིན།།དརང་ སྲ : 
ད་ ཁེམམཆོག་ཏུ་རབྱ་ཞུ་གསསོ། དའི ལེངཁུདྱ་ཡེས་སཁྱྱངས་ཉེད། ཐོབ་པ་འདི་ལྔ་བཚོམམད། །འདྷ་ཝ་ར་ཡི་དནི་པབ་དང་རྡོ་ང་ བྱུ་ཟིས།།མངགེང དམོཆོད ཤི་བ བོད་བརྩསརྩཿན་པརྩ་རས།།དེའ་ དརིངའཕོ་བ £ 






ི་ 








ཁྲི ༦༅། ་ །ཞསབཅོདད། སོ་སོ ཤོགམ་༢མཉམཿ མསམཐའནམ་ཡེི་མའ། ངེ དོན་པོརོབགརཡོནས་བཅལས་ པསཡག་གི་འམནམགཙོ་འི་གན་ཅིབ་བ་ ཞིང བན་བུན དས 
༼ ལག་པར་གནས་པའིརོ་ཇརྩལ་མོསྣ་ གྒ་ནོམས་དང་ ངང་ རྨ་ནམ་ས་ལྟ ཞེག །ཇ༠འཆོནྲ་ཐགམྨ་ནམས་ཡཔ ཿབར་ཡགས་ཏོ། ཤ་བལ་ཡོགས་པ་དོནདུགཉརབལ་ཏུང་རདའིནམས། གཞན༢༠༥༦༦དྲརམྱཿ ཡ་ལམ་ཕུམ་པ་གཞནགོས་ཅི ཞོས་ཉིས་བྱ་ད་པར་བུགས་ཏ། ། བཀ་གསྱྒ་ཐཱངང་པ་ལ འླིས་ད་ གྲགས རྟེ ཞིར ཧཱ 
ཱ དཔ་ད འབབརུཅེན་ ས་འ ཤྲ ཅུཔབམཿ ལམདྲུ། ཀླའ་ ཅི་འ འའྲ་པར་ ཡོག རྩུས དྨོམས་ལྔརུ་ ཆོན དྭམཿུ་ལབླརཱ་ཡ་། དྡེ་མྱིར་འབླསརྷཉིཆན་པས་འོག་གི་གཞིང་ངུརབརབསམ་མོ། །ཇུ་ ན་མ་བ སཔར་ 
དོན་དུ་དིལ་འབོརྦ་བི།ཁངཔ་ལ་སོགས་པ་ངགྱདོར་བདྡ་རུའ། མས་རད ལགས་དང སརཔ ོ་ ལཱ་སསྦྱིང་ལཱོ་ནེ་ཨཇ་ཨྐན་སྭ་ངཱ་དཱིའཱ། མ་པ་ས་་བམ་དསཏབནས་བྱ་ས་ས། བསག་སྲ་ རམས འདོན ཡལཞིགདགྲ་མངྡའོ་ 
ྷཾ་ུར།། ཟས་ཡྲ་དངེངབསམསསལ་ཕུངཐུསང་། དེནས་ུ་འཛའྱ་ཉ་ནམས་གཤེགས་གསལ་ཏབྲ་ཤོབ་དཔགགའ་ཏོནའོ། །ཞེས་དབསདོར་ཛགངྱ་དང་ཆོགྲརྨགམས་པདཔ་སན་པོའིའའངབ་ཡས་འྱལའབའཀ་ 
ཚོ །འབཆས་ཅྲི་ཁལ་མཆན་ཾས་ཆར་དུ་བུངབའོ། འོ བཀ་ཤིས། ་ ` 





༠༠༩ 


), 
$= = 
ོང 


གགྱི་བུནི་ཟིག་དངག་ཤིནཔོའི་ཕྱང་ཆོག་བཅས་བཞུགས་སོ། 


! 





` །བླཡ་ དག གིར ༨ ོ་པ་ལོ། འོ། ཟོདོརྤོལ རོ བེད་ཊི་ཤྱི་རསི། 
ག་ལག ངུལ་ངག་འདོན་ཅོམ་བ་ བརྩ་བའོ། །ས་བོག་མ་མསགཞིར། བོ ོནྭས་ཕྱང་དགོས་པས། གུ་ཊནརང་སྷི་ཧའི་ནལ་འྱོརྱ་རུས་པར་བླ་མམས་ནས། སྭ སྦྱངྲབ་རྒྱས་པད་བྱ་ཞིང་། དེཙམ་མྲ་ཐབན། 


ཅིས་བི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་པ་གཡོན་བྱ་རུང་གིས་བཞུགས་པརྩ་བུར་ པར་སམ་ཏེ། གོཔགས་ོད་ཐན་པས་ལ་བཤགན།། | 
± ་ དང་གསུམ ིསི་ེསྱ་འནམསཅད་ཕས་ལར་ར་ པར་བསམ་པའམ། ་ཡངན་ལས་ |; ད 


 །རུང་ཧིདྨ་ཨདྷཧཱག་གེས་དཔལ་ ར་འདིགསྣ་པདཞལ་ག 
།ཨོ་མཱཿྱ་ ར་བ. ཆེས་བྲདདནས། ོས་འཀའ་གས། 
















2༢ ང པཿ པི པཔོ་སོས་སོས་སོསསསསསམཐུསསཤ་པ་ ཧེ ༢༡ ༤ ཱ ཛེ ༤ སསསིས་ ༤༽ ངྲ རའི | ༢༦༡ ༤ པམ ˆ ˆ ཟི 
རཿ ཏ་མ གེ་སྱི་་ི་གན། སི་ཉིས་སོན་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་བྱ་་སྟོིོངཔཉིདད་ཨར་བ་ས་དོན་ད་པྱི་་བྱསནས། ། 
/{ | ས་གཞི་རང་འཞི་ནཕྱིག་དཀར་བའམ། ས་དཏར་པྱོ་བགས་པས་དཀར་བོར་བམ་བལ་ཐོགམའདབས་བཅོལ་ནས། ཆོངས་ཟརྱ་ཀི་ཟིག་བཏར་ཧ། དེནས་ཐིགྱསདའུ་པེདབ་ཞིགགིས་དབུས་ནསྨ་ཟམ་བོར་བསོར་བརྩ་ིའ། །དནས་ཐིགྱསདྲ་བ་རིད་པདལ་སོར་བཞི་ 

བྷ | །བསྣནནས། དེས་དབུས་ནུས་ཟུམོར་བྣམར་དརྩ་བའོ། །དེའི་ཡང་ཏེང་དུ་སོང་བཞེ་བྱཊན་ནས། སཱར་ཡང་དབུས་ནས་ཆུམ་པོར་བསོར་བརྩ་བའོ། །དེནས་ཟུམཐིག་ཡི་མ་དང་ཆངས་ཐིག་ལྲའདམཆོ་མསནས་བོགས་བཞི་བསོར་གཉིས་གཉིས་སོང 

ོའ ༤༨༥༥ 


ཁྱ - འར་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཇིགྲ་སུདབྱརངས་ནསྲ་བ་བཞིར་གདབ་པ་བའོ། །ཞྱའེརལ་ལཁོར་འའམ་དོ་ཛའི་བེངབས་བྐབར་བརྡ་བཞིང་། ཁྱིའི་གབཞི་བའི་ཟུརནས། ཟུ་འྱཔེདབའྱི་ཏེང་ུདརི་ཅ་གསུམབྱ་པེདབས་མཆོན་པ་དང་། ཐའི 













པོ ཅ་མ་བསྲིད་པོརབྱ་ཆདཔ། དཔངས་སུཿབོརགཅིག་བྱ་བའ།། །དེ་ནསྤ་ཟམ་ཐིག་ནངམའི་ཉེངནས་བདཤིང་སམ་བོ་གོག་ཆགསམེདཅིང་དེཞིམ་པསྨ་ཆུམཔོར་བཅིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་བགས་པལས་དགར་འྱོགས། ། 


ྦ །ུསསུ་བླད་དཀར་པོ་འདབམ་བྱརད་པའི་ཉེ་བར། ༥།ྷ༽༄འ༽། །ཀ་་ལེ་ ༥སྐཆུ་༽༦། ། ༦༽གའབ་གསང་ལས་དགཀར་ 
 ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བའི་ཡི་བདང་། བྲི དཀར་བོ་དངྡལནཔའི་ངེ་དཀར་པྩོས་ཐུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སལམ་བཀམ་པརྱ་བའོ། །དེནསྦརུ་བཞི་དང་། བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར འི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། མྫའིལ་སོགས་པའི་སྟེངངུ་ 





གགཡོནང་དགོད་པརྱ་བ་ཞིང་། བསངཆུའམ། ལས་བུམ་ཡང་ག་ཡོནད་དགོད། ལས་བུམ་བླམབས་བླ་མབས་བ་ཡོདན། བསང་རུ་བླམབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེདན་བསུང་ཆུ་བླམ་དགོས་པས། བསང་ཆུ་བྲས་བཆུལ་ནི། ་ལྣོད་གཅོངམར་རུ་གཅོངམ་ཡ་། ། 





དྲིབཟང་བཏབལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིདྲ་མོས་ཅིས་བདུནིང་། དྲི་ཿྫའི་འམ། །བླ་དྷ་དི་ཀ་བྱརྦར་ཁྱརད་དམ། བྱནོ་མ་བླ་ཝས་པསྲ་ཊིནྱ་ཅིས་བླ་བ། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེགྲ་ཛསྣ་རམས་འབུལ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བླནིགས། དེའི་ནང་པོབྱ་ཏ་འཇིག། 


རིན་པའི་མྣ་ཚུའི་མཆོདྡ་ར་སྔ་རམས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་འཀོད་པའི་མཐར་ལོངི་གེན་པའི་མྟ་པའི་གཏར་མ་ཡངབཤམ། རེའི ོསྱཧཱ་འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོདརསུཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པྷ་ནམས་རིམའ་བཞིན་བཀོད། མར་ཁུདང་། | 
ྦ འི ཟི ུ་དངནབམཆོདནཡེསམྱ ནདབཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབྱའི།ཁྱ་ཁིར་ལ་འགོད་རའི་ཁུ་ཤ་ཡང་ཏ་གོན་བས་ལ། ཇས་ཐརས་ཅད་ལ་འདུད་ཅི་རིལ་བུ་བཏབ་བའི་ནངམཆོདྱ་ཁིས་དན་བརྩ་བ་ཞིང་། ཐོབ་། 



















ག་ལོ ; སྲ་དྣམས་ཡུགྷཏེ། རྱགརྱ་པང་བཅས་པབ་བྱིན་གྱེམ་བརྲའས། དེནས་དྲོ་རཱ།ཏཆཱར་ལས་གུང་མོགཉིསྤ་ པཱདད། ་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་སོགས་བྲསག་པསྣ་རམས་ལ་རགྲརིང་། ཨོཾཨྭོཔ། ཞེས་བདདེ་ཛས་ནམས་བྲགས་པར་བསམ། ༠ློ་པཱཿཱཏཱས་ པ 
ཕ་གིང། །ཉོཿཤཱཱིསམངང། །ེཊ་ ངིས ཨོགླུར་གཱརྨཱ་རཧཱས། དདགུ་ཁས་གཞན་པའིི་ཚསྤ་ནམས་ི་མཆན་ཉིད་དང་ཡེ་ཡུན་པའི་ཉེསྤ་ཧེན་ཐམས་ཅདྱ་བུངཞིང་དགནས་བྱ་དརི་ལའ་ངོ་བོརྒྱ་སུར་ཡར་སམ། དེནས་གིང་འཡེ་ན 
ང་བའུམ། གརུབ་ཤིང་ལས་ཇུང་བའམ། མཐམལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡངརང་བ། (ྭོཨཱཿད་ལན་གསུམ་བཇོདདྲེ་དོད་དུ་ཞག་ས་ཞུནམརྱལི་སོནམེ་མ་ཞིང་། ལསྭ་པགས་བྲངོད་ཡ་བསངྱརུ་དཔན་ངམཆོད་ཡིས། དེ་གཡསྣ་པོརཔུ་ཡན་གརུམགསུམ་བསཔ་ངོ་། །དེ་ནས་སྨོན་ ; 
ེད་གཅང་ཞིང་ཤིནང་སམ་པའི་རུ་འྱི་རུན་པོ་དང་བཅས་པས་ཐབྱཅིནངདུ་བྱངག་ལ། །ོ་བྲང་དྭ་ལྭ་ངཱ་ལྱ་དཱ་། ཞེས་བཅདཅིང་གཟེ་བཇིད་བསྩེད། ཧྤཱོཾརཱ ཞེས་དཇྔད་ཅིདྨ་མུང་གཡབ་ཁེས་མེ་ཐར། ལས་པགས་བྲྗོད་ལ། མརཁྱཱ་བུགས་གཟར་བདྡན་ཅྱིསྱ་བངམ་གསོ། དེནས་ཅད་ 
བྷ ན་སལགཏུ་བཟུང་ནས། །ས་བྲང་སྭུ་ཨཱཿཞེས་ལྡན་བདུན་བཇོད་ཁྲ་ཀཱ་ཤ་ཤིན་གིས་བླ་རབ། དནས། ་ཨོ་ཀུ་ཤ་འདིནི་གཅཔཞི་ངདེག །ཆངས་པའྱི་འྭ་དམས་དྲགྲ་པད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམཉེསྱ་པདྲ་པ། །ས་ལས་ཧྲེས་ ྒེ ྦ 


།པའིའདབམའི་པིང་། །བདག་གི་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅད ནི། །ཞེ་དང་བྲཀ་ཤིསམཇདདུ་ སལ། །ཞེས་བཛདནས་ཁུཤ་དྡོ་ཝཔའི་མམོད་པམ་གས་ཤིང་འདབམམ་གནས་པཏཿཔམང་མིའི་དབགཉིས་གཉིས་རེ་མོག པརངགེགཡན་ངོས་ 













རི བོ 
ངེ །ཆོས་ཊི་བདུ་དརི་ཡངས་ལ་བསིལ།།ཉེས་ཚུ 





རོ པོ་བོ་བྱོན་བྲལ་ཆོངས་པར་སོད། །འཇིགོཉིནགནས་ཅངྱ་མ་ངའའདས། །ཞི་བ་བཅེས་ཁང་ཐུགས་ཆཆེ། །དེ་བས་ བོད་དྲེ་བགྲྭ་ཡང་འཆོལ། །ཞེས་པས་གཏོད། ཨོཾ་བྲངཾ་ཨན་ལམྦངཱ་བཱ་ཏ་ཛཱཔ་ཛཱལ་ཡ། ཚུ] 
„དུ རྟཾཏྨའི་ཀྲའུ། སྤར་དྲུའནྭཱ་ཕཊ། ཅྱི ཤྱ་ཇཿཱ་བ་ཧོཿསམ་ཡྭ་དཱ། སམ་ཡ་ཧ། ཞིས་ལནགསུམ་གྱིས་དམཆག་བླང ག་གོ །དེནས། ཡི་ཉའི་ཝཱགས་རྡ་རའི་ནང ་དཀར་པོ་ལ་ར་ཡིག་དང་། དབང་དུགས་ཁི་ལ་མ་ཡིགའོད་ 
ལྷ 







-- པེ 
༡༣ ཟརའབར་བ་ དང་བཅས ་བསརམ་ཆན་པ་རྩ་གུར་བརབསམ། ལག་ །པ་གཡེན་པའི་ །ཡུ་ཆུར་ བཅ་ངས་པའི་ འི་སྟེ་ང་ནས་ མའྲ་བོ་ བང་ བཀངབ་ ཡཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཁ བུ་ཆུའླ་བས་ པའི་མཇུའ་མོ་ བརྒྱངས་པ་ གནྱ་ཧུལ་ དུ་བྲས་བས་ དགང་གཟརམརྩང་ རྱ་ཡྲིས་པ ཀང་པ་བཟུ་ ད། གཡས་ ཿཀ་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས 
འུ པའི་ མྱུརརཔྱསང་ཁྲ་བརངུ་ ངེུབ་ ཡམ ངུགྒས་ གཟར་ཁྱཡུ་ ཡ་བ བླྲ་ངངབ་ ཏེ གཡོན་པའི་མཇུབ་མའི་ཐད་གར་ གཡས་ པའི་ཁྲུ་ཆུར་ གཞགནས། དགང་དག གྲབ གཟརྱ་ཡ་ཁར་བུགས་ གཟངྱ¦ི་མགོ་ བཞག་ནས །འཛིནཔྱ་བངྱ་རུབ་མཆོ་ ངབམཆོག་གིཕྱགརྱས་འག་པ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་པུ བསེར་ ཏཱ ཟེ ལྩའེ་ ¦ 
0; །ཞལ་རུང་ ཟད་གདངས་པ ར དགང་བུགས་གསུམ་མམ། བདུན། ན། མྭ་ཏའི་ཝགས་སམ། དགང་བཱཿ བྲུགས་ི་ ཝགས སམ། མངར་་ཧི་ སག བླརྒས་ ཀྱི་སྨགས་ ་ལ་ སྤེལ་ཚག་ ག་བ ཏགྲས་ལ་ དབུལ་ ཏེ། ་སྔགས་དང་པོ་ནེ། (་ ཨོཾ་ཨླྷ་ཡེ་ཨ་དྱི་བམ་དྲི་བ །ས་པི་ཤྭ་ཨཱ་བེ་ཤྭ། མངཱ་ཤཱི་ཡེ་ ཏ7ྔ 2 |¦ ཿ 
]ཀ།བྱ་བ་ ཧན་ལ། བདག་ཅག དབོན་སློབ་ འ།ཁར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅདྲ་འི ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅ དྲམ ཁྱེན་པ་སླབ པ་བ་ལ་ བརད་གཅོ་ ད་པ་དང་། ཐམ་ པ་གསུམ་ དང་འགལ ་བའི་བཅེས་པབ་ དང་། རང་བཞི ཤིནྱ་པི་ཁ་ ནམ ཐེ་བ་། 


སིི 


ཀཿ 

£ རུ ངུ་གཏ མུག་ གཤི་ནྫངའི་གཤེང་ཡབ ཡུམ། ཞས་པནས། ཅིའི་ག་བཞིར་མིའི་ཐོད་བ་བྱདདྱ་ཚིས་གང་བ་བཞི། { ཆ་ 

༡༣ མེསསོགས་ཊིསྣ་སརྟ་རྒནུབཞི་དཇུཔ། ཁོ་སྔང་ཏླ་ཐ་ག་ཏྤཔ་པདཱིརཾཧཱུཾ་སཱཧཱཾ། ཞེས་པནས། ཤྭ་འིབརིཉར་བོདྲ་ཐར་མའདོདཡོན་ཝ་དང་བཅས་བཚིགས་བཅད། 
 ཞེས་པནས། །མོ་བྲང་རྟཏིཛཱཾ་ཤཊ་ཨོཾ་ཨྭཿྱཱ། ཞེསཔིང་བརྩལིསནངམཆོད་ལུལ། ་ག་ཉིས་མེད་འུན་མོངམ་ཡིནྱ་ཁབ་བའླི་ད་། ཞེསབནས། ཡུགནར་པ་གྱི་ཕྲགའཆལ་བསོད། ཅེས་པའི 

4 རིཡེག་གིས་མཆོན་པར་རར། ༢ ཧོས་བྲར་དཅོང་བསམས་ནག་བསྲེག་ཇ་སྨ་དམས་དབུལ། །དཅིལ་གཁོརྦ་བ་མཆོད་དཔམ་འཐུལན དཱ་ཚོ་གེས་བླང་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ཟུང་རོ་ ༽ ཞེས་པའི་བརྔ་ཁརྭ་ཉར་བཇོང་ལ། 


[ # འཆན་པ། ནང་གི ཤརདྲུ་ཁ་ལས་འཁོརལློལེས་མཆནབ། ཞེས་པནས། ིའི་བྲ་བཞི་རམ་ཡོནི་ལའི་ཡི་གེ་བཞི་འོདེ་པའྲའ་ཞིངའུབ་དཔའཿས་པ། བན་མཆནས་བོན་ཆིས་མ 


༄ོ \མོས་ལ། ཨཿཿརི་ཀྲི་ཏནན་ཛཱ་ཕུཊ། །ཱ ཅེས་བནུས། །ཨོཿ  ཡོ་བྲང་ར་ཏླཾཧཱ་ཕྲག། ཅས་བའི་བརྱ་ཡི་མགས་ར་བྗངད་བ་དང་མཉམ་དུམེ་ཏོགའེ་ཐབ་དུ་དཔནས། ཊས། དབུས ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྔོ་རེ་འཇིགས་ངེད་ཡབ་ཡུམ། །ནང་གི་ ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཱ་ལས་འོང་བེརྦ་བི་ གྱི་ཆོགས་དཀར་པང འཕྲེ་བར་གུར། དེ དེནས། ཨཾ་ཨཱཿ བྲ་ལ་རསད་ 

བཅད་མགས་དངབཅས་པསྱ་ཆསཔའྱབུཔབྱ་པག་ལེ་ནནོ། རར 

ར་ཅིས་བསྟོད། ལནལས་རྔ་གས་ར་ངོནམང་ བཅན་དགཀར་པོ་ལ་ 


` "7༢ ༠314: རོ 2; 
' ; “0༩ ྲ་་ ཇ 


༡༡-༤༧༠སལས་ 


། གདན་དྷེནམས་ཌི་ིངྲད། དབུས་བྲུང་ལས་རྡོ་རྫུད་གིས་ 
ཆན་པྲ་རམས་ཡོངས་ཇྱུ་ཇུར་བལས། དཔར་པ ཅ་འཇིགས་ རྒ ཏཱ 





= 


། གས་མང་པོ དྲངུས་ཀི་གདན་ལ་དཔལ་རོརའཛི་ སྱ་དད་ཆན་བློ་མདོག་མའིང་ནུགཞལ་དྭག། ཞེས་བནས། གག མི་དྱབང་རབྱ་འབབར་བའི་ོ་ངོརབོ་བཤུབས་པ། དམཆོགསམསང་ཞྭ།། 
གྲབ་ཀརྨ་བ་གདན་ལ་ 


གྱམ ཟམ་པ རླ་ད།བས་རུར་བྲོད་ིང། ཌྷ་ཐམས་5ད་ཀྭ་དཱ་ (ལས་འོད་རེ་རདཀརཔའི་ཆོགས་འབྲོ་བརྩ་བུར་ ར། གཧ་ལིརཾཝམས་ཅངྱ་ཊི་མིག་གཉིས་བླུ་འྲི། རྣབ་ག བྲུ ཨཿ 


ཧཾ ཟོ བརཨོ། མཐྲེན་པརྨཨཱཿ ཤུགས་ཀརྱར་གིས་མཆོན་པརྦ་བཱར།ི་ ༢ངགྲིའུགས་ཀའི་པཱ་ལས་ འོདཟར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིནྱ་ཟི་གནསནས་དཔལརྡོ་ང་འཇིགས་བེདྩ་༔་ བྱར་གསུམ་ྱི 
[དབ་།གྱར་་ ེཉིསྨ་ཟོས་སུ་འབུན་བས་མཆིན་པརྦ་རུརཅེས་པའི་དེམ་ཐག་འཇམ་དཔལ་ རཔབཞིནནས་བ ན་འཡུས་པརསེམསསོ།༽རྱས་བརན། འཇམ་དཔལ་རང་བཤིན། ཞེསསོས ཞེས་ནས་ཆགོས་བཅོདབྗ་ངོདོ། བཿ 


སིན། བྱཌ་དང་བྱང་ཤཞར་བརྣམས་ལ་དོན་གྲབ་ཀྱིས་དཔུ་བརྒྱ རྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བརྡ་ནབ་ཐབསྟ་པ་བོདཅིབ། པ་གས རོ ཡན་ཚདད་ཛམ་སམཆོར ཡེ ཧྱ་རྒམས་ཀྱི་ཝྔགསལ། ཞས་ཤགམ་ཇེས་ཨུཕུག་ རྭ 


 ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔུལ་གཞིནུ་རྩ་བུར་བ། ཀས་པནས། གཡོནཔས་ཡང་ལ་འྱུདཔ། ནང་གི ཤརླད་གཏིམུགག་ཤིནྡ་ང ཅཾའིླ ཤེད། ཅེས་བནག། ཱིའི་གུ་བཞི་པམིའི་ཐོདཔ་བྲདུ་ྲ་རིས་གང་བབཤིར་ | 
ཉེའིརྩ་བརར།  དྲཔལ་བར་ཀ། ལེ་བར་ས། སི ཐཱེ ; ྦ 
སྦིདིལ་འཁོརཏིན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པྱམ ཕྱན་ ཏ| 
སྤྱན་དྲ་ཕས། ཞེས་བའིམཿཡམསནབ། ཨྤའིཿཧཾ་མངྦཱོངྷ ༨ ཞེསཔ་ ཏུ 















།རྔས་རཱ་མས་དབལ། དབོབ མམར། ཨང ༧ིའྲི་ཏྲ་ན་ན་ཐར། བནླ་ར་བ་ཅས་པནས། བྲིཤིསཔ་དབྱ་འུ༔ ཉད་པ་རྦ་ྲ་བབའྱཐོར་པ་པ ཙེ 
རེ ཞིས་དགུངྱ་བགམ་བདྱུན་ལུལ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲི ཆར རོ ངི་ཛགས་དང་། བབྲེག་ ྱངསྦསིན་ངར། མྡེ་འཚིག་གཇུཔག་ཧུརནས། མཿ གས་མཆབ་ར་ བརྦེག ཧོ 

ནམདལུའབུབ་ཐེངས་རེ་དང་མགན་རྩེ་མར་བ། སྷན་ཐྲེག་ལོའི་གངས་ཇུ་ི་བ་ཡིན་དིང་། མརཁྱ་བཱནས་གཟང་རེའེ་གངས་རེའེར་བྲགང་བརྩ་བའི། བླནས་གཟར་ འྲ་གཔས་ཁནསཐད་དས་ནས་ཧ་ལབླ་་བའ་བཟམ་པས་པཔ་ནསོ་བྱགཔཔརམིཁ་ལ། འཕེག་ཇ་སའབུལ་བའེ། 
/ཁུངསནི། སེགབནས་གཅིགགམ། གསུམམམ། བདྷུནནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། ། བྱར་དང་སོཔ་ལ་སོགས་པ་དྭངུབ་བརྩ་བའི་ཞེས་ ར་ངས་པ་མེདད། ་ཡམ་ཤིང་དངམ་ར་གཉཾ་བོ་ཡིན་པས་མངབ་དང་། ཀ གཞུནྷ་དམས་ངེ་ལུསྱ་འུཔབ་དང་། ཇི ཐིགབཞིབ་དགོས་པ་བཙོབོ་ཡི་ནན་ཏི མངབ་ ¦ 


ཙྭ །འབུལ་ཞིང་། ཆོའི་བརཆདཞི་བ་དོནདུ་གཉེརནང་༔ ར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་སེགས་ཤེན་པརྱ་བྱ་སེ། བོད་དུག་གིསཟངས་ངེམམཔཔྱའི པ་ཅི པའི་ཅོག་བཟོའ་ ཟེ ཀུ ། ོ་བྷོངི་པྲཱི་ཀ་ སཱ 
པ བམེདཔའི་ཏོག་བཟོའབའཞིག་གོ། རའྲི་མགས་དང་པྱོར་ཆུ་བནི། གྲོིཿྒའིཿཚི་ཀྲི་དན་མྫང་ཡཊུ། ཨ་བྷཏིདྭཱི་ཀཱ་ཡ། བདག་ངག་ 
༡ད་པོན་སོང་ ཅནསགས་ས། །བདེདྷ་རསྐ་དབན་འཛུལཔའི་ཚོག་གཞན་བམས་ཅདྷ་རར་ི་ལ་བ་བཞནན།།དན་ གའརྣ་དམད་ལྷངབལདྡིཚགས་ལྔ་ེ་འཚི་བཏགས་ཏ།། བབེགྲ་སྣ་དམས་ འེར རི བདྫུནནམ། ཉེར་གཅིག་ལ ལ་སོམ་ཅིའབོརབདྭལལ། ཏུ 











ཚྭ རོ པམས་ཅང་ 
[ ཛས་ཧི་གཙོབ་ཡམ 
















བཟིྲ་སྡནབས་རལཆ་ར་དཔ། ཆུ་ནཱ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསྔ་བོས་པའི་སངསྦ་རུསྔ་རམསྦ་ཤིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ཅིས་གང་བཟོགས་ནས། བྱམབྱ་བླ་བ་བའི་ངྱཀིལ་འུཁོར་ལ་གནས་པ་ལྔ་བས་བུས་བསྡ་ཇིགྲུ་ཐེབ་དངནང་གངོནལ་སེགོས་ ༈ 
¡ བུམསཿངགནས་ལུས་ཤུལ་ཙཱརྦ་སུར་ བརབསམ། མརྦ་ུདགང་བུགས་བཅནནམ་གྱསམལ་སོགས་པགོ་ངའི་མགས་ཅིནདབ་བཞིང་། ཡོ་སཱཿྫཿྲད་རྔ སད ཅེས་ོདས་ཅིས་མཆོད་ཡོན། བསངཏོ་། ཞལ་བསི་ལ། གཟུམདང་ག སང་འཇུམ་ཡང་པཚུ་ 
¡ཡི་གེ ཆེསསོགས་དང། བྲད ས་བ སླང ཞས་པསགེས་གསངཔམེ་ན་ ད་ལ་བ ཧ་ལནའབའྱུ་བའབཟམ།།ི་བཅ་ཏུཾབུ་ལརླ། ཞེསབསསི་དབཔ། དེནསཉེརྩ་བོའབོཔགས་ཅ་ཅས་དབུ། དེན འར ༠ ཿ་གས་ 
༥ནམཆོད་བཅུས། གཉིས་མདུ་ཁུན་མོངམོ་ཡིནྱ་ཁབ་པའྱི་སུ། ཞེས་ནས ཡགུན་པལ་བྱི་བྲག་འཆལ་བསྟོང་ ཅེས་པའི་བར་ཅིས་གོདདེའགྱི་བབནས། །སོཨཱཿཛཿཔ་ཁ་རསད་ཀ་རིསྦར་ྷཏིཛཱ་ཱ།ཞེས་མཆད་ལོནདབུ་ག་ད་ནསྣ་ཤགཆདཙ་ཉསཔཞི་བརྱའ 
པའི་དོནམེ་ཏོགདངའཅས་པའི་ཐལམོ་སིངགརྱསཱ་རནས། གུང་ཡུང་བདག་བློ་དོུངས་པ་ཡིས། །ཉེསླ་བུསཅུང་ཟང་གང་བྱགིས་པ། །གང་ཡེརལུས་ཅན་ གངས་ཡི་ནྱ་རིར། མགོན དདྲ་ཀུན་བཟོདམཛང་རིགས། །མ ཆ་མ 

¦ ཤེས་དང་། །གང་ཡངྒནུས་པམམཆེས་བས། །བདི་རནྱི་བབ་གང་བཅིསཔ། །དེ་ཀུན་བེདྱ་ས་བཟོདམངད་རིགས། །ཨོཾ་བྲ་ངསྭ་སཿེསམྱ ཇོན གཞིཌྡརིའི་ག་ཤེད་ པགེབྱརབབླཝབར་བའོ། །དངེངེས་པ། ཨོ འྱ་འསསྦྱ 
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བ་འ 
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ཟོ འོ་ ༨ < 

༧། རྣམས་མྲེ་དའྱི་ཐུགས་གནས་གཤེགས་ཏེ། ཡེ 
ྒ ནུལ ཚོན་ཡིནནྡ་དྲ་རམས་དྱའི་ལ་འཁོར་མི་ནང་དྱུ་མུན་དངས་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་ྱི་ལ་འ།བོརྱ་བི་དབུས་ངོགས་བུ་ 

ཅང ཆའ ༢ ༢ ཀར  ་ ཆེ སོ ;- ་ ༤. རླ སེ ˆ ' ༠༣ 

ན། བྲ་ངཱ་ཱ༔ ཞས་བི་མ་།ཡ་ཤེས་བྲུར་མས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པྲ་ན་མུས་བདུག་ཉིད་ལ་ིམ་པརྦ་བུར་། ཅས་བཛ་ཊིརསམ།དནསྲལཔབཔིཉནཔའི་ལ 


`> 


༡ 


བླ གེས་པས་སྭོ་རི༽ ཨོབ 


ནཾ།ཞེས་པནས། ཀྱ་བུ་བ་ཏྭ་རཱ་ཡ་ཨ་མཱཿ། ཞས་བའི་ཡརཅིས་ཉར་བོད་པ་བོ 
དཾ་ོ་སྭ་ས་ར། གསཔས་གོས་གསར་པྲ་དམས་ཡུལནས། ཐར་ཡང་ལམ་ཤིང་ནས་བབུང་ལེ་བྲག་ཛ་ས པགྔནམམ་གོང་ུའ་གཏནཔི 


དྱཀི་ལ་བཁོརྦ་ཧྱི་པ་སཾསོ་དང་གཉིས་ཅུ་མེད་བརྩ་བུར་། ཅེས་བཇོད་ལྔ་བབམ་འསྔ་བེ་དྡོ་ངའི་ལ་གྱཏམེ་ཏོག་གཏད་དེ།། དེསྱ་ཀངྒ་མོབ་དཔོན་ལྷ་ཡགཡུལ། 












བྱས པ། །སངསྤྱ་ཧས་ཡུལདུ་གཤེགས་ནས་ཀང་། །སར་ལངབྱ་བོན་བར་མཛད་དུ་གསལ། །ཨྲོ་རྣིའི་ཞེས་ལས རྟ་ཏླིངོ་བཊུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲརཾ་མཱཿྩལ་་ 
ེ ¦ ལེ་དང འཛིན་བས་དྲཀཀི་ལ་བཁོར་ ང་དྲུ་སོང་སེ། ཟློ 

ཙུར་བཅམྱ་བསནས་མདྦ་ནྲད་བཞག། རས་བིས་ཨེནན་ད་ིལ་འདོརྦ་ཅི་ནང་དུ་དོར་རོ། །ད་ནསདྱ་ི་ལ་འཁོར་ལྱ་ཕགྱ་པའོ། །དྩའི་ལ་འཁོར་བླཝ་བ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་༼ 
མཆོད་བནེ། །ོ་ཨྣཾ་གཱ་ཡ། ཞེས་བནག བན་ཡ།་བྷའྦཾ 













ངམཆོདདང་བཅས་བས་མཆོད། ཨ་ཨཱཿ རརསངྦ་ཀཱརཾ་པྭཾཀིཌ་བཱཏྲཱརཱཾདཱ་སཱཧྲ་། ཞེསཔས་བསང་གཏོར། དེ་བདེན་དུ། སླ་མཆ། ཞེས་པསཞལ་པསི་ལ། ཨོཾ་བྲརཾཏི་བུ འོ 








ཤནའི་གཤིད། །དབྱེར་མེདཞ་བས་ི 1 
་རངི ཟིགས ྱདཞུལ་གཅིག་ཡུག་ = 









༈ །ས་གཞི་གས་པ་དང་། ཆཱ་ཨྒོཅན་དང། རྱབ་བ་དང། རང་བཞིནྱེས་གན།པས་བསད་ [ཏི 








ཁིགལ་ངེར་ལཔྨརའྲ་བེངབས་བྐོརརོ། །ཡི་ནང་གཉིས་ཀས་དམར་བོ་དང་། བཅུད་ཆིས་བན་བའི་དྲི་དམར་བོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དམར་བོད་ཕམལོ། ངའིདུགམ་ལ་ནེ། དུས་མུ་བླང་དམར་པོ་རྡ་ཇེ་ཚགས་གུས་མཆོན་བའོ།། བི ༦ །༽ ༽ ་ི་ 
 པའྲི་ཐབྱ་བྷ་སེ། ཆོས་འྱབང་གི་རམ་པ་ལྟར་གྲུ་གསུམ་རེམོ་བྱངདུ་ཕྱོགས་པ། རྒྱར་ལོགས་གསུམལ་སོར་ཉི་ུ་པ་དཔངས་ཨུ་སོར་བཅུ་བ། མུ་རན་ཁུཁྱེར་མེད་པདཔ་ལ་བངོན་ཁྱིས་བཤད་བལྟ་ར་རམ། ་ཡང་ན། །ཨ་རཱཱ་ཡས། མུ་རན་ཁ་ཁུར་སོར་གསུམ་གསུམཔ་ཧྱིར་གཞོལ་ཐལ་ཁྲོ་བོའི་རེས་ རཾ 








ཀཱ | བར་བྱ་བུ་པར་བ་ཤད་པ་ ༽ ཙི་བདོར་བུའོ། །ཐབྱ་ཀི་དབུསསུ། པྨདནག་པོའི་ཧིང་དུ་། ཚི་ ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་འོ་བོའི་རྡོ་རེས་མཆོནཔ་བྱེད་པར་དཔལ་འཛིན་བཞེད་པྷ་ཝར་བྱ་ཞིང་། ཡྱི་མངད་འདུད་རྩིས་ཕྲགས་པའི་ས་ནག་པོ་དང་། རྲ་ཐལ་དང་། ཟོང་བུ་དང་ཇ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཐཱངས་གང 

] ]ེ་དྭ་ཅིས་བུགས་ཏེ། དཱ་ངན་བའམ་དེ་མེད་པའི་མེཏཏོག་མོ་དམར་དང་། འབས་ཇུའི་བུབ་མསོགས་གཏོར་ལ། ཞུནཆེནྱི་མརམ་སོགས་དང་ཝན་པརྡ་བའོ།། ཚུ །།དྱ་བའི་ཐབནེ། བསད་ཐབ་དང་འྲ་ཞིང་། བསླད་ཐབདྲ བས་གུ་ཧཾ་ཅུ། བྱར་བྷཅ་བ། རྱར་ཁུད། ཟབསས་ཁུ 
] གཔ མདོགོན་པོ།རྡ་ངའི་ཕེང་བས་བྱརན་པྱ་བ་བ་རབ་ཤད་ལ། རོངས་རེཔས་ྱིས་ཐབྱ་རས་པ་འད་བཡུངབས་བུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནི། དྭབིབསཞི་བ་དང་མཆུངས་ག། མུ་རན་ལ་གེསར་དང་། །བྱ་འི་རལ་འདབམའི་རམ་བྱ་བབར་བཤདདོ། །དབང་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ། མེ་ 

ཏོག་དམར་པ། དྲིདམར་པོའིརུ། ནས། ཏིལ་ནག། གུ་ཤ། འབས་ཡོས། བུདྲ་ཅི་ཝ་དང་བཅས་བ། འྲབསབྱུ་བུ་ང་བ་དང་། མངར་གསུམ་དང་སྱ་རབའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་མད་པའི་སྟོ་ཅི་ཧ་གོན་བའོ། །བསད་བླམདསོགས་ལ། ཇ་ཕོར་ལ་སོགས་བའི་དུམཔུའི་སོད་དུ།བོང་ 
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རཿ: 


༠༽\ བྱུ ༨ - - ༡7༤༩ བར ༤ ་མ་ ལའ. རྐ ༡ . ༤ ༤ ༨. ༤༥. ཁྱུ : - ༤༨ , ཁེ རཾ #༅ ར༨ ལ་ས 
ངོ བའམ དད། ཏ་རྷུད་དང་། འལམས་ཡ་བགས་པའེ་ད་བང་། ༢།པ་བ་དང་། ཆ་བ་དང་། ཡད་དུམ་འང་བའ་བཟའ་བ་དང་། ཤ།ངག་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་། ནོཐལ་དང་བཅས་བའི་སྟོ་རིའོ། ཛྲ །དེ་བཞིནདུ་བུད་ཤིང་ཡང་། དབངལ་ནིི་སོན་དང་བལ་བའི་ཤིང་དམངཔོ་དང་། ཞེམ་པ་དང་། ཐང་ཤིང 
3...  -་འ༢༥ཀལ་༡¬༨༽༽༼ ༡༤༦  ༢༠༡༽ *„ ¬ ༨ = ཁ. ཁྱ `༦་ | ༤ ~- ༤༨ ༄ རར ་ ¬~ ་ྒ ཿ -- + | 
 ཀང་། ཤང་སྦར་ཡས་ཏག་དང་བཅས་པྷ་ཏ། ཚདསོར་ཝ་པའོ། །དབང་གི་དགུག་བ་ལ་ཆརམ་ལྕགསྐ་ཀུ་ལ་བུའོ།། ། །།མངོན་བྱོད་ནམས་ལ་ནི། རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཆརམཿྱ་ཡི་ཤིང་ངམ། རོ་བྲསགས་བའི་མགལ་དུམ་ལསྱ་བངབ། བཞས་བ། སོར་བྱ་བ། ཅ་མོ་གཉིས་རོ་ 


སྒྲི་།་ །བའི་ཁག་དང་བཅས་པ་དང་། དྲིང་བདང་། དཱམདབའིམེ་ཏོགནག་བོསོགས་དང་། རོངསརསབ དྷེ་ཏབའིམ་ཏགསེརབྱོཟུག་གྲ།དག་བྒོ་རམས་ལ་འུནམོངྐད། ས་དར བླ་གུབ། ཤཆེྱོི་ཐས། མི་དབ་ཏ་ལ་སོགས་བའེ་ཤག་དང། ཇུངས་ཡར་ོ 









ླ : བ། ཡུངས་མར་དང་དུག་ཁག་གིས་བླབས་པའོ། །གཞར་མང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ་ངས་མརོཆ་བདང་། སྐེ་ཆོ་དང་། ནམ་བའི་ལོམ་དང་།རོ་ཐལ་དང་། བླསབྱ་བའི་དངྡ་ངེསྦ་ེས་དང་། སྐྲ་སཾགས་དྲེམཅི་རྟེ་དདང་། བོང་བུ་སོགསྱ་ཀི་མངས་དང་། ྱིམ་བྱའཚེལ་དང་། ཚརམ་དང་། མུས་ཕྱེ་ ཟེ 
ཤབ པ་གས་ངས་ཐམསཅདལ་དུག་གིས་ཐགས་བའོ། །དག་བྲོཟམསཅད་ལ། འབོརནམིའི་ཞུན་དང་། མ་འཅོརན། ཱ་མནག་དུག་ཁུག་གེས་དང་་བུདབ་དང་།དབང་ལ། མརྦ་སུགརིས་ཁ་དོག་བྱསར་བའོ། །མདོངན། དབང་དྲག་གིམ་ཆོད་གཏོར། བྲསགྲ་ང་ས།གད་བཤམཚུལ། དགང་གབར་ཐུགས་འཇེནཅལ་གྲོ་རོག་དགོས་ 





)ང་¡ ཁང་ྟཾཕས་དང་། ཏན་ཇི་ལྟ་ར་འབུགབ།མེཅིའབྲལ་བྲརཔ། ཐབ་ཀི་ ཁ་ཅེར་ལ་ཨུ་ཤ་འགོད་ཡུགས། བསམ་བའྲེ འདབའ་ངི་ཉ་བུསྱ་བེདཔ་སོགསཞིབ་པྱ་གིནྲ་སེགྲནམ་བཤད་དབྲས་བུྱར་མཆོལས་ཤེས་བདྲ་བཞིང་། འདིངནི། ལས་བཤིའི་ཕིན་སེགཟམ་སཅདྱ་ཤི་ཐོག་མཐའ་བརགཡུམ་དུ་ཇི་ཉར་བ་པའྱི་ཚུལ་ 


. 


ཡཡཆེར་འདྲ་ཡང་། ལསསོ་སོ་འ་ད་ས། མིབདབི་བདབརྩ་ངབདུངབདཡོདཔྲ་དམས་གསལ་བོོ་བའོ། །བདག་བྱྱེདདོ་བའིཕྱ་ཡིན་རབསནས། ཀྱུ་ཤདྲལམ་པའི་བརྦ་ཕྱེ་འགྲ་ཁ་ར་མོན་དུ་བཏང་། ཐའ་ བསངས་སྦྱངས། རྐུང་པའི་ངང་ལས། འར 
རྡོརལསུ། དོ་ཛའིཛོན་པ་དཀར་པོ། ད་ཀར་ཐོ་དམར་བའེཞལ་གྱསསྱ་འགྲ་དགགི་དང་པོ་གཉིས་ཆིརང་འདའི་ཨུམ་ལ་འྱ་བུདབ། གཡས་འགོམ་གཉིས་རྲོ། སྔ་དྔོར་དང་པལ་བི། གཡཧའོགམ་གཉིས་རིཿ 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཐབ། །བ་དོག་དམར་ཞིང་། དྲྭ་བིབས་ཟ་ཿ གྲམ། མུ་རན་ཁྱ་ཁར་དང་བཅས་པ། །གཅེརལ་བྱངའི་འངབས་བ་གོར་པ། གཱ་བཞིར་ཟུ་ ཡེ རྡོ་རེས་མཆན་བ། ། དངས་ཤིངཐགས་བམེདཔའེནངད། བར བའིམྲ་གུ་ ཾ 
ྲི གསུམ་དུ ༈ བྷ་ཚོགས་བླངའྩེ་ཉེ་བར། ཟ ར་ལས་བྲ་གང་བྲང་། ད་ཡོངསསྤུ་ཐུ ༨་པ་ལས། མི ཨྭ་སམདོག་དམའ་བོ། དམར མ་དཀར་བའིཞལ་ གསུམ་བ གྱང། གྱཿ༦གམར་གནས་ པའི་རག་མ་ དངུམ ྒ ཚོ 
དུགས སྔ་ཅིདང་པོནབྲ་བང་ཕང་། གཉིས་བསམི་འཇིགས་པ་་བྱིན་བ། གཡུམ་པནྲགུག། གཡོན་ཅི་དང་ནོདྱའིགཆ་གསུམ་པ། གཉིས་པནྡ་ཕྲི་ཟུགས། གྱུསམ་ངོན་འདཔ་བྱ་འམས་པ། གཡོན་བྱརངས་པའི་ཅུ་བསུས་བཞུགས་། 
ྒ ནནམས་ཁིས་བྱ་རན་བའི་ཐུགས་ཀར་མྲེ་གགསུམ་བརྩི་ཡིསམཆཾནཔ། གེས་བག་ལྲེབ་ཏདའའི་། མྱེ་པའྲི་པ རྫིགས་དོོའྲི་རམ་བཅནདམ་པཡ། དེསཔལདཏོདས།ཕྱི་ཏར་ང། དེནམ། འཇིགཏནཔ་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདམཔའིམེ་ལ་བཔག་བྲི 





ཚོགས་བླང་དང་ཟ་བའི་སིང་དུ། སི་དང་ཏ དྷ 
དང་བླང་འཛིན་ འཛོན་པཞུ་བ་ལགྱེ་བང་བའི འི 

















































སསད འྲེཕའེ་ཚོབསརྱིས་བུནནས། ལྲིདལ་བྟེ་མཔར་བསམ། ངེསྟ་ སསཱུརྱ་འས་ནས་དབེ་བ་ལ། དཔཔོར་ཡེ་ཤེས་པའྱི་ཏ་ད་ དངའ ་བདི། ། ཧཱུ་དྲག བབདོགས་འདོའ གོདད་མངོདཔའི། །སི་ཤིསྣ་རླུསངཚོགསྣ་ནམས་གསོན། བཏད རབ 
(% དྲག་དམཉམས་ཇིགན་འདིས། །བླུམ་དམ་པའི་གུ་ལ་བྲངས། །དཀོནམཆག་གསུམ་པོཿ བླརས་ཤིབ་དམད། །སངསྦ་རྱས་བན་པའི་མིདྭགྲ་བྲས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདྱུསོསར་པེ། །སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ལ་གཞོད་ཅི་པའཚ། །མི་དག་ 
༡ །བུཾདངམཚམསམང་སྱུད། །མང་མནམས་བཛ་ཡོད་བྱཙུགས། །ནུལཅོར་བདག་ལགནོ་བྱ་བས། །དགེ་འདུནཞལ་བའདྲ་གོ་འོགས། །ཉེསལེངསེམས་ཅན་བླུམག་པར་རུས། །ཞིང་བྱ་ཆང་པའི་དྲག་པོ་འདི། །བྲསང་དང་རྐྱོབ་པར་མ་ ¥ 
མཛདཔར། །དན་པམ་ཁས་པའ འི་གཏར་བྲསག་ ཉར། །འངཉིངྷ་པཾ གློལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཧྲིཿདྷིཿདཿཀྲུ་ལ་རཱ་པའི་མཇུཧཏྱ། ། སྐར་ཤྭ་སརྨརཱན་དྲ་འ་བཱ་་ལ་ཡ་བཞ། ཅེས་ལེ་ཤེས་པ་དང་ཕལ། དེནས། འིན་པའྱིཉ་ངསབན་ཕལ་པཞི། རཱ བྲ 
ས་ཧན་དྲག་པོའི་ འི་གྲོགསྱ་པད་པའེ། །འཇིགྟརེནྷ ་སང་ཞམསཿངྱ་ཀང་། །འཇིགས་ ཐབ་ཐམས་ངདའིགས་པང་པའི། །གཤིན་ཇེའི་གཤེད་པོའི་བཀའ་ཉོནལ། །ིགྲ་པནཱའདྱིའི་ཆརཆོད་ཅིག །གཞན་ཡངསང་བུད་གཆསགས། རྨ 
ཆས་འུང་ནང་དུ་ཀུརངུས་གདབ་། ཕཱིཿིཿ ང་ཀཱ་བླ་ར་ཡའིམངུཀཊ། སྤ་ཤྲ་ཏཱ་སྦར་ལོ་ཀ་དཔབ་རླ ཀབི་དྭལ་ཡ་ཕྲཐ། ཅེ ཅེས་དམིགས་པད་ བཅས་པསབརོདདེ། འཇིག་ཏེན་པའྱི་ཉྲསང་དངྲ་ཕུལ། དེནས། བབཆི་བདག་ནག་ཕྱོ་ཚ་ཤོགས་ཏྲིས། ཞེསསགསསྲ་དཀར་བསལ་ 








བས་སས ལལ 
དཀ 















ཿ གིགགས་གགགཊགཊཚཊཚ༩ཊག?༅%&+༩༤༠གཊགཊགཊགཤགཤགཤགཤ0ཤ0ག+ ག་ག པཱ སཆེན་བྱང་གཉིས་འབུལམི་ཐོ སྨནམས་བ་ཅའ་རང་བཞན་དྲུ་གར་པར་བནམ་གསཡྫ་འ་ངགས་། 
རོ མ་པ་བ བེ གླིང་ས གསན གཉིས་སོ བསགས་བཞག 
ཀླེལཆིག་བུར་ཏའཁུལ་པོ།།དནས། དྲ་ཡིལ་ཁོར་ླམཔམཆོདདབ་འབེལ་མའཕེལབྱི་ད་ལས། འཇིགཉེནཔའི་མ་ཏའིཐུགས་ཀར། འིགཏེན་ ཆོས་ཀི ལ་བྱ་ཆལ་བཙོ་པཁ་པཆེན་པོའི་བྷཏནཔ་བྷར་ནའཛོན་དང་བཅས་པའྡ་སདའི་པོག་པལལ་བུབའི་སམས་ ཕཱ 
ཨིར དསས བོུ ཁམ་གསུམ་ོས ཕྱིར་ལེན གཏན་པ བག་པ 
དྲ་ ལནཔནམས་དང་། ད་མརྦ་ནང འྱངཔ་བདག་ཅག་ཡནཆ་ ད་དགེན་གནས་དང བཅས་པནམས་པ་བ ནོད ཅིང ཆེགམོ་མྲོ་ཡ་ཕྲབ ལྷ ཆེས་ག་བོས་སོའླི་དབས་དང་བརུ་ན་ནས་གདགས་པོ། །ན་སས་འཚོལབའི་གབས་མུ།དཔོས་སྱརམཆད། ྲཱ 
རོ ¬ ལཿ རོ ,= ཅིབལ། ཆེགེ་མོ་དང་ཆེ་གེ པདཡ་ཕྲན ྣ རྲེས ` ¬ -- . ་པའི་ཁེ་བོའི་རོཿ ° - བརྨེད །པམས་གངུམ་ ( 
འཁུམ་ལོ། །བླགདཔ་ལ། ཆེགེ་མོོ་སྱུ་རྨ་བ་མྭ་ཛཱ་ཕྲཊ་། དཅེ་བལ། ཆེག ས། ཤིནཏ་ཁོར་དོང་འརི བགེགས་ཁྱི་ཤཁྲ་གྭཧྲ ཡཿམས་པའ་ཁྭ་བའཆགས་དཔགྱང་ཡེད་བྲ་པོས། ༦༽ ཡུ 
ྱསོར་དང་བའི་ཝེནས་བ་བར་གསུངས་པྱ་པས་བྱམས་སྐབས་དབྱས་ཞིང་། ཨག་པར་འཇུན། ལྷ་ནམས་འི་ཐུགས་ཀནས། ཤིནྱཾ། ཁོས་ཤིང་འཇིགས་པ་དྲག་བགེགས་ཁིཿཀྲ་བག་ཐོག་དངུགས ' ~¬ 






























ཐཱེ བབྷ་ཅུག་ཐད་དང་བཅས་བའ་མངནི་་བགོར་ོའབའ་ས་དང་པནཔ་ནམས་དང། ཁྱངཔར་།རྨལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དབོན་པོབ་ཡོནམཆོང་མཐེ ན་པ་དགོན་གནས་དང་བཙུསཔ 

ལཱ མས་འགན་ཅ =འཤེ་བ་ རྩ་བིད་པའི་དྲང་བ བ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཆད་པསཆར་བཅད་པརྨ་གུར། བ་བརོ་དངིང་བསམ་པརང་ ཤྱཞ། །མཇུག་གྱི་ཁབ་པལ་ཆརམཐུན་ཞངགྲོབ་བབ། ང་འགྲོ ཌ་རྭ་བུའོ།།འདི་རནྡི་དི་ ཕྱིན་པཱགྲ་རམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་བསུན། ༩ 
༤ ཇོ་རེ་འཕིགས་བེད་དང་སྱ ར་བ་ཡིན་ལ། དཿ གས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་སོརན། འཇེགྟརེན་ལས་འདབམ་འདས་ཁྱ་མེ་ཏའི་གུ་མདོ་ཀྲྭ་ཏག་མཆོན་ཝགས་སོགས་ བྱ་ཡུར་བམ་གཏོགས། ་རིགས་དླ་གེ་སནབ་ཤེབ་པརྱ་པའོ། །འདྲི་ཏ་ར་བླམབ་པའི་ལེགས་བྱས་འོ་མའི་མཚོ། ཀླ ༽ཟུ་ཟེརྭ་རེ་བས་ཧུགསའད་ ཛཾ 
།ཨཆེས་པ། །འགེ ་ྲུམིད་ཞིའ་དྲག་ལསྐནམརྱལཏ། །བཟས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོའ་པང་ཐབྱ་ཕིརབྔམ། །ུ་པ་འདི་ཡང་། བ་ཀྲ་ཤིསྐྱ་ཐཱན་པོརྱ་ཧུད་པྭ་གཱཚོང་དཔཟ ས་བ་ས་དབཔདཔག་འི་སནཐགཇ་རབའིཆུ་ནབ་ནས་ཤདཆན་་ཁྕས་བུ་པའི་ལགལགང་པི་བགིག་ 
པ ཉསཞེས་ནན་ཆིས་བླ་མུལ་བ་ ལ་བཏཏན་ནས། གཤིནངེ་གཤེདྱ་སྡེ་རབ་བྱསོང་བ། ཟླ་ཅརི་དགྲེ་མེངྱ་བོ་བ་ཟངཆོསའྱི་རུལ་མཆོནིས། ཆོ ས་ན་བ ཤས་ཆུ པའི་བཟམསཆུངཡདནཔཆོས་འཕན་ིཔའཡགེ། ཤཱརའི་དགླཾརཱ་ལྷ་དམདྱ་བོདད་པྔ་ཛན་པླ་བོ་བཟང་དབང་གྱིར་པ་པའོ། ནཾ །ཌལིནཔ་འི་ཧྱང་ཆ་ཀྲི།་ 


ཡལ་གྲན་ཞེས་ཅ་བ་བཞུགས་སོ། །གཔ་ཞིགྷ་ཉིང་ལྲ་དན་བཙ་མ་ཧིསྱ་སང་། ིད་པའི་ཉེས་བྱརའྱི་ར་བའི་མོངས་ཆུན་ཆོགས། །བསལ་པའི་མེ་དངའཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞེན། །མཐར་མངད་བམ་ག་ཤིནྡ་པའི་གཤེང་ལ་ 


^ ལ་པྱྱ་རུལ་བཅོང་ཁ་པཆེན་པའི་བྟང 























རི སདཅིག་ཐུངཅིག་མུད་ཅོམུ་ལ་འདིར་མཆིས་པརྡ་བུཿཅིག་ །རང་གྲིྱུགས་ཀཿ ནསའོད་ ཟརྱ་ཉགསྦྱ་བཱ་ཏ་བུ་འ འཐོསོ་པས་ཇོ་འདསྨ་ཀ་ནམ་ཤེས།ཁ་དོག་དམ་པཤིང་གསུལ་ བས ཐུདགི་གཟུགས་ཧན་བཀུག་པྱམི་གཅུགནས་ཞུགས་ བྱ 
༣ཏི་ཏིང་གར་ཐམ་པརྩ་ཛུར་། ཅ་ བྲང ཾསྒུདྨ་དངང སོགས་དོཔ་བཾའི་ཡ གས་བརེད།; ཨསོ་ཤྩོར་ནི་ ཤྩོ་ད་ནི་སྤརྦ་པ་པ་ ཨན་ཡྲརཧཱུ། ཆོ་འདས་འི་མིགྲ་པིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པརྦ་བུ་ རྩ་གྲར། ་བོ་སྔར་སྤ་པ་ ་ཡྭ་ས་ཀླར་ཡ་པི་ཤྩོང ཤོ་དྷན་བ སམ་ཕྱ་ང་ཕཊ། རྡོར 
གྱ ཛྷ་ཁུརུཾར་གཉིས་ཆིནད་དུ་མཛུབ་མེ་ལྷགས་ཟླ སྲཾགྟ་ར་བཅ ཅིཔསཏེ་ལེགས་པར་ཕྱེན་དུ་འཡང་བ རྡོ་རེ་བྲ་མམས་ཡབས་ ཨཿམོ་གཉིསབླམེངབའི་ཡྱག་ཆཱ༅། ལུ ལྕུངབ་པློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས ངདྭ་ལི་ལ་འཁོརྱ་གཱ་ ཅུཾཆོབྱཏཱ་བཀུ་གཅིང་དྲ་ནམས་ཤིས། བཅམྷ་ལན་ § 
འངདས་ ༥པདགྱང་གྲ་ ག་པ་ལ གྱེས་ གཟིར་བ ་འདིལབ་པྱ་བྱ་ཏུ་གསེལ། བདག་ཅགསངས་ཆསངངཆས་ དཔདགེ་འདུན་དངྱའདལ་ལངྱ་བས་སུམཆིའོ་། ། ོ་བྲརཾ་ ངྲ་བཅི་བི བྲི ཐོཊ་ཡ་སསྭ་པ པཱཡ་ །་བྷནྨ་ནཱ་ནྲ་པཱམོ མློཀླ་ཡསཐམྭ་བ་ ཟ 

¦ ཡ་བ ི་མམཔ་ལས་བུ མགས ླ་ལམཐེབངདཉིས་དང་མཐྱེརཅ་བཉིས་བླམཔསཏ་མཞིངཔལ་བྲ་ིག་པ་འཇོལས་པའྱིཕགྱ་རྩབ། ས་པསྔང་སྤཔཏྨ་ཐཱགཏ་བྲངཾ་སལ་ཡཊུད།ད པདྲག་བྱརམས་འྲི ཇིགཔ མསཅད་བཅམ་ཞིང་ཤིནསག་ཤིན་འ་ 
ཚིགཤེདརི་ཞབས་དྲདྲུ་སྟེས། ཉེནནམས་བྱར་ཅནྱ་སི་ཆམཚོར་དོད་བརྩྱ་ཧུང་། ཨོཾ་བཇ་བེདསཔསྲ་ཝ་ཡ་བི་ཤྩོ་ནེཛཱཾ་ཕཊ་པཱང་། བཛདྷ་དཱནུད་། ཉི་ན་དོང་ནཡས་པླས་དཔསཅས་བལན་གསུང་པའ་ བདཔབཅས་ལས་ཝགས་འདེ་ཡན་གམ་བཇིད་ ཅོ་འདས་©ི་ 












བརྦ་བུདཔའི་གངོད་ཡིན་དང་ གཱ་བདང་། འ 
¡ ལ་ཕཱན་པ་དང་བདེབྱ་བང་ཇུབྱ་ཀིསེམས་དངྲ་པན་པས་རང་རངསོ་སོའི་གནས་སུསོང་ཞིག །གལ་ཏེམི་འགྲོནྲང 


ངག ས་ ༤༨༨༨ ༽ ་ ཆམས སོ མས་པ 
རིབའི་ནབདབབཿཤུས་དེའི་ཉའབལ་དཔའ་ཇིགཉེན་བ་ནམས་ལ་བྲས་ཞིང་གནདབརྦ་བུདཔ་ 





ཐྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདགཏརམ་འདེས་ཆོམ་བརྡ་ཁིས་ལ་གནོདབ་དཔའཆོ་བའི་བསམ་བདན་བཟམས་ཅད་པོངས་ [ 

འི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྔ་ངོ་སེ་རབྱཏུ་འབར་བྲ་རམས་ཏྱིས་བྲས་གཅིངྒ་རམ་བརྡ་འཇོམས་བ་གདོནམེ་ཟའ། །ཨུཔ་ནེ། སོགས་དང 
ཧཱིཿདྲིཿསགས་དད་ གྲུ་གུང་ཅིས་བདུ་ག་ཡུངས་ཀརྦ་ཆེས་ཟབས། མཆོད་པྱ་རིནྱ་ཧིས་བརབས། །བླ་དྲ་དཱ་ཀ གིས་སག།སྭ་ཌཱ་ཝསྭ་བཱཨ། ཧྭོང་པའི་པངལས་ལས་ཞི འྲི་ཐུབྱ་ཡུང་དཀྲར་པློ་ཟུམ་པོ།བྲཔར་ལ་རྔ་ངའི་ཕེང་བའི་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྔལ་རཞས་ཡེ་ཤེས་ི་ དྡ 
མི་འཛིར་བའི་དབུསས་པལས་བླ་དངར་ལསཉི་མའྱི་སིངླ་དཱ་ལས་དྲོངབོ་གིས་མཆན་བ་ལས། རྔོ་རོམ་པཱའ་འགྲོ་སུ་མདག་ནག་པོ་ཞུལ་གཅིག་པགགཉིས་ཐུགས་ཀརྱ་རུ་མཛིདྱི་བགྱརས་ཇོར་བེ་བ་འཇིན་བ་རིན་བོཆེའྱི་ཅན་ད་ཚགསཌ 
ཉིས་བྱཆན་བ་ཞངས་གཡོན་བཅུང་གྱི་མབས་ཁེས་བཞུགས་ཤིང་ཞལའ་བའོ་གདངས་པརྒ་བུརཔའྱི ངར །མུབིན་པཱ་པྡ་ཨཱཿཐུགས་ཀརྨ་ཏཱ། སིི པལོས་བས། ལག་ལས་པ་བང་འདུ་པའིལ ཤེས་པ 


བཾ ཿདྱཱངོ་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མེདབར་གྱུར།།་བདྔཌྫ་ཀ་ཨྨཞཾཊ། ཤབྟབྲྲིརྱཾཏྲཾསཱཧྤ།ནཱ་མཇོདང་ག མི་བྱསོའྲ་དངལེ་གེསཆ། །དོ་ངོདའི་སའི་མོཁས་བཆེ།།དང་གསུམཆཆོག་དཅིལ་འཁོར་གསུམ། །དོ་ཇོམ་བའའགྲོརྦ་ལག་འཆལ་ 


› ཊི 
ཧཿ 
















ཟ། 















ཟུ ནཱ ོ་བོལྔོོ་ལྷོད་ཀྱོད་ ཧན་མཱ་ཝ་རྟ་ཏཱ་རྲི དྲག དྲ རས་རྦ་བས་རྦ་པས་རྭ་ས་ཝ་རྟངནྱརཱ་པ ྩོཏརྦཧཾ་རས་རྭས་ཁར་ 
ྲ ༥ རྷནིཧཱུ་ཕག། པོ་ཏོ་བ རི་ག ག་བས་རསར་གས་ར་ ཨོཏཏཏསབ་བཀགཏི་ཏོར་རོག མོ ཨཾ་བཅོ་བཅ་སང ཀཀགཏིཉྟིཿ་ 


གསུམར་བླནཱ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ པཆགས་ཞིས་བྱར བ་འཟགས་བྲནས་ཅྫིངགཔ་དངླང པར་མས་ཅད་དཔང་ནབོང་གསུམ་བྱི་ཆས་ དངཉནམང 


|བརྙ་ཞམེ་ལོང་ལ་འཆུར་བ་ལྭ་བས་གསོ གསལ། ཁུས་ཁང་བྱིང་། ཇི་ཕུར་བཅུམ་པཅམྱ་ཅིསནིསགས་། ་རྲ བཀཱ་གྭ གགས་ངང་། ད་དགླག་ སེགས། རྒྱལ་བ བའ 





ཁ་རླངཱ་དྩིང་ཕ། ༥༥ 


མངས་བཟམསཅདལས་གོལཏྱིར་ 







ཧོཿ ཐཱ་མཙཱ་ཡྱ། ༦ྲ་པཏི་པེ་ཏ ཏིསརྦས་ཝ་ རབ 
ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐས་ཧཏྱིརཱཀ་གཏི ཏི་ཉྭཏུདཱ་པའུ། མགསའདྲིནམསལན | ྦ 
༤ དུམཔོནཔ་རྔ་ོ་བ ར་འ ་བྱུར་ཅིག །ཏེཾན་ཇི་ གཟུགས ཊི 


འླི་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡདྲོ། ༽ཆའདས་ལུས སྱ་ཀི་ཕིབ་པྱ་ཐྱས་དྲང། རྒྱལ་ པའླི་མུའ 


§ འཱས་ཆབ་འདི་གསོལ་བྲས། ཅེ འདས་བྲ་སྦཀྲཱ་ཐིབ་བ་དགྱ་བུར་ཅི་ག །ཨོཾ་ ༽ཊ སརཾཏྣཐཱ་གྭཾ་ཏཱ་ཇ ཨྔ་དི་་ཀྭ་ཏུ་སམ་ཡྲ་ཤི་ཡཾ་མཱཿ ཧྲཱུཾ། དེབཞིནདུ་གྲེ་ཞེས་བའི་གནས་ཇུ། གསུང་དང་ཐུགས། ཆོ་འངས་ལུསྱ་ཀི་ ཀི ཞེས་པའི་གནུ༦ངག་དང་ཡི་ཞེས་ཅུཌ། དེ་ དག་ ¦ 


་སྲུ་པིའོ། །དབཞིན་གཤེ ཤགས་དང་དེ་ལྲེ་སྲསྭ་ ཅཡས་ལ། ༽རིནཆེན་བམ་ པམར་པ་ཐོས་ཅྱིར་ ཡིདའོང་ལེགས་ པར་བཀང་པའི་ གུ་དནི། ནི། །རོ་མརཅས་པ་དམསྱ་སྲ་ཟས གསལ། །ཨོ་སྦརཏྣ་ཐཱ་གཏ ནས། ཨཱཿ 










ཛས 





་ ྒ ྲརོང±: ྒ བདེ་དགྲ་བག་ ཛཿ 
༤ ༽ ཀོ ༽འདཆགསའ་བར་ =, གཅུག 
༢. -༨._“--ང-ང--༨ང:ང}ང{པབངང- གསེར་མུངས་དཅོ་མྱ་བུ་དོརྱ་བས་པྷ་ཁུར་། །འོདཆགསའ་བར་བ་དདག ༡ཇྱི 
ྒ དགྱ དངོ ོང་གསུམ་ུནདད་བངབཡི།།ད་མངོ་ྔ་རམསཅིས་ཐབ་དབངྡ མས་ཅི །གསེར་མུངས །ུནམ་ཆོག་བྱས་པག་དེདང་དདག་དུཔ།།ཡ་དངུ་ཅྱ་ལ་ 
་ེ །དནས་འལ།འཇོག་ལགང་ད་བདབའིནྱ།བཞི་མདང་བད་ས་སཔའ་་ ཤཀ །མ་་ལྟཀས་མ་ལར སི བདསིན་པའི་ཕར་བྱ། 
༡༨ པ༨་བཧི། ༽ཡིི་བངི་གྲ༢་ལརཀའ ད་ལ་ཁ་དོག་ལགས་བྱསར་ རོ་དང བར་འ ་ལགས་མངདྱ་སྤ་འུས་བ སེརྨ་སའི་དིམ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་ནས་སིན་པའི ' 
༣ § པར་བྱས། །ཨ་བྲང་གྫང་སཿཧུ་། ད་ནས་ད་ལ། ༽ འའའ བྲད་ཡིས་ལེགས་བླསོསྦརུ། །ུས ཉོ་ནམོངས་པ་སེར་སའི་དེམ་ཐམས་ངདྱ་བང་ཞིང་ད་ ང་ 
ཛང བརར འིས ས་འ ང་འ མང་ པའེ །གཏངབ་དཾ ལའི ་ཤིབ་པ་རརའ་ང་ང་ངའ་ ཀར་ ཉནམངས་པ་སར་རྩ ༽༽༽་༥ 1 སས། ཅོ་ལ་འཆལ།།ཁབ་ 
ཿ འདིམན་སྦུང་ཉེན་བྱས། འདྲིའི་སྱིན་པའོ་རང་བཞི་ནརུ། །སརྦ་འིའ་ངམྲ་ངངལ་ངད་པའ། ་པའི་ཝིག་པ་དང་སིབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཏ ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཅེས་ད་། སེརྨམས་ཞེས་བའི་གནས་སུ། ཆུ་ལ་འཆལ།།བོ་ 
དཔ རད ུཌ་@་ ཆུལ་ཁིམས་བཟོད་འབྱརོ་ནའས ཆགས པེ མསནསའི། །གངལ་ཉེས་བཡིམཔའ་ཞིང་།།ངས 
.༔ ༥ ངའངཆ་ལསའད་ ངོ་འོ་འ་ོར་འྲང་།པར་བ་་ ་ག་ར་ ཅཱ ད ྲ ངཿ ༄༽ངཾ ༽ ༽ཞ། {༽ 
ྲ | ཤིན་པ་ཡོངས་སུུ་ངོགས་ཏྱེ སུར་དུ་མངོན་པར་ཆོ་གས འཆ དང་བརྩ་བུར་ ་ཡིག་བྱར་སྲེལ་ཆིགས་དང་བཅས་པས་བླའུ། ཆུ་བྲོ་པྲག་གྲིསྔ།བུསྱ་བས་པས། ༽བག།འ་སྨན་རྦ་དྲབྱབ། } 
ཁོ འ་ལ། རམ་གཡང་། ཤས་འཆལ།། ཞེསཔྣ་དམས་འདོནབ་གྱསར་འཇོགས་ཅོདྲ་ཕགས ©ྐ 
98༨ འ ལམ 



































[ཧོ གས་མཛོད་བྱོ་གའ་ཆོལ་འྲད།ཡོ་་ དི་རླུང་གགིས་ཁུས་བསཔས། །སྡུ་ནམྲ་གྱུ་པོང་མངིད་པ། ༽རུ་ཆེན་ཡོན་ཏུན་དགྲ་ཕུན་བ། །ཟུས་ལགསམངད་ གདག་པཡས། །ཡོན་ཏནྡ་ 
དྭང་ཐན་བ། ཀས རྒྱག་འབསཅད་ངོ་འརོད་། །དད་བས ་བདག་གིསབྲུས་ང བྱའོ ༢ །ཡིག་བྱར། འཇིགཏན་འ་ ས་ ་ ཨུཾད་བརད་པརལྱ། མུ །་།། ཞམས་ཅ དྭ་བ་དཞིང་དག་ ས་ཕ་རལ་ 
¡ ཏྱ; ཟི བྲ་ངུག་ཡོངས་སུ་ངོ་གྲས། ར་དྲམངོན་པར་འཚེངྱ་བུ་བརྩ་བུར་ཅིགུ །འ་དོད་ཆགས་ཞེ་མངག།་མུབ་ གསུམ། །འདི་དག་འཇི་གཉེན་དུག་ གསུམ་ཧ། །བཅ་བན་སངསྤྱ་ཧས་དུག་ལི་མངའ། །སངསྦ་རས་གཟི་ཡིས་ངུག་ 


།བཅོམ་མོ། །ཡིག་རྱར་། འདྲི འྲ སུ་ཞེས་ཐནས། ། བྱད་བར་དཧནམས་ དང དད ཝུདབང་གིསྣ་བ ང་བའི་དྲུགྲ་འམས་ཅྲདྱ་བ་པའིང་དག དུ་ སོགས་དེ་བཞིནདུསངསྦྱ་རས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། དམཆོས དཀོན་མཆོ་ པི འཕུགས་པའི་ པུ 
དགེ་འདུན ༥༦ ཞེས་པ་དོན་། དག མཱ ཅེ བྱར་དང་སེལ་ོག་མམ་ཏཱརྦཔྦར་བས་འྱ། སནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ་། ཙིསནི་དུག་གེ་པ་ཡངའིད། །བདེནཔའ་་དརི་གད་དག་གིས། །ཆའ་དཔ་དགན་དུག་ལེད་ཤག །་ །དྲུག་ནི ྲ 
བང་བའི་ནོདད་དུགསང་ གྭ་སླུང་། ཡིག་བྱར་བཇོདནས། འཇི་གཏན་འདེནས་༢ ཨད་པར་བུའྱབ ས་དངས་ལསྱ་བར་ པའི་དུག་ཐམས་ཅདས་ཁམསནམ་པར་དགད་ སྱན་མའི་^ ཙྱར་ཅི་ག །ཆུ་ནི་དུག་དི་མཡེན་ཏ 









! བར་༣ རྒྱས་ པརསྤྲ་ཞོ། ཁྱདཔརེ་དུ་འུབྱང་བདང་འབྱུང བ་ཁས་བུར་པའི་ངུག་ཐམས་ཅད་འ དྲ ཞི་ག་ལཞ་པར་བུརིག། ང་འི 























3 ངུ་ཡིན། །བདེན་པའི་བདན་ཆོགད་དྭག་གིས། ཆོའདུས་དགནི་དུ། དུགམེད་ཤོག །དུག་དྲེུ་ལ །གཤེར་བའིི་སཱོ་དདུ་ད་ ། སིགསྱར་། འཇི་གཏེན་འདེནས་༥།ཆུ་འམས་ [ 
ཛཾ པའ དག་བྱར་མཱ་ཏིའི་༨་ ལེ རླ ང་ལ  ེནི་ུགལ་པཛན། བདེན་པའི གནི ར་ཚ ཤིག །དགའེ ཐས་མ ུཿདིལེ་ལིཿ གདསང རྣེད ཨེ་སྔོ ` གཉིག ས་ས ཆུང་ 
ནིདུག་ཟིམ་༣ རཱ་ངའི་དུགགི་ཕ་ བདེན་བའི་བདྲད་ཚིག་༢ ཟེ ཅིའ་དས་༣ དུག་ནྲི་རུང་གི་༧་གཡོ་བའྲི་མོད་དུ་ ༥ ཡིགབྱཿ ༽ འཇི་གཉེན་འདེནས་ བྱ བམསྦནམ་པར་དག་འདམ་ཚོག སྤུ་མའི་ངོ་བོརྤ་སུར་དྲུཔ་ཡན་པརྡ་ངགས་ 





རྩ་གུརཅིགྲ། ། འྱུང་བསྡ་ནམ་པར་དགབྱ་མུནམའི་རང་བཞི དུ་ཞེས་ བནམ་འཆི བུ བར་སུར་ཅིག།ས་ཡེ ང་གསིད་ས་ 
སཏིད་ོས་བལས་པ ཨུར་ཅིག། ཆེས་དང་། འྱར་བ་ གཞན་གསུམ་ལའང་ང དེའི་རིགསྣ་སེས་ལ་དཇདདོ། །གང་ལ་སཾར་སྣ་རམ་ཆགས་བ། །ནུམུའངུམས་དེམམདམཇེདངང་། ༽བུགསཞ །ཞི་གནོད་བཞི་མངའ་དྲེས། །ཡྱིད་ལ་ དདུ་ལགས་མངདཔར་ 
ར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བྲོ་བླ་རམས། །ཐར་པའི་ལམ་བུ་འཛུང་མཇད་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉིནཔ་དས། །ཆུང་ལ་བདལགས་མངིད་བརའསར། །ཉེན པ་འྲག་བན་མསྱ་སཏེན། །སམས་ན་ཧུནྱའི་དནྱི་བིར། །གང་ [ 















ཁར རི་གས་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་བོ་གབཤོ། དོ བའི་མགྲོན། །འགྲོ་བྱ་སོབ་པའི་དོན་བཅོན་པ། ཊོ་བོ་དབིགོས་པོ་བན་སོལ་བ། །དེརིང་ཉི །།དེ་ཡེ་ཐུགསསུ་ § 
¡ ོད ག་ིིག་ཤིདོ་བའཇགསཔ། རཆ ས་རི །འེ་བཞིན་ཡང་དགྱ་སུབས་སུ་མཆི། །བདགནི་འཇི་གས་པསྣ་ནམ་གུག་ནས། མདད ཐ་ བཾ 
པཾ དཔོམ འཁོར་བ འཇུགས [ །བདུག་གི་ངས་འདིདབ་ པར་བཅི། གསིིཡདཔམ་ལཔའ། ལགང་་། ཏ་ཐ བདག་ལ་བ བཞིར་འྱར ྒ 
པོ ¦ བནམམ་ཁའི་ཧིང་པོ་དང་། །སལི་ཅིངབོ་དག་དངཞི། ཧས གབས་ཅངས། ཁུ་ སི ལ བས་སུམཆིལགསྐ་ཅིས་ །འཇིགས་པྱ་རུར་དྲུ་བསལ་དུ་གསེལ། །བླངྷ་དི་ཀ་ གིས་བསངས། སྭ། བླ་བཱ་ཉ་སྭ་པཱས། 

ཐུ བྫུ་དུ བ་ ཡདཔར་་ རྲྲྲ་ྲཆཅཤ་ྤ་ིྤྩོ་ ཞེས་པ་ནས། མེདརབྱ་གཛར་དའི་ོང་་་་ འྱི་མི་བོར་ཨོ། མགྲེནཔར་ ཛི 



























ད  ོ་ོ་ོོརིསྦསླརཏོ་རདབལ་ཏོངསབོབྲོད་བོང གེ་བ་ཡུནསུམཆོགས་བའི་དབལ་ལ་ལོངས་ཕྱོད་པར་གུམངིག །དཀོནམཆོག་རིནཆེན་དབལ་ཞིང་དུ། བོར་རོ ལསྱ་བང་བ། །ད འོད་ཕེེར་ 
རས། །༽ནཆན་འཕྲང་བླ་ནམ་དགྲ་བ། ། ཚོགས འཕད དང་སྱོཌ ཅོརབའི་ལམ། །མཐངཔའི་ལམ་ད་དམའལམ། །བན་མདཔའ་ཁད་པར་ལམ། །བངྱརུབ་ བརཆདམེད་པའི འལལ། །ས་བང་བ།།དགོན་ཆོག དན་ཆེན། )ཉེན་ 
ལྒ ནྣགུཔ་ཀྱུན ཀུནྱ་ངངྷ་པ། །འཁགས་པའིལམདེ་བསོདཔར་ཤོག གོར དུ རྔི་སི་བྭ་རཱ། རྩ་ ཀེར་ནེ། རྟུ་རྔམ་ལ། བི་བྷུངི། ཤྩོར་ཡ། སྤར་པཔྗོར་ཡུཊ་། ་འུམཅསམ་ས་ཆ་ 


བྲ ཱ ། །གིད་གསུམ་དིམསུམ་གོས་པའེ།། 
སིད་པའི་པྲརོ་ལསྤ་ཟུང་བ། ། །བད་བཅན་དུ་བ་བལ ར་ཤེག །ཨབླཾཾླདཔླརསྙ་ཙུ་་མངཱ་ཨུབབཏི་གླུ་ནཏ་པའུ། ཆའདས་བེ་རུམ་ཤིསྣ་ཉ ེལ་སཔ་ུདུངཡིདཔའ་བསའྱ གྱགས ན། །བདེ་བཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེར་ 

 པདམ་ལས་རུསྭངྨཱ་སེས། མཆོད་ཝཱག དེན་གནས་བའྲི་བ ངསེམསྟ་རིང་པྨརམསྦ་ཅིས་ཨཾས ར་ཏྣ་ཐ་གཏྭ་བ་ཝ་ར་སད་ཀརཾ་ཨྦརྷ་དྭ་དཱ་ང་ནྭས། ཤ ཤཔྟ་བྲཏཱཱིཾཧཾ་སཱཏཱ། ཆེ་འ ཅན་དྱུ་ཧེས དབ་དསྱ་བརསཔསམ་ྲདཔ་གསེདི 
སཞལམ་ཐོང་ཏེ། །ཨོཾ་བ་རཏྲ་ཐཱགཏ་ཨྦར། ནག ཤྭར་པྭའྲིར་དཱཾ་སཱངྤ། ཞེ་སརཆོདནས་གདམས་པ་དངངེསསུ་བྷཏན་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར། དེའི་ཚྟ་འན་མིས་ ཚོ་དས་བདབཅནབྱུ་བདའ གསཆོ་གཟེདཔ་བོ་བདག་གིཨཆུ་དཤེས་ 





ཆང ¢ 


ཧཤ༅། སས བིདལ་ཨོས་བཏླཐ་ག་ཏ་མས་སླུའཱ། སཱལྦརས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དངའ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་དངའདྲབའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེསའེད་དུ་ € | 
༧ཿ བོད་པརྦ་གུར། ཆོ་འདས་བདེ་བཅན་དྲྭ་ལེས་པ་དེས་ཀང་རང་ཉེད་དེར་སྐེ་བའྱི་རྐུ་བཏྟགས་པས། བདག་གིས་ཆོ་གྲ་བྲས་པའི་ཆུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སདཅགགིས་འོངས་ཏེ། །ཨེམ་ཤཱཀ་མགོན་པོ་ཡི། ༈སངས་ཧས་མཛོདཔ་ཡམཆིན་ 
ཆེ། །གང་ཡཾར་ངན་སེང་ཞུང་བཡེ། །སེམས་ཅནྷ་གོག་བཞིནུརདུ་གོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནེ་བསམམྲི་ཁག། །¥་གསྭ་ི་ཡོན་ཏན་ས་ཆོགས་བསམམི་ངབ། །ཅང་ཆུབ་བཏེན་པྷ་ནམས་ཁང་བསམམྲི་ཁབ་།།ཆངས་ ། 
༣ ཧེད ལ་ཁིམས་དྲིསདྦ་ཏེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེན་ | པགས བན་རབས་ཡ་མཆནཆ། །གང་ཡིར་མཆམས་མེད་རུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅནྭ་ཙཱ་གནས་མུར་དྲུ་སེས། །ཞེས་བྗརོདནས། བདག་དང་ལུ་ལ་ཨོ་ ཌུ ྦ 
{ ཨྨརྨྷ་ཞེས། ཤཔྟ་པཱ་ཏྲིཾཧཱཾ་སྭཧཱ། སླ་ར་ཡང་བདེ་བཅན་དྲ སོང་བརྩ་གུར། །ཨོཾ་སཇབྷངྦ་ེ་ཏ་གྫརནྭཏྭསཱདཱ། ར་ལས་མེས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་མེས་བྲསེགས་བརྩ་བུར། གསོནཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིགཆ་འདུས་ ༩ 
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ཿརིགས་ཀྱི་བུ། །ཡུང་པྤོ་པ་ཡེ་བྲུད་ཤིངལ། ༽ྱ་ཧལ་བ་རོགས་འ་མ་སར་རོ། །འབྱང་བ་བཞེ་ཡེ་བུད་ཤིངལ། །་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སར་རོ། །དབང་པྲོ་ངག་གེ་བུད་ཤིང་ལ། །བྱངནུབསེམས་དཔའེ་མེ་པྲར་ ། །ཡཱལྨ་རམས་དག་ 
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གི་བུད་ཤིངལ། །ལལྔོ་ངྲག་གི་མྲེ་བར་རོ། །ཡུས་ངག་ཡང་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །ཆུལ་བའི་སྐ་གསུམ་མེ་ཐར་རོ། །ག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་ལན་དུ། །བགོ་བའི་དོན་དུ་འགྲབ་པར་ཤོག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཞེས་པནས། མངོན་པར་ 
འེ བ།་པར་སང་རྒྱབས་པ།། །།དེནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟེ ད་དང་སྨཾནལམ་ཡག་བྱང། བཟོདགསལ། ཉེར་བྱསྱ་བས་ལ་ཤིས་བོདྱ་པུའོ། །སྦྱང་ཚོག་གེ་ངགའདོན་འདི་རྒྱལ་དབངརེན་པོ་ཆེའི་སླ་མདུནདུ་མེ་ཡེས་ལོ་ཇི་རུར་གསུངས་པ་བཞིནའཛོན་བདེ་བའི ཤར་བསྱ་བ་དོར་། 
ཏེཐིས་པ་ཡིནན།། །།དཔལ་རངེ་འཇིགས་ཅེངྱྱི་རུདའདས་བདག་བྱ་རེདབྟཏོདཔ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་བུམ་པ་དབང་ཆོགཚོགས་མཆོད་ལས་པཞི་འི་སྱིནསེག་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་དངཏ་ཐོག་སྷ་ཉོ་གོ་སོན་ཤིས་བཿས་འི་པརྦརེ་ནམྱ་རྱལ་གཆངསྤྱི་སོན་བཞུགས།། , 
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༄༅། །རྒྱ་གར་ལ་ཚོན་དུ་རི་ལོ ཆིག་སྟོང་དྭགུ་བརྒུ དྲག་ནུ རེ་དགུ་ལེར་གྲ ཆང་གཞུང ནོས་ འགྲེ་གྲེ་ བཏང་ཧེ དཔར འཇེབས མཇད གཞང་གང་ལེགས བུང་འདུག་ཟའ་ ལྨག་ཆད ཤེར་འྭའུལ་ཅི་ཆེར་ཇེ བ་མུ་དག་ 
རྒྱན་འ ཁུམས་སུ་སེང་ན་རང་རེ ཁ་ཐབས་ཞ ན་པར་ བསམ རྟེ བོད་རང གེ་མ་དཔེ ཐེག་འཕྲལ དཔར་པང་ཤབ སྟིང་དུ་ ཕངར། ཏྱེ་རུགས ཆེན རང་ས ཆག་བྱཆ་ངམ་པ་རྣམ ཐ་དངུམ ཇར་ང་ཤར་པར་མཁྱིན ་ཟབ་པས་འཀུར་ལྡན་ ་ ྣ 


གྱེས་ཕྱེ་ལེ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ཆེས་དགེ་བར་དཔར་འདེབས་ཞུས་པའོ། !། 
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